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1 Earthquakes:

- Japan hms many earthquakes.

- Barthquakes can come without warming.

« Large tremors will stop after about |
‘minute.

« After large earthquakes, smaller tremors
(aftershocks) will continue.

- When an earthquake strikes, be careful of
falling furniture or light fxtures.

« Water, electricity, and gas Stoppages may
occur, and phones and internets may
become difficult to use.

1 RTRE

- HEERRFHER.

- AREEMEL.

- KWRARKST 1 H0EEIE.

- AMRELN, aESMREL.

- ARELE, SREFAETRHENBAE
FHWR, 458,

- R RS TR, WE RS SR,

2 gl

2 for before and

strikes.

+ Make sure your evacuation card Is hendy.

- Prepare an emergency kit in a sack that
includes water, food, Sashlight, gloves,
towel underwezr, 2 map (o the evacuation
area, and copies of your passport, foreign
registration card insurence card, bank
ook, and driver’ s license,

+ Canfirm the Iocafion of the evacuation
point with your family.

« Perticipate in disaster prevention drills

3 In the evant of an sarthquake:

{1) Protect yourselt:

- Hide under a tahle or desk

- Get away from furniture and light Fxtures
that can fall

- Turn off any stove and gas burners.

- Open & door or window o ensure you
‘have &n exit

“ 1 you are driving pull off to the left-side
of the Toad, turn of the engine, and leave
the key in the ignition.

(2) During svacuation:

- If you are in a larpe building, head
towards the emerpency exits znd
evaruate the building

- There is & chance that biock-walls, gates,
‘hillboards. and bullding walls will fall, so
be careful

- Aveid using & car.

+ Teke emerpency supplies with you

+ Go to the nearest evacuation paint, 2
place that will have food, drinks and
information, and everyone i welcome.

- A-EESmEERE.

- WG RAEA N HEEE k.
B FUMA. FHFE. 0. AR F
B AELLERGE. BEGE. B MER
REFHADT, BhBITAES ).

- MAERB AT G ER m.

- RS

3 —EnREes

(1) RPASRE

- BBEAT.

- IR A ML,

- AREETSERRE L.

- WITHOW, BRho.

- EFXEE, #EGLM. XHIR,. BE
L

(2) @ei

- ERHRRWEN, REFERH0, BT
B

- (EAREAT, PSS, (1. ARE. 2R
HEE. WRANENE, SATE.

- ARERNES.

- AR RS .

- WiEN S RRRN (Y. RS
B, EEFLUEA)

1 Tememoio

- O Japan & um pafs que frequentemente
ocorrem terremotos.

spanal

1 Tememotos

- Japén es un pais donde frecuentermente
ocurren terremotos.

+Los

ocorrem

- Os grandes abalos dursm em tomo de 1
minuto

+ Apds os grandes abalos neorrem os ahelos
secundirios por virias vezes

- Tome cuidado com miveis, lustres
e uampadas que podem cair com o

-A&Eua.ll.lzyziapudm
ifimente o teihma & 3 et
funcionam.

2 Medidas preventivas

- Mantenhs sempre consigo este cartio de
emergéncia

- Deixe preparedo uma mechils com
produtns de primeira necessidade como,
agua, alimentos lanterna luva toabhamuda
de roupa,cipia do passaporte gatkokujin
torckucartio do seguro satide caderneta
do bancocarteirs de molorists e o mapa.
do locz] de refigio.

- Verifique antecipadamente junts com &
familia o kocal de refigio mais perto,

- Participe de treinamentos para 0s casos
de emergéncia.

3 Como aglr em caso de teremoto

(1) Protejass

- Entre em baixo de mesas ou carteirss.

* Procure ficar longe de méveis lustres &
tampadas.

- Desiigue gis e aguecedores

- Abra portes e janelzs para saida de
ermergéncia

- Se estiver dirigindo, pare o carro oo lado
esquerds, desligue o carro e deixe 2 chave
na ignigin

(2) Retugle-se”
- Se estiver dentro rle prédios prorure a

templos,castelos, muros o o, predios
altcs, pois paredes e cacos de vidros
podem cair schre vocd.

+ Nan utilize o carro para refugi

 Leve consigo & mochils com objetos de
primeira necessidade.

- Dirijese an refigio para abrigar-

se[No abrign tera alimentos, behidas &
informagpes dteis. Todos, sem excegéo,
poderan ahrigarse nesses lncais]

ocurren

- Los temhiores grandes duran alrededar de
un minuto.

+ Después de un terremoto grande, ocurren
los temblores secundarios varias veces.

- Tenga cuidado con muebles, aparstos de
alumbradn que pueden caerse por los
temblores

- El g, luz, gas pueden pararse y
ol teléfonn € internet dificlmente
funcionaran.

2 Medidas preventivas

- Lieve |a [ibreta de emergencia siempre
consige.

- Tengs preparada una mechils con
articulos de primera necesidad como
agua, alimentos, linternz, guantes de
trehajp, tozllas, mpa nterior, fotocopias de

e, gaikokujin torokusho, tarjeta
de segurn, Threts de banco, carné de
conducir, y mapa del lugar de Tefugio,

- Confirme anticipadamente el lugar de
refugio mas cercano con su

- Participe en entrenamientos para ks casos
de emergencia

3 Como comportarse en caso de

(1) Protegerse

- Protéjese debejo de un escritrio o mesa

+ Procure alejarse de Jos muebles y los
aparatns de alumbrads,

- Apague o s v o estufa.

- Abra la puerta y las ventanas para la
safida de emergencia

+ 5i esti manejandn, estarione el carr at
lada izquierdo, pare el motor y deje [
llave dentro del carro antes de refugiarse.

(2) Para retuglarse

- Si est dentro de un edificio grande,
procure dirigirse a ls salids de
emergencia para refugiarse.

- Fuers de casa, tengs cuidado con murcs
de blogues de cementn, puertzs, letreros,
paredes y vidrios que pueden caeTse.

- No utilize el carro para refugisrse.

- Lleve consigo ls mechila con articulos de
primera necesidad.

- Dirfjase 2l lugar de refugio para shrigarse
donde tendra slimenios, bebidas, e
mformariones. Todos sin excepcion,
podran abrigarse.
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