
 

  
ⅠⅠⅠⅠ    Gesund und sicher zu leben 

01 Gesundheit zu erhalten 
(01) Sich in ärztliche Behandlung zu begeben 

01 Den Nachbarn die Zustand zu erklären und um Rat 
zu bitten 

02 In der Aufnahme für erstmalige Patienten zu melden 
03 Sich einer ärztlichen Untersuchung unterzuziehen 
04 Über Vorgehen der Krankenheit und Rücksichten im 

Alltag zu fragen und die Antwort zu verstehen 
(02) Medikamenten zu benutzen 

01 Eine ärtzliche Verortnung zu bekommen und den 
Inhalt festzustellen 

02 Das Symptom zu erklären und das Medikament 
anzufordern 

03 Die Erklärung zu verstehen, die z. B. Apotheker über 
„Wirkung, Art der Einnahme, Rücksichten“ geben 

(03) Auf die Gesundheit achtzugeben 
01 Informationen über Epidemie zu verstehen und 

angemessen vorzugehen 
02 Informationen über die Sicherheit von Lebensmittel 

und Trinkwasser zu verstehen 
02 Sicherheit zu wahren 
(04) Für Unfall vorzusorgen und beizukommen 

01 Verschiedene Zeichen und Merkblätter zu verstehen 
(z. B. Warnung vor hoher Spannung, Achtung auf 
Schlag, kein Zutritt usw.) 

02 Zu verstehen, wie man geltend verschließt 
03 Polizei (Telefonnummer: 110) anzurufen 
04 Person in der Nähe mitzuteilen (im Falle eines 

Vorfalls usw.) 
05 Krankenwagen zu fordern 
06 Person in der Nähe mitzuteilen (im Falle eines 

Unfalls usw.) 
(05) Für Katastrophe vorzusorgen und beizukommen 

01 Gemeindeblatt, Aushang und Schild zu verstehen und 
den Ort festzustellen 

02 Die Zuflucht und die Weise zu verstehen und 
jemandem zu fragen 

03☆ Über Erdbeben zu verstehen 
04 Sich zu schützen (vor einem Erdbeben) 
05☆ Über Taifun zu verstehen 
06 Wetterbericht und Taifunbericht zu berücksichtigen 

und zu verstehen 
07 Feuerwehr sowie Krankenwagen (Telefonnummer: 

119) oder Polizei (Telefonnummer: 110) anzurufen (im 
Falle eines Brands) 

ⅡⅡⅡⅡ    Wohnung zu sichern und zu halten 

03 Wohnung zu sichern 
(06) Wohnung zu sichern 

01 Immobilienmakler zu konstultieren 
02 Wohnort auszuwählen 
03 Mietvertrag zu schließen 
04 Umzugsunternehmer zu beauftragen 
05 Nötwendige Formalien zu machen 

04 Wohnung und Umgebung vorzubereiten 
(07) Wohnung zu verwalten 

01☆ Über Anfangsformalien zu verstehen 
02 Zu bewerben (Strom, Gas, Wasser usw.) 
 

ⅢⅢⅢⅢ Als Konsument zu leben 

05 Waren zu kaufen und Service zu genießen 
(08) Waren zu kaufen und Service zu genießen 

01 Geschäft zu suchen, wo es notwendige Waren gibt 
02☆ Zu verstehen, nach Zweck gegebene Geschäfte zu 

benutzen 
03 Ort zu suchen, wo man etwas kaufen kann 
04 Im Kaufhaus, Supermarkt, Convenience Store, 

Elektrogeschäft oder in der Buchhandlung 
einzukaufen 

05 Im Geschäft Informationen zu sehen oder Verkäufer 
zu fragen, um notwendige Waren zu suchen. 

06 Nach Abteilung zu fragen 
07 Verkäufer über Waren zu fragen 
08 Preis zu erfahren 
09 Über Funktion von Waren und Preis zu fragen 
10 Wareninformationen zu lesen 
11 Preis und Steuersatz zu rechnen 
12 Verkäufer zu fragen, ob man eine Kleidung 

anprobieren kann 
13 Verkäufer zu fragen, ob es andere Farbe gibt 
14 Verkäufer zu fragen, ob es andere Größe gibt 
15 Kundenkarte oder Rabattmarke zu benutzen 
16 Kreditkarte zu benutzen 
17 Notwendige Waren auszuwählen und zu kaufen 
18 Zu bezahlen (an der Theke) 
19 Zurückzugeben und zu tauschen 
20 Zu bestellen 
21 Über Service und Preis jedes Geschäfts zu verstehen 

(Im Restaurant usw.) 
22 Restaurant zu suchen, wo es die Speise gibt, die man 

essen möchte 
23 Telefonisch zu reservieren 
24 Mit Kellner zu sprechen 
25 Im Restaurant über Personenzahl und Hoffnung (z. B. 

Raucher oder Nichtraucher) mitzuteilen 
26 Speisekarte zu lesen 
27 Gericht auszuwahlen und zu bestellen 
28 Essenmarke zu kaufen 
29 Zusätzlich zu bestellen 
30 Zu bezahlen (im Restaurant) 
31☆ Über Service und Preis jedes Geschäfts zu 

verstehen (verschiedenen Service zu genießen ) 
32 Geschäft zu suchen 
33 Über Benutzungsweise zu wissen 
34 Service im Convenience Store zu genießen (z. B. ATM, 

Fax, Bezahlung der Gebühr usw.) 
35 Reinigung, Videothek, Damensalon oder Friseur zu 

benutzen 
36 Wareninformation richtig zu verstehen 
37 Zeitungsanzeige und Beiblatt zu verstehen 
38 Quittung festzustellen 
39 Quittung zu verstehen 
40 Zu bezahlen 
41 Festzustellen, ob man eine Karte benutzen kann 

06 Geld zu verwalten 
(09) Geldinstitut zu benutzen 

01 Sich zu bewerben (Konto zu eröffnen) 
02 Geld abzuheben 

ⅣⅣⅣⅣ Ans Ziel zu fahren oder zu gehen 

07 Öffentliches Verkehrsmittel zu benutzen 

【Deutsch: ドイツ語】Beispiele von Aktionen im täglichen Leben, die im normales Lehrplan behandelt werden  



 

(10) Zug, Bus, Flugzeug oder Schiff zu benutzen 
01 Jemandem zu fragen, wann das Verkehrsmittel 

abfäht oder wie lange es dauert 
02 Jemandem zu fragen, wie man ans Ziel kommt 
03 Kartenautomat zu benutzen 

(11) Taxi zu benutzen 
01 Taxistand zu suchen 
02 Auf der Straße einem Taxi zu winken 
03 Mitzuteilen, wohin man fahren will 
04 Fahrpreis zu verstehen und zu bezahlen 

08 Zu Fuß zu gehen 
(12) Zu Fuß zu gehen 

01 Adresse, Kreuzungsname oder Landkarte auf der 
Straße zu verstehen 

02 Das Ziel auf der Landkarte festzustellen 
03 Jemanden zu bitten, eine Landkarte zu malen 
04 Festzustellen, in welche Richtung das Ziel ist oder wie 

weit es ist 
05 Jemandem zu fragen, wie man ans Ziel kommt 

ⅦⅦⅦⅦ Bekanntenkreis zu haben 

14 Ein gutes Verhältnis zu haben 
(31) Bekanntenkreis zu haben 

01☆ Verschiedenen Gruß und seinen Zweck zu 
verstehen 

02☆ Passenden Gruß zu verstehen 
03 Passenden Gruß zu erfahren und durchzuführen 
04☆ Kulturellen Unterschied von Grüßen zu verstehen 
05 Passend zu grüßen 
06 Täglich zu grüßen 
07 Zu grüßen, um ein neues Verhältnis zu haben 
08☆ Zu verstehen, wie man sich vorstellt 
09☆ Zu verstehen, wie man sich passend vorstellt 
10 Sich an Arbeitplatz offiziel vorzustellen 
11 Sich privat vorzustellen 
12 Einer zuverlässigen Person zu fragen, wenn man 

etwas nicht versteht (z. B. über japanischen 
gewöhnlichen Benimm) 

ⅧⅧⅧⅧ Mitglieder der Gesellschaft zu werden 

15 Regel und Benimm der Gegend oder Gesellschaft zu 
bewahren 

(33) Formalien als Einwohner zu machen 
01☆ Über verschiedene Formalien und ihren Inhalt zu 

verstehen 
02 An der Behörde zu fragen, wo das Ausländeramt ist 
03 Festzustellen, wie man bezahlt (jede Steuer) 
04 Festzustellen, ob man Formalien machen muss (die 

Steuererklärung sowie die Steuererstattung) 
(34) Benimm als Einwohner zu bewahren 

01 Über Mülltrennung der Gegend im öffentlichen 
Informationsblatt festzustellen und zu verstehen 

02 Über Mülltrennung der Gegend Nachbarn zu fragen 
03 Über Benimm an jemanden zu wenden 

16 An der Gesellschaft teilzunehmen 
(35) An der Gesellschaft teilzunehmen 

01 Über den Selbstverwaltungsrat der Gegend Nachbarn 
zu fragen 

02 Mitglieder des Selbstverwaltungsrats zu werden 
03 An einer Veranstaltung teilzunehmen 

ⅨⅨⅨⅨ Seine Leben zu bereichern 

20 Freizeit zu genießen 
(44) Freizeit zu genießen 

01☆ Zu erfahren, wo und wie man Freizeit verbringen 
kann 

02 Von einer angemessenen Person einen Rat zu 
bekommen 

03 Von Kollegen oder Umgebung einen Rat zu 
bekommen 

04☆ Über verschiedene Einrichtung und ihre System zu 
erfahren (öffentliche Einrichtung der Gegend) 

05 Jemandem zu fragen, wie man eine Einrichtung zu 
benutzen (öffentliche Einrichtung der Gegend) 

ⅩⅩⅩⅩ Informationen zu sammeln und zu senden 

21 Mit jemandem zu kommunizieren 
(45) Post oder Paket zu benutzen 

01☆ das System des Postamts zu verstehen 
02 Brief oder Postkarte zu schreiben und zu senden 
03 Ein Paket in seiner Abwesenheit zu bekommen 
04 Ein Paket zu bekommen 

(46) Internet zu benutzen 
01☆ Inhalt des Services und Benutzungsweise auf dem 

Internet zu verstehen 
02 Jemandem zu fragen, wie man auf dem Internet 

etwas nachzuschlagen 
03 Eine E-Mail zu schreiben 

(47) Telefon und Fax zu benutzen 
01 Jemanden anzurufen 
02 Ans Telefon zu gehen 

22 Massenmediun zu benutzen 

(48) Massenmediun zu benutzen 
01 Fernzusehen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Notiz: Von „Ⅰ“ bis „Ⅹ“,  „01“ bis „22“ und „(01)“ bis 
„(48)“ entspricht den großen, mittleren und kleinen 
Einteilungen der Aktionen im täglichen Leben. Wir 
haben von „einer Übersicht der Aktionen im täglichen 
Leben“ (normales Lehrplan, S. 120) „Ⅴ“ (Kinder zu 
erziehen) und „Ⅵ“ (zu arbeiten) ausgelassen. 

 
Notiz: „(Zahl)“ bedeutet, dass der Artikel für grundsätzliche 

Bildung der Existenzgrundlage notwendig ist. Sie 
bedeutet gleichzeitig, dass der Artikel Fällen der 
notwendigen Aktionen im täglichen Leben ist, weil die 
Sicherheit bedroht wird und man dringend in Aktion 
treten muss. „☆“ bedeutet, dass den Artikel man wissen 
muss, weil er für grundsätzliche Bildung der 
Existenzgrundlage entspricht oder die Sicherheit 
bedroht wird und man dringend in Aktion treten muss. 


