[Espariol : X X4 > EE] Ejemplos de accion en la vida tratados en el plan de curriculo estandar

Il Vivir de forma saludable y segura |

01 Mantener una buena salud

(01) Recibir asistencia médica en una institucion
médica

01 Comentarle el estado de salud a un vecino y pedirle
consejo

02 Hacer tramites en la recepcion de primera consulta de
una institucion médica
03 Consultar a un médico
04 Preguntar al médico sobre las medidas que se deben
tomar para hacer frente a la enfermedad y las
advertencias en la vida, etc. y entender la respuesta del
médico
(02) Utilizar medicamentos
01 Recibir la receta en la institucion médica y confirmar su
contenido
02 Explicar al médico los sintomas presentados y pedirle
que le recete medicamentos
03 Entender la explicacion del farmacéutico, etc. sobre los
“efectos, el método de uso y las advertencias” de los
medicamentos recetados
(03) Tener cuidado con la salud
01 Entender informaciones sobre enfermedades epidémicas
y tomar las medidas necesarias adecuadamente
02 Entender informaciones sobre la seguridad de los
alimentos y del agua potable
02 Tomar precauciones para protegerse
(04) Prepararse contra accidentes y tomar las medidas
necesarias
01 Entender las sefiales y advertencias de diversa indole
(peligro alto voltaje, advertencia de descarga eléctrica,
prohibicién de entrada, etc.)
02 Entender métodos efectivos para cerrar con cerradura
03 Hacer una llamada de emergencia a la policia (nimero
110)
04 Avisar a alguien que esta cerca (sucesos, etc.)
05 Pedir una ambulancia
06 Awvisar a alguien que esta cerca (accidentes, etc.)
(05) Preparase contra desastres y tomar las medidas
necesarias
01 Entender informaciones publicas de las autoridades
locales, carteles, letreros, etc. y confirmar el lugar
02 Entender o preguntar sobre el lugar y el método de
refugio
035 Tener los conocimientos necesarios sobre terremotos
04 Protegerse (En caso de terremotos)
055 Tener los conocimientos necesarios sobre tifones
06 Prestar atencion a la informacién meteoroldgica y de
tifones y entenderla
07 Hacer llamadas de emergencia a los bomberos/
ambulancias (nimero 119) y/o a la policia (nitmero 110)
(en caso de incendios, etc.)

Il Alquilar una vivienda y mantenerla |

03 Alquilar una vivienda

(06) Alquilar una vivienda
01 Consultar con una agencia inmobiliaria
02 Elegir dénde vivir
03 Firmar un contrato de alquiler de vivienda
04 Contratar una compafiia de mudanza
05 Hacer los tramites necesarios

04 Ordenar el ambiente de la vivienda

(07) Administrar la vivienda
01+t Entender los tramites iniciales
02 Solicitar los servicios publicos (electricidad, gas, agua,
etc.)

Hacer actividad del consumo |

05 Comprar articulos y utilizar servicios
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(08) Comprar artficulos y utilizar servicios

01 Buscar tiendas, etc. que vendan los articulos necesarios

02+¢ Aprender a utilizar diferentes tipos de
establecimientos segln los objetivos

03 Buscar lugares donde se vendan los articulos necesarios

04 Hacer compras en grandes almacenes, supermercados,
tiendas de 24 horas, tiendas de electrodomésticos,
librerias, etc.

05 Buscar la seccion donde se venden los articulos que se
quiere comprar, mirando las indicaciones dentro del
establecimiento o preguntando a los dependientes

06 Preguntar sobre la seccion de venta

07 Preguntar a un dependiente sobre articulos

08 Conocer el precio

09 Preguntar sobre las funciones y el precio de un articulo

10 Leer el etiquetado del articulo

11 Calcular el precio y el impuesto

12 Preguntar si puede probarse la ropa

13 Pedir un modelo de otro color

14 Solicitar el cambio de tamafio

15 Aprovechar la tarjeta de puntos o el cupdn de descuento

16 Utilizar la tarjeta de crédito

17 Escoger 'y comprar los articulos necesarios

18 Pagar (venta personalizada)

19 Devolver o cambiar el articulo comprado

20 Hacer un pedido

21 Entender los servicios y los precios de cada
establecimiento (utilizacidn de restaurantes, etc.)

22 Buscar un restaurante que ofrezca comidas que se
quiera comer

23 Hacer una reserva por teléfono

24 Hablar con el dependiente

25 Decir al dependiente en el restaurante el ndmero de
personas y/o si prefieren un asiento para fumadores/no
fumadores

26 Leer el menu

27 Escoger platos y pedirlos

28 Comprar un vale de comida

29 Hacer un pedido suplementario

30 Pagar (restaurantes)

31 ¥¢ Entender los servicios y los precios de cada
restaurante (utilizacién de diferentes servicios)

32 Buscar tiendas

33 Conocer métodos de aprovechamiento

34 Aprovechar los servicios de las tiendas de 24 horas
(cajero automaético, fax, pago de las tarifas de los
servicios publicos, etc.)

35 Aprovechar tintorerias, tiendas de alquiler de videos,
salones de belleza y peluquerias

36 Entender correctamente la informacién que acompafia al
articulo

37 Entender la publicidad de periédicos y encartes

38 Confirmar recibos

39 Entender recibos



40 Pagar el importe
41 Confirmar si se puede pagar con la tarjeta de crédito o
no
06 Administrar el dinero
(09) Aprovechar instalaciones financieras

01 Solicitar (apertura de una cuenta)
02 Sacar dinero depositado de la cuenta

IV Desplazarse al destino |

07 Utilizar medios de transporte publicos

(10) Tomar el tren, el autobds, el avién, el barco, etc.

01 Preguntar sobre la hora de partida y el tiempo que se
tarda

02 Preguntar sobre como ir al destino
03 Usar la maquina expendedora de boletos

(11) Tomar el taxi
01 Buscar la parada de taxi
02 Parar un taxi en la calle
03 Decir al chofer el destino
04 Escuchar la tarifa y pagarla

08 Moverse por si mismo

(12) Moverse caminando

01 Leer la indicacion de la direccion, el nombre del cruce,
el plano informativo de la comunidad, etc.
02 Confirmar el destino sobre el plano informativo
03 Pedir a alguien que dibuje un mapa
04 Confirmar la direccion y la distancia hasta el destino
05 Preguntar sobre como ir al destino
VIl Relacionarse con la gente |

14 Relacionarse con otros sin problemas
(31) Relacionarse con la gente

01< Entender los tipos de saludos y sus objetivos

027¢ Entender las formas de saludo adecuadas al tiempo, al
lugar y a la ocasién

03 Aprender los saludos oportunos y practicarlos

045% Entender la diferencia cultural de los saludos

05 Saludar de acuerdo con el interlocutor

06 Hacer saludos cotidianos

07 Saludar a otros para establecer relaciones humanas

08+¢ Entender como presentarse

09v¢ Entender las formas de autopresentacion adecuadas
segln los interlocutores y las situaciones

10 Hacer una autopresentacion oficial en el trabajo

11 Presentarse en escenarios privados

12 Preguntar a alguien de confianza cuando no entienda o
tenga dudas (Sobre los modales generales de Jap6n)

VIl Hacerse miembro de la sociedad |

15 Respetar las reglas y los modales de la comunidad y
la sociedad
(33) Hacer los tramites necesarios como residente
01+¢ Entender los tipos de trdmites y sus contenidos
02 Preguntar sobre dénde se encuentra la ventanilla de
registro de extranjeria en el ayuntamiento
03 Confirmar el método de pago (impuestos de diversa
indole)
04 Confirmar la necesidad (declaracién de la renta,
solicitud de devolucién)
(34) Respetar los modales como residente
01 Confirmar y entender como tirar la basura en la
comunidad donde vive mediante el folleto sobre la
informacion de la vida publicado por las organizaciones
publicas locales
02 Preguntar a un vecino sobre la manera de tirar la basura

de la comunidad donde vive

03 Consultar con la gente sobre modales

16 Participar en la comunidad local
(35) Participar en la comunidad local

01 Preguntar a un vecino sobre la asociacion de vecinos del
lugar donde vive

02 Hacerse miembro de la asociacion de vecinos

03 Participar en eventos

IX Enriquecerse |

20 Disfrutar del tiempo libre
(44) Disfrutar del tiempo libre

01+¢ Conocer lugares donde se puede pasar el tiempo libre
y como utilizarlos

02 Consultar con la persona adecuada

03 Conseguir informaciones de forma oral de comparfieros
de trabajo y personas que se encuentran en los
alrededores

04 ¥t Conocer los tipos y sistemas de instalaciones de
entretenimiento (instalaciones publicas locales)

05 Preguntar sobre cémo utilizar las instalaciones
(instalaciones publicas locales)

X Recolectar y emitir informaciones |

21 Comunicar
(45) Utilizar el servicio de correo y mensajerfa
01+% Entender el sistema de correos
02 Escribir cartas y tarjetas postales y enviarlas
03 Responder al aviso de la distribucion durante un periodo
de ausencia (Fuzai Haitatsu Tsuchi)
04 Recibir un objeto enviado por mensajeria
(46) Utilizar Internet
01% Entender el contenido del servicio de Internet y cdmo
utilizarlo
02 Preguntar a alguien sobre cémo utilizar la funcién de
busqueda de Internet
03 Escribir mensajes electronicos
(47) Utilizar el teléfono/fax
01 Hacer llamadas telefonicas
02 Contestar llamadas telefonicas
22 Aprovechar medios de comunicacion de masa
(48) Aprovechar medios de comunicacion de masa, etc.
01 Ver programas de television

* Los apartados de “I” a “X” corresponden a la categoria mayor de
las acciones en la vida, los de “01” a “22” corresponden a la
categoria intermedia y los de “(01)” a “(48)” corresponden a la
categoria menor. Estan omitidos los apartados “V. Criar y educar
a hijos” y “VI. Trabajar” de la “Lista de categorias de las
acciones en la vida” que se encuentra en la pagina 120 del “Plan
de curriculo estandar”.

* Las acciones citadas con “(nimero)” son las acciones
indispensables para formar la base fundamental de la vida o las
acciones en la vida necesarias por su emergencia y relacion con
la seguridad. Las acciones marcadas con “3<” son las acciones
que se considera necesario saber como informaciones, puesto
que estan relacionadas con la formacion de la base fundamental
de la vida o con la seguridad por su emergencia.
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