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内　容
)

 (
体験・行動する
) (
イメージをつかむ
) (
指導
ノート
（
p.
43～44
）
)


 (
取り上げる生活上の行為の事例
)

（0302010）「食品や飲料水の安全情報を理解する」
 (
教室活動の目標
)

・食品や飲料水の安全について聞くことができる
・表示やラベルなどが確認できる
 (
教室活動のねらい
)	

・食品や飲料水の安全について聞くことができる
・表示やラベルなどが確認できる
　


 (
イメージ（いめーじ）をつかむ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（０３）
けん
健
こう
康
に
き
気
を
つ
付
ける
) (
　
た
食
べ
もの
物
・
の
飲
み
もの
物
，
だい
大
じょう
丈
ぶ
夫
？
)


	
	

 (
デラックスサンド
消費期限　12.1.24 15時
製造年月日　12.1.24
内容量　　
1
P
保存方法　直射日光，高温多湿
を避け保存くださ
い。
)
 (
値段　388円
パン，レタス，トマト，ロースハム，きゅうり，ブラックペッパーチーズ，マスタードマーガリン，イーストフード，乳化剤，調味料（アミノ酸等），着色料（赤色102号，カロチン色素）香辛料，香料，保存料（ソルビン酸）
) (
名称：調理パン
)[image: ]

















	









 (
体験（たいけん）・行動（こうどう）する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（０３）
けん
健
こう
康
に
き
気
を
つ
付
ける
) (
　
かつ
活
どう
動
－
た
食
べられますか
)


（１）会 (かい)話 (わ)例 (れい)

①
[image: ][image: ]マ (ま)リ (り)ア (あ)：　この漬 (つけ)物 (もの)は，　まだ　食 (た)べられますか。
よし子 (こ)：　賞 (しょう)味 (み)期 (き)限 (げん)は　昨日 (きのう)ですが，大 (だい)丈 (じょう)夫 (ぶ)
でしょう。

マリア (まりあ)：　そうですか。


2 
よし子 (こ)：　消 (しょう)費 (ひ)期 (き)限 (げん)ではなく　賞 (しょう)味 (み)期 (き)限 (げん)だから，
大 (だい)丈 (じょう)夫 (ぶ)でしょう。



[image: 賞味期限と消費期限のイメージ]












 (
※農林水産省ホームページ　
　
http://www.maff.go.jp/j/jas/hyoji/kigen.html
)

 (
指導ノート
)　　
　　
　　
取り上げる生活上の行為の事例
（0302010）「食品や飲料水の安全情報を理解する」

教室活動の目標
－食品や飲料水の安全について聞いたり，表示やラベルなどを確認したりできる

教室活動のねらい
－食品や飲料水の安全について聞いたり表示やラベルなどを確認したりできる
（活動）

活動前に確認しておくこと
－食品等の安全について，現在，当該地域の人々にとって，関心が高まっていたり，情報提供・注意が必要と思われたりする事柄について，事実を確認しておく。また，詳細の情報を知りたいときの，問い合わせ先，参照ホームページなどを調べておき，知らせることができるようにしておく。

準備する素材
－食品表示ラベル等の実物







教室活動の展開の説明
 (
イメージをつかむ
)
 (
●イラスト・写真シート
  
・食べ物・飲み物，大丈夫？
（
p.
41
）
)



· イラスト・写真シート「食べ物・飲み物，大丈夫？」（p.41）を提示しながら，食品や飲料水等の安全について，日ごろ気になっていることなどを問いかけ，話してもらう。

 (
体験・行動する
)

 (
■
活動シート
・活動
－食べられますか　
（
p.
42
）
)



1 活動の会話のデモンストレーションをします（指導者と学習者で行います。教室に地域からの協力者がいる場合は，会話に参加してもらうとよいでしょう）。その際，実際に賞味期限が表示された食品のパッケージを持ってきて，小道具として使うと，より具体的なイメージを共有しやすいでしょう。
2 会話をきっかけに，「消費期限」と「賞味期限」の違いについて問いかけ，ことばの確認をします。
3 食品の安全や衛生について，参加者の興味に応じてディスカッションに発展させます。

＜例＞
・　食品の保存方法の知恵，食中毒を防ぐための工夫（台所の衛生管理）
・　健康によい食べ物，放射線量の情報の見極め方　等。







●イラスト・写真シート
・食べ物・飲み物，大丈夫？（p.41）　　　　　　　　


■活動シート
・活動－食べられますか（p.42）
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