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取り上げる生活上の行為の事例 

 

 

 

 

 

 

 

（４４０１０１０）「余暇を過ごす場所や利用方法を知る」 

（４４０３０３０）「公共施設の利用方法を尋ねる」 

 

 

・公民館のサークル活動に参加することによって、余暇を充実させ、日本人と交流する 

 

・ 

・余暇を充実させる方法の一つとして公民館のサークル活動について知る 

・公民館へ行って、サークル活動一覧表のパンフレットをもらう 

・自分の希望するサークル活動を選んで、代表者に電話し、見学の予約をとる 

・サークル活動を見学して入会を申し込む 

・サークル活動を通じて日本人と交流する 

  

●イラスト・写真シート                            

・公民館のサークル活動 

 ・  
■活動シート 

・活動１－パンフレットをもらおう 
・活動２－見学をしてみよう 
・活動３－申し込もう 

◆ことば・表現シート 

・ことば・表現－公民館のサークル活動に
関することば・表現 

 

・発展的な活動 

（８） 公民館のサークル活動に参加する 

 

指導 

ノート 

イメージを

つかむ 

体験・行動

する 

ことば・表現

を知る 

内 容 

教室活動の目標 

教室活動のねらい 

発展的な 

活動 
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写真・イラストなど 

 

 

 

中央公民館                      受付  

 

中央公民館                      

 

 

 

 

 

                             

                 サークル活動の掲示板 

 

 

 

 

 

 

中央公民館サークル活動一覧表 
    

平成２５年１月現在 

番号 団体名 活動内容 活動日 代表者 電話番号 費用 

1 パレット 絵画 第２、４日曜午後 山田 一郎 XXX-XXX-XXXX 月 2,000円 

2 FESS 英会話 毎週木夜 佐々木 明子 XXX-XXX-XXXX 月 1,000円 

4 書道クラブ 書道 毎週火曜午後 安藤 雅子 XXX-XXX-XXXX 月 500円 

5 花の会 生け花 第 1,2,3水曜午前 高山 美恵子 XXX-XXX-XXXX 月 3,000円 

6 中央茶道クラブ 茶道 第 2,3,4木曜午後 三木 義彦 XXX-XXX-XXXX 月 2,500円 

7 写真クラブ 写真 第１火曜午後 安井 和彦 XXX-XXX-XXXX 月 2,000円 

8 着付けサークル 着付け 毎週木曜午前 河合 早苗 XXX-XXX-XXXX 月 3,000円 

9 中央囲碁クラブ 囲碁 毎週金曜午前 岩崎 博 XXX-XXX-XXXX 月 1,500円 

10 将棋サークル 将棋 毎週水曜午後 神山 茂 XXX-XXX-XXXX 月 1,000円 

11 コーラスサークル コーラス 毎週木曜午前 林 美智子 XXX-XXX-XXXX 月 2,000円 

12 ハワイアンサークル ウクレレ 第 1,3土曜午前 落合 みどり XXX-XXX-XXXX 月 2,500円 

13 ストレッチクラブ ストレッチ 毎週水曜午前 古川 ゆかり XXX-XXX-XXXX 月 2,500円 

14 ヨガクラブ ヨガ 毎週金曜夜 加藤 知世 XXX-XXX-XXXX 月 2,000円 

15 ヨガサークル ヨガ 毎週火曜午後 田中 幸子 XXX-XXX-XXXX 月 1,000円 

16 舞 日舞 毎週土曜午後 斉藤 静香 XXX-XXX-XXXX 月 3,000円 

イメージ（いめーじ）をつかむ                       （ ８ ）公民館のサークル活動に参加する 

 

● 公民館のサークル活動 
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鈴木
すずき

マリア： すみません。 ちょっとお聞
き

きしたいんですが。 

公民館
こうみんかん

の人
ひと

： はい、なんでしょう。 

鈴木
すずき

マリア： ヨガのサークルに入
はい

りたいんですが、どうすればいいですか。 

公民館
こうみんかん

の人
ひと

： ちょっと待
ま

ってください。（サークル活動
かつどう

のパンフレットを持
も

ってくる） 

ヨガのサークルは二
ふた

つあります。代表者
だいひょうしゃ

の名前
なまえ

と電話番号
でんわばんごう

がここに書
か

いて 

ありますから、直 接
ちょくせつ

電話
でんわ

してみてください。 

鈴木
すずき

マリア： この方
かた

のお名前
なまえ

は何
なん

と読
よ

むんですか。 

公民館
こうみんかん

の人
ひと

： 「たなか さちこ」さんです。電話番号
でんわばんごう

は、ｘｘｘ－ｘｘｘ－ｘｘｘｘですよ。 

鈴木
すずき

マリア： はい、わかりました。電話
でんわ

してみます。ありがとうございました。 

                 

 

 

 

 

 

 

（１） 余暇
よ か

の過
す

ごし方
かた

について友達
ともだち

と話
はなし

合
あ

ってみましょう。 

（２） 余暇
よ か

の過
す

ごし方
かた

の一つとして、公民館
こうみんかん

のサークル活動
かつどう

について教
おし

えてもらいましょう。 

（３） 公民館
こうみんかん

へ行
い

って、サークル活動
かつどう

のパンフレットをもらいましょう。 

（４）会話例
かいわれい

 

 

 

  

体験（たいけん）・行動（こうどう）する                    （ ８ ）公民館のサークル活動に参加する 

■ 活
かつ

動
どう

１－パンフレットをもらおう 
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体験（たいけん）・行動（こうどう）する      （ ８ ）公民館のサークル活動に参加する 

 

 

 

 

 

（１） パンフレットから自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

するサークルを選
えら

びます。 

（２） サークル活動
かつどう

の代表者
だいひょうしゃ

に電話
で ん わ

する前
まえ

に、聞
き

くことをメモしておきます。 

（３） 電話
で ん わ

の会話
か い わ

文
ぶん

を協 力 者
きょうりょくしゃ

と練習
れんしゅう

しておきましょう。 

（４） サークルの代表者
だいひょうしゃ

に電話
で ん わ

して、活動
かつどう

の内容
ないよう

を問
と

い合
あ

わせます。 

（５）できたら見学
けんがく

させてもらう約束
やくそく

をします。 

（６）聞
き

いた内容
ないよう

を繰
く

り返
かえ

してして必
かなら

ず確認
かくにん

しましょう。 

 

（７）会話例
かいわれい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 活
かつ

動
どう

２－見学
けんが く

してみよう 
 

鈴木
す ず き

マリア： もしもし。中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

のヨガサークルの田中
た な か

さんですか。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：  はい、そうです。 

鈴木
す ず き

マリア： 私
わたし

は鈴木
す ず き

マリアと申
もう

します。ブラジル人
じん

です。 

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

で、ヨガサークルを紹介
しょうかい

してもらいました。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：   そうですか。 

鈴木
す ず き

マリア： 私
わたし

はヨガをしたいんですが、日本語
に ほ ん ご

はあまり 

上手
じょうず

じゃありません。大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：   大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。いちど 見学
けんがく

と体験
たいけん

をしてみませんか。 

鈴木
す ず き

マリア： はい、いつ 伺っ
う か が

たらいいですか。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：   毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

午後
ご ご

2
２

時
じ

からですが、来週
らいしゅう

はどうですか。 

鈴木
す ず き

マリア： はい、伺い
う か が

ます。何
なに

か持
も

っていくものはありますか。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：   動
うご

きやすい服
ふく

を持
も

ってきてください。場所
ば し ょ

は公民館
こうみんかん

の 

501号室
ごうしつ

ですよ。 

鈴木
す ず き

マリア： はい、わかりました。来週
らいしゅう

火曜日
か よ う び

2
２

時
じ

から 501号室
ごうしつ

ですね。 

よろしくお願
ねが

いします。では失礼
しつれい

します。 

 



5 

体験（たいけん）・行動（こうどう）する      （ ８ ）公民館のサークル活動に参加する 

 

 

 

（１） それぞれ見学
けんがく

したサークル活動
かつどう

について、話
はな

し合
あ

いましょう。 

（２） 入会
にゅうかい

することにしたら、電話
で ん わ

で話
はな

すことをメモしておきます。 

（３） 入会
にゅうかい

申
もう

し込
こ

みの会話
か い わ

文
ぶん

を協力者
きょうりょくしゃ

と練習
れんしゅう

しておきましょう。 

（４） 電話
で ん わ

で代表者
だいひょうしゃ

に入会
にゅうかい

の申
もう

し込
こ

みをします。 

（５） 聞
き

いたことはメモをとって必
かなら

ず復唱
ふくしょう

し、聞
き

き漏
も

らしがないようにしましょう。 

（６）会話例
かいわれい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ 活
かつ

動
どう

３－申
も う

し込
こ

もう 

鈴木
す ず き

マリア： もしもし、先日
せんじつ

ヨガサークルを見学
けんがく

した鈴木
す ず き

マリアですが、 

田中
た な か

さんですか。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：  ああ、鈴木
す ず き

マリアさんですね。こんにちは。 

鈴木
す ず き

マリア： ヨガ体験
たいけん

は楽
たの

しかったです。サークルに入会
にゅうかい

したいと思
おも

います。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：  はい、わかりました。いつから始
はじ

めますか。 

鈴木
す ず き

マリア： 来週
らいしゅう

は用事
よ う じ

があるので、行
い

けないんです。再来
さ ら い

週
しゅう

の20
はつ

日
か

から 

始
はじ

めたいんですが。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：  それでは20
はつ

日
か

に入会
にゅうかい

申込書
もうしこみしょ

を書
か

いてください。 

       それと、入会
にゅうかい

金千円
きんせんえん

と2
に

月分
がつぶん

の会費
か い ひ

千円
せんえん

を持
も

ってきてください。 

鈴木
す ず き

マリア：  はいわかりました。 

       では、20
はつ

日
か

からよろしくお願
ねが

いたいします。 

田中
た な か

幸子
さ ち こ

：   はい、では20
はつ

日
か

にお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしています。 

 

      

             ヨガサークルの活動風景 
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ことば 

 

 

 

 

・公民館（こうみんかん） 

・掲示板（けいじばん） 

・公共施設（こうきょうしせつ） 

・余暇（よか） 

・充実させる（じゅうじつ）させる 

・受付（うけつけ） 

・利用方法（りようほうほう） 

・サークル活動（かつどう） 

・ヨガ（よが） 

・パンフレット（ぱんふれっと） 

・一覧表（いちらんひょう） 

・代表者（だいひょうしゃ） 

・直接（ちょくせつ） 

・団体名（だんたいめい） 

・パレット（ぱれっと） 

・書道（しょどう） 

・茶道（さどう） 

・クラブ（くらぶ） 

・着付け（きつ）け 

・囲碁（いご） 

・将棋（しょうぎ） 

・コーラス（こーらす） 

・ハワイアン（はわいあん） 

・ストレッチ（すとれっち） 

・舞（まい） 

・日舞（にちぶ） 

・活動内容（かつどうないよう） 

・絵画（かいが） 

・英会話（えいかいわ） 

・活動日（かつどうび） 

・第２、４水曜（だいに、よんすいよう） 

・～年～月～日現在 

（～ねん～がつ～にちげんざい） 

・費用（ひよう） 

・月～円（つき～えん） 

・半年～円（はんとし～えん） 

・過ごし方（す）ごし（かた） 

・見学（けんがく） 

・体験（たいけん） 

・紹介する（しょうかい）する 

・大丈夫（だいじょうぶ） 

・先日（せんじつ） 

・入会（にゅうかい） 

・用事（ようじ） 

・再来週（さらいしゅう） 

・入会申込書（にゅうかいもうしこみしょ） 

・入会金（にゅうかいきん） 

・動きやすい（うご） 

表現（表現） 

・ちょっとお聞
き

きしたいんですが 

・どうすればいいですか 

・～してみる 

・何
なん

と読
よ

むんですか 

・紹介
しょうかい

してもらう 

・～してみたい 

・～してみませんんか 

・何
なに

か持
も

っていくもの・ 

・よろしくおねがいします 

・用事
よ う じ

がある 

・お会
あ

いできる 

・～を楽
たの

しみにしています 

＊会話文中、下線部は他の言葉代入可 

ことば・表現を（ひょうげん）を知る（しる）     （8）公民館のサークル活動に参加する 

◆ ことば・表現
ひょうげん

－公民館
こ うみんかん

のサークル活動
かつど う

に関
かん

する言葉
こ と ば

・表現
ひょうげん

 

■ 活
かつ

動
どう

３－申
も う

し込
こ

もう 
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取り上げる生活上の行為の事例 

（４４０１０１０）「 余暇を過ごす場所や利用方法を知る行為の事例の記述」 

（４４０３０３０）「公共施設の利用方法を尋ねる」 

教室活動の目標 

－公共施設を利用して、余暇を充実させ、日本人と交流する 

教室活動のねらい 

－余暇の過ごし方について、公民館などの公共施設を利用することを知る。 

－利用方法について理解し、電話で見学や入会申し込みができる。 

－サークル活動に参加して、余暇の充実を図り、日本人と交流することができる。 

活動前に確認しておくこと 

－公民館で行われている講座や活動について 

－公民館等公共施設の利用方法について 

準備する素材 

－公共施設の講座やサークル活動などが掲載されている広報紙やポスター 

－公民館の写真やサークル活動を紹介する写真やイラスト等 

     －公民館のサークル活動一覧表 

  

指導ノート 



 

8 

   教室活動の展開の説明 

 

  

 

  

 

 

 

    ・学習者に休みの日や時間のあいたときにどのように過ごしているか聞いてみる。 

     自分の余暇の過ごし方を伝え、日本人の余暇の過ごし方として、公民館など 

の公共施設を利用することを知らせる。 

    ・公民館の写真やサークル活動表を見せて、学習者が希望する余暇の過ごし方がサーク 

ル活動にあるかどうか話し合う。 

  

 

 

 

 

 

  

          

     ・この会話例では公民館のサークル活動表をもらうことになっていますが、ほかに図書館や体育館 

などの公共施設の利用する方法についても話しておきましょう。 

      ・国際交流協会などには多言語のパンフレットがあるかもしれません。 

      ・指導者はあらかじめサークル活動について、一覧表などで調べておきます。 

      ・学習者は自分が聞きたいことをメモしてからサークル活動表をもらいに行きます。 

 

 

 

 

・自分の希望するサークル活動が見つかったら、見学を申し込む準備をします。 

・電話で聞くことをあらかじめメモしておいて、話の切り出し方、最後の挨拶等、 

想定される会話文を協力者と一緒に 練習しておきます。 

・電話の会話は難しいので、必ず復唱して確認し、わからないところはわかるまで聞 

いておきます。 

・見学当日は、活動を見ているだけでなく、できたら体験してみるといいでしょう。 

・見学してきたら、学習者同志、自分の体験談を報告し合います。 

イメージをつかむ 

● イラスト・写真シート 

・公民館のサークル活動 

体験・行動する 

■活動シート 

活動１－パンフレットをもらおう 

■活動シート 

活動２－見学しよう 
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     ・見学してそのサークル活動に参加したいと思ったら、入会の申し込みをします。 

     ・電話で話すことをメモして、想定される会話文を協力者と練習しておきます。 

     ・活動開始日時、持っていくもの、入会金、費用などは復唱してメモにとります。 

・地元の公共施設を利用することによって、地域の日本人との交流が生まれること 

 でしょう。 

  

   

 

 

  

 

 

     

     ・ここでは公共施設の一例として、公民館のサークル活動に関したことばを中心 

にとりあげました。この他にも学習者が持ち寄ったパンフレットや情報誌に 

出ている、よく使われていることばは覚えるように勧めます。 

  

 

 

 

     （１）会話例
かいわれい

 ：電話
で ん わ

の相手
あ い て

が留守
る す

の時
とき

の対応
たいおう

 

会話例 

 

  

ことば・表現を知る 

◆ことば・表現シート 

・ことば・表現－公民館のサークル活動に関することば・表現 

発展的な活動 

体験・行動する 

■活動シート 

活動３－申し込もう 

鈴木
す ず き

マリア：       もしもし、鈴木
す ず き

マリアと申
もう

しますが、田中
た な か

さんのお宅
たく

でしょうか。 

田中
た な か

さんのご主人
しゅじん

： はい、そうです。 

鈴木
す ず き

マリア：       ヨガサークルの田中
た な か

幸子
さ ち こ

さんはいらっしゃいますか・ 

田中
た な か

さんのご主人
しゅじん

：  家内
か な い

はちょっと出
で

かけているんですが、、、。 

鈴木
す ず き

マリア：        そうですか。何時
な ん じ

ころお帰
かえ

りですか。 

田中
た な か

さんのご主人
しゅじん

：  10時
じ

ころ戻
もど

ると思います。 

鈴木
す ず き

マリア：        わかりました。それではまた明日
あ す

の朝
あさ

、お電話
で ん わ

します。 

失礼
しつれい

します。 
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（２）会話例
かいわれい

 ：ヨガを見学
けんがく

して、その場
ば

で入会
にゅうかい

を申
もう

し込
こ

む 

 
鈴木
す ず き

マリアさん： こんにちは。先週
せんしゅう

お電話
で ん わ

したブラジル人
じん

の鈴木
す ず き

マリアです。 

田中
た な か

さん：      ああ、マリアさんですね。よくいらっしゃいました。  

さぁ、どうぞこちらへ。 

鈴木
す ず き

マリアさん： こんにちは。今日
き ょ う

は見学
けんがく

させてください。 

            （ヨガが始
はじ

まる） 

 

             （休憩
きゅうけい

のとき） 

田中
た な か

さん：      マリアさん、どうですか。 

鈴木
す ず き

マリアさん： ええ、とても楽
たの

しそうで、私
わたし

も入
はい

りたいです。 

田中
た な か

さん：      それじゃ、入会
にゅうかい

申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

してくださいね。 

入会
にゅうかい

金
きん

が千円
せんえん

、これは最初
さいしょ

に一回
いっかい

払
はら

えばいいんですよ。 

会費
か い ひ

が毎月
まいつき

千円
せんえん

です。いいですか。 

鈴木
す ず き

マリアさん： はい、わかりました。（申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

する） 

田中
た な か

さん：      来週
らいしゅう

は動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てください。 

           みんなで仲良
な か よ

く、楽
たの

しくヨガをしましょうね。 

鈴木
す ず き

マリアさん： はい。来週
らいしゅう

からよろしくお願
ねが

いします。ありがとうございました。 

 

 

 

 


