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【文化庁カリキュラム準拠授業】 

 

 

『年賀状を書こう！ 暑中見舞いを書こう！』 

 

 

＜教室活動の目標＞ 

 ・会社の上司や先生、友人などに年賀状や暑中見舞いを書くことが出来る。 

  （授業では時季により年賀状か暑中見舞いどちらか１つを選択して指導する。） 

 

＜教室活動のねらい＞ 

 ・年賀状や暑中見舞いを出す日本の文化を理解する。 

 ・年賀状や暑中見舞いに使う定型句を理解する。 

 ・年賀状や暑中見舞いの書式を理解する。 

 ・年賀状や暑中見舞いのマナーを理解する。 

 

＜教室活動の進め方＞ 

（年賀状） 

１． 新年に年賀状を出す日本の文化を説明する。  

 

２． 学習者に年賀状を書いたことがあるか聞く。 

その時解らなかったことがあったか聞く。 

 

３． 年賀状の書き方を表、裏、各項目ごとに説明する。 

＜教材 「年賀状を書きましょう！」＞ ＜年賀状レアリア＞ 

 

４． 最後に学習者に実際に年賀状を書いてもらう。 

  

（暑中見舞い） 

１． 暑中見舞いを出す日本の文化を説明する。  

 

２． 学習者に暑中見舞いを書いたことがあるか聞く。 

その時解らなかったことがあったか聞く。 

 

３． 暑中見舞いの書き方を表、裏、各項目ごとに説明する。 

＜教材 「暑中見舞いの書き方」＞ ＜暑中見舞い葉書レアリア＞ 

 

４． 最後に学習者に実際に暑中見舞いを書いてもらう。 
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Ｑ：はがき・切手はいくらですか 

Ａ：はがき→50円 

   ふうとう→80円～ 

Ｑ：年賀はがき・暑中見舞いはがきも同じですか 

 Ａ：年賀状には 50円と 55 円（寄付金付き）があります。 

暑中見舞いはがきは 50円です。 

Ｑ：郵便番号がわかりません 

Ａ：「ぽすたるガイド」というカタログや、郵便局のホームページでわかります 

  「ぽすたるガイド」は郵便局にもあります 

 

『年
ねん

賀状
がじょう

を書
か

きましょう！』 

 

年
ねん

賀状
がじょう

とは… 

年
ねん

賀状
がじょう

はお世話
せ わ

になった人
ひと

や友人
ゆうじん

、親戚
しんせき

などに心
こころ

をこめて送
おく

る新年
しんねん

のあいさつ状
じょう

 

です。 

新年
しんねん

を祝
いわ

う言葉
こ と ば

と旧
きゅう

年中
ねんちゅう

の感謝
かんしゃ

と新
あたら

しい年
とし

の変
か

わらぬおつきあいをお願
ねが

いする

気持
き も

ちを書
か

きます。近況
きんきょう

を添
そ

えることもあります。日本
に ほ ん

では多
おお

くの人
ひと

が行
おこな

う風習
ふうしゅう

 

です。 

韓国
かんこく

、中国
ちゅうごく

、台湾
たいわん

にも似
に

た風習
ふうしゅう

があります。 

 

年
ねん

賀状
がじょう

の書
か

き方
かた

 

＜ 表
おもて

＞ 

宛名
あてな

 

表
おもて

で一番
いちばん

目
め

立
だ

つように大
おお

きく書
か

きます。 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

の太
ふと

枠
わく

３ケタのちょうど真
ま

ん中
なか

が中心
ちゅうしん

になるように書
か

くとバランスが 

よくなります。文字
も じ

と文字
も じ

の間
あいだ

をバランスよくあけて書
か

きます。 

 

住 所
じゅうしょ

 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

の小枠
こ わ く

右
みぎ

2 つの中心
ちゅうしん

に書
か

きます。 

宛名
あ て な

よりも小
ちい

さい文字
も じ

で高
たか

い位置
い ち

から書
か

き始
はじ

めます。 

都道府県
と ど う ふ け ん

は省 略
しょうりゃく

しても届
とど

きますが、省 略
しょうりゃく

しないで書
か

くのがマナーです。 
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Ｑ：「様」ってなんですか 

Ａ：「さん」「ちゃん」と同じで、人の名前のあとにつけます。ていねいな言い方で、手紙

を書くときによく使います。 

 先生は「先生」でもいいです。 

 

Ｑ：手紙（年賀状・暑中見舞い）を書きたいですが、住所がわかりません 

Ａ：「手紙（年賀状・暑中見舞い）を書きたいので、住所を教えてください」ときいてみ

ましょう。 

 

 

 

 

敬 称
けいしょう

 

名前
な ま え

の下
した

に「様
さま

」をつけます。 

 

 

 

自分
じぶん

の住 所
じゅうしょ

と名前
なまえ

 

切手幅
きってはば

におさまるようにします。最低
さいてい

でも下部
か ぶ

の郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

の幅内
はばない

にまとめます。 

裏面
うらめん

に書
か

く場合
ば あ い

は不要
ふ よ う

です。 

 

＊注意
ちゅうい

すること 

私製
し せ い

はがきで「年賀
ね ん が

」と書
か

いてないと普通
ふ つ う

郵便
ゆうびん

として扱
あつか

われ、年内
ねんない

に配達
はいたつ

されて

しまう場合
ば あ い

があるので注意
ちゅうい

しましょう。 

文字
も じ

の大
おお

きさは、名前
な ま え

を一番
いちばん

大
おお

きく書
か

きます。 

 

＜裏
うら

＞ 

賀詞
が し

 

新年
しんねん

のお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

です。 

「あけましておめでとうございます」 

「謹
つつ

しんで新年
しんねん

のお祝
いわ

いを申
もう

し上
あ

げます」 などと書
か

きます。 

賀詞
が し

がすでに印刷
いんさつ

されている場合
ば あ い

は書
か

きません。 

 

お礼
れい

・あいさつ 

「旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました」 

「昨年
さくねん

は○○をありがとうございました」 などと書
か

きます。 
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添
そ

え書
が

き 

今後
こ ん ご

の支援
し え ん

や指導
し ど う

をお願
ねが

いする言
こと

葉
ば

としては 

「今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします」 

「本年
ほんねん

もご指導
し ど う

のほどよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます」 などと書
か

きます。 

相手
あ い て

の健康
けんこう

や幸
いあわ

せを願
ねが

う言葉
こ と ば

としては 

「皆様
みなさま

のご健康
  けんこう

を心
こころ

よりお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます」  

「皆様
みなさま

のご多幸
た こ う

を祈念
き ね ん

いたします」       などと書
か

きます。 

 

年号
ねんごう

・日付
ひづけ

 

「平成
へいせい

２５年
    ねん

元旦
がんたん

」 

「２０１３年
        ねん

１月
  がつ

１日
ついたち

」 などと書
か

きます。 

元号
げんごう

と西暦
せいれき

はどちらを用
もち

いてもよいです。 

元旦
がんたん

は「１月
  がつ

１日
ついたち

の朝
あさ

」、元日
がんじつ

は「１月
  がつ

１日
ついたち

」を意味
い み

します。 

「正月
しょうがつ

元日
がんじつ

」「１月
  がつ

元旦
がんたん

」とは書
か

きません。 

 

自分
じぶん

の住 所
じゅうしょ

と名前
なまえ

 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・メールアドレス・氏名
し め い

などを書
か

きます。 

表面
おもてめん

（宛名面
あてなめん

）に書
か

く場合
ば あ い

は不要
ふ よ う

です。 

 

＊注意
ちゅうい

すること 

書
か

き間違
ま ち が

えたものをそのまま送
おく

るのは失礼
しつれい

です。 

修正
しゅうせい

液
えき

などを使
つか

うのもやめましょう。新
あたら

しいはがきで書
か

き直
なお

しましょう。 

「去
きょ

」には「別
わか

れる」「離
はな

れる」という意味
い み

があるため「去年
きょねん

」は使
つか

わない方
ほう

が 

良
よ

いでしょう。 

ほかに「失
うしな

う」「倒
たお

れる」「衰
おとろ

える」なども使
つか

わない方
ほう

が良
よ

いでしょう。 
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ハガキの表書き 

 

東
京
都
豊
島
区
高
田
馬
場 

  

エ
ー 
ミ
ョ
ー 

ウ
ィ
ン 

千
葉
県
松
戸
市
花
川 

一
ノ
ニ
ノ
三 

山
田 

弘 

様 

1 
| 

2 
| 

3 
| 

405 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

 

あて先
さき

 

の住所
じゅうしょ

 

あて先
さき

 

の名前
な ま え

 

敬称
けいしょう

 

切手
き っ て

 

差出人
さしだしにん

 

の住所
じゅうしょ

 

差出人
さしだしにん

 

の名前
な ま え

 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう
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暑中見舞い・残暑見舞いをかきま

しょう 

「暑いですが、元気ですか」とい

うあいさつです。 

暑中見舞い 梅雨明け～立秋

（8/7 ごろ）残暑見舞い 立秋

（8/7ごろ）～8 月末 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「暑中見舞い・残暑見舞い専用はがき」 

夏のおたより郵便はがき“かもめ～る” 

 

 

くじ 

Ａ賞 現金 5万円 

Ｂ賞 切手シート 

平成 24年：くじの抽選日は 9月 3日(月)。 

賞品の引換期間は、9月 4日(火)から 

平成 25 年(2013 年)3 月 4日(月)までです。 

 

 

くじ 

 
暑
中
お
見
舞
い 

申
し
上
げ
ま
す 

 
 

ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
が
、
お
元
気
で
す
か
？ 

 
 

こ
ち
ら
は
元
気
で
す
。 

 
 

来
週
、
海
に
い
く
予
定
で
す
。 

 
 

山
田
さ
ん
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

   

平
成
二
十
四
年
七
月
二
十
五
日 

 
エ
ー 

ミ
ョ
ー 

ウ
ィ
ン 

 

残
暑

ざ
ん
し
ょ

見
舞

み

ま

い
で
は
「
残
暑

ざ
ん
し
ょ

お
見
舞

み

ま

い
申 も

う

し
上 あ

げ
ま
す
」
と
書 か

き
ま
す 

体
からだ

に気
き

をつけてください 

という意味です 

暑中見舞いの書き方 


