
【地球っ子教室】「減災行動のススメ」教案 

 

1 

 

「減災
げんさい

行動
こ う ど う

のススメ」 災害
さいがい

時
じ

に子
こ

ども自
じ

身
し ん

で身
み

の安全
あんぜん

を守
ま も

る 

 

 
 

           

  

 

   

                

 

    

● 「減災行動のススメ」 

・本冊を読んで、災害時の行動を「自分のこと」としてとらえる。 

・今までの自分の体験・経験と、災害時にどう行動するのかの 

イメージを結びつける。 

 

■ 活動シート 

・活動 １ － 地震のとき、一番大切なことは何でしょう？ 

・活動 ２ － 「安全カード」（避難カード）を作りましょう。 

・活動 ３ － どこに避難しますか？ 

・活動 ４ － 非常持ち出し袋に入れるもの 

         備蓄しておくもの  

◆  ことば・表現シート 

災害時に役にたつ標識とマーク 

「減災行動のススメ」内容理解に役立つ用語集 

災害の時に使われることば 

・発展的な活動 

 「防災センター」見学 
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取り上げる生活上行為の事例 

① 地震等災害時にどう行動するのかが理解でき、非常時に対応できるようになる。 

② 家族間の連絡を取り合う方法を理解する。 

③ 自分の住んでいる地域で、どこに避難するかを理解する。 

④ 非常時に持ち出すものを理解する、家に備蓄しておくものを理解する。 

 

教室活動の目標 

子どもが一人でいたとしても、地震などの災害発生時に安全に行動できるように

する。 

 

教室活動のねらい 

・日本で生活する上で、災害に対する理解と知識を持つ。 

・たとえ子どもであっても、自分の身を自分で守るための知識を得る。 

・家族間の連絡を取り合う方法を知る。災害用伝言ダイヤルが使えるようになる。 

・災害に備えて備蓄品を準備し非常持ち出し品をそろえられるようにする。 
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≪ イ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

をつかむ ≫ 

●  「減
げん

災
さい

行
こ う

動
ど う

のススメ」を読
よ

んで内容
ない よ う

を理
り

解
かい

しましょう    

 

① 過
か

去
こ

の地
じ

震
し ん

災
さい

害
がい

で起
お

きたことを知
し

る。 

② 地
じ

震
し ん

が起
お

きる前
ま え

にすることを知
し

る。 

③ 地
じ

震
し ん

が起
お

きた時
と き

にすることを知
し

る。 

④ 地
じ

震
し ん

が起
お

きた後
あ と

にすることを知
し

る。 

 

≪ 体
たい

験
けん

・行
こ う

動
ど う

する ≫ 

 ■活動
か つ ど う

 １ ― 地
じ

震
し ん

の時
と き

に一
い ち

番
ば ん

大切
た い せ つ

なことは何
なん

でしょう   

子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

るための知
ち

識
しき

を得
え

るために。 
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日本
に ほ ん

では地
じ

震
し ん

がたくさん起
お

きます。 

  過去
か こ

に起
お

きた大
お お

きな地
じ

震
し ん

はどこで起
お

きていますか。「減災
げ ん さ い

行動
こ う ど う

のス
す

ス
す

メ
め

」を読
よ

んで答
こ た

えましょう。 

  あなたの国
く に

では地震
じ し ん

が起
お

きますか。 

  自分
じ ぶ ん

の知
し

っていることを発表
はっぴょう

しましょう。 

 

今
いま

いる場所
ば し ょ

で自
じ

分
ぶん

の安
あん

全
ぜん

を守
ま も

るために、どう行動
こ う ど う

したらいいのか話
はな

し合
あ

いましょう。 

「減
げん

災
さい

行
こ う

動
ど う

のス
す

ス
す

メ
め

」を、よく読
よ

んで話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

★ 家
いえ

の中
なか

にいたら 

★ 家
いえ

の外
そ と

にいたら 

★ 学校
が っ こ う

にいたら 

★ エレベーター
え れ べ ー た ー

の中
なか

にいたら 

 

★ 乗
の

り物
も の

の中
なか

にいたら 

★ 海
う み

や川
かわ

の近
ちか

くにいたら 

 ◆海
う み

にいたら 

 ◆山
や ま

にいたら 

 ◆川
かわ

にいたら 
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≪ 体
たい

験
けん

・行
こ う

動
ど う

する ≫ 

 ■活動
か つ ど う

２ － 災害
さ い が い

時
じ

連絡
れ ん ら く

カード
か ー ど

（避
ひ

難
な ん

カード
か ー ど

）を作
つ く

りましょう          
 

災
さ い

害
がい

時
じ

連
れ ん

絡
ら く

カ
か

ー
ー

ド
ど

（避
ひ

難
なん

カ
か

ー
ー

ド
ど

）の例
れい

 

 

 

                                               横
よこ

浜
はま

市
し

政
せい

策
さ く

局
きょく

国
こ く

際
さい

政
せい

策
さ く

室
しつ

 資
し

料
りょう

転
てん

載
さい
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災害
さ い が い

時
じ

連絡
れ ん ら く

カ
か

ー
ー

ド
ど

（避
ひ

難
な ん

カ
か

ー
ー

ド
ど

）に書
か

き込
こ

むこと 

 

 
携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の番
ばん

号
ごう

 仕
し

事
ごと

場
ば

の電
でん

話
わ

番号
ばんごう

 メ
め

 モ
も

 

 

わたし    

おとうさん    

おかあさん    

学
がっ

 校
こう

 
   

 

 

話
はな

せる言
こと

葉
ば

 
  

日本
に ほ ん

の緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 
 

国外
こくがい

の緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 
 

家
か

族
ぞく

が集
あつ

まるところ 
 

 

★ いつも持
も

っていられるよう「カード
か ー ど

」の形
かたち

にしましょう。 
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≪ 体
たい

験
けん

・行
こ う

動
ど う

する ≫ 

 ■活動
か つ ど う

 ３ ― どこに避
ひ

難
なん

しますか？                   
 

あなたの家
いえ

の近
ちか

くにどんな「標識
ひょうしき

」がありますか。 

どんな「標識
ひょうしき

」を見
み

たことがありますか。 

気
き

が付
つ

いたことを話
はな

しましょう。 

 

「町
まち

の中
なか

にあるいろいろな標識
ひょうしき

」 

 

 

 

   

   

   

    

津
つ

波
なみ

のときに避
ひ

難
なん

するところを表
あらわ

す 津
つ

波
なみ

のときに避
ひ

難
なん

するところの方向
ほ う こ う

を表
あらわ

す 
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そこが海
うみ

からどのくらいの高
たか

さにあるかを表
あらわ

す そこが海
うみ

からどのくらいの高
たか

さにあるかを表
あらわ

す 

 

 

  

 

  

 

非
ひ

常
じょう

口
ぐち

の方
ほう

向
こう

を 表
あらわ

す 非
ひ

常
じょう

口
ぐち

を 表
あらわ

す 
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家
い え

の近
ち か

くの地図
ち ず

をかいてみましょう。 

書
か

き込
こ

むことは何
なん

でしょう。 

あなたの家
い え

・学校
が っ こ う

、いつも買
か

い物
も の

をする「スーパー
す ー ぱ ー

」や「店
みせ

」 、駅
え き

・バス
ば す

停
てい

 

図
と

書
し ょ

館
かん

・病
びょう

院
い ん

など、すぐに気
き

が付
つ

く大
お お

きな建物
た て も の

を書
か

き込
こ

みましょう。 

あなたの家
いえ

から、避
ひ

難
なん

場
ば

所
し ょ

や避
ひ

難
なん

所
じ ょ

までの行
い

き方
かた

を書
か

きましょう。 

「あぶないところ、倒
たお

れそうなへいや、自
じ

動
ど う

販
は ん

売
ば い

機
き

など」は ありますか。 

≪ 例
れい

 ≫ 
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地
ち

球
きゅう

っ子
こ

教
きょう

室
しつ

作
さく

成
せい

イ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

を掲
けい

載
さい

 

※横
よこ

浜
はま

市
し

では避
ひ

難
なん

所
じょ

は指
し

定
てい

された市
し

立
りつ

の 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

等
など

です。 
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≪ あなたの家
い え

の近
ち か

くの地図
ち ず

 ≫ 
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≪ 体
たい

験
けん

・行
こ う

動
ど う

する ≫ 

 ■活動
かつど う

 ４－ 非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

に入
い

れるもの 家
いえ

の備
び

蓄
ち く

品
ひん

             

 

地
じ

震
しん

の後
あと

は道
どう

路
ろ

が壊
こわ

れたり、ものが倒
たお

れたりして車
くるま

が通
とお

れません。 

それで、ものが届
とど

きません。買
か

い物
もの

ができません。 

また、電
でん

気
き

が使
つか

えなかったり、水
みず

が出
で

なかったりします。 

 

◆ 備
び

蓄
ちく

品
ひん

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

３日
みっか

分
ぶん

の食
た

べ物
もの

、水
みず

、あなたにとって、ないと困
こま

るものを 準
じゅん

備
び

しましょう。 

 

◆ 非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

をリュック
り ゅ っ く

などの 袋
ふくろ

に入
い

れておきましょう。 

いつも飲
の

んでいる 薬
くすり

や、ないと困
こま

るものは何
なん

ですか。 

自
じ

分
ぶん

で持
も

つことができる重
おも

さにしましょう。 

 

 

                     横
よ こ

浜
はま

市
し

消
しょう

防
ぼ う

局
きょく

「減
げん

災
さい

行
こ う

動
ど う

のス
す

ス
す

メ
め

」より転
てん

載
さい
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現
げん

金
きん

 安
あん

全
ぜん

カ
か

ー
ー

ド
ど

 かぎ 

 

 

 

ミ
み

ネ
ね

ラ
ら

ル
る

ウ
う

ォ
ぉ

ー
ー

タ
た

ー
ー

 ク
く

ラ
ら

ッ
っ

カ
か

ー
ー

・乾
かん

パ
ぱ

ン
ん

 など かんづめ・かんきり 

 

 

 

わりばし ス
す

プ
ぷ

ー
ー

ン
ん

・フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ク
く

 コ
こ

ッ
っ

プ
ぷ

・皿
さら

（紙
かみ

・プ
ぷ

ラ
ら

ス
す

チ
ち

ッ
っ

ク
く

） 

 

 

 

ペットフード
ぺ っ と ふ ー ど

 はさみ・ばんそうこう・くすり 予
よ

備
び

の電
でん

池
ち
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カ
か

ッ
っ

プ
ぷ

めん・レ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょく

品
ひん

 もち お菓
か

子
し

 

   

携
けい

帯
たい

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

 懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・充
じゅう

電
でん

器
き

 

 
  

防
ぼう

災
さい

ずきん・ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

 マスク
ま す く

 軍
ぐん

手
て

・ゴ
ご

ム
む

手
て

袋
ぶくろ

 

 
 

 

ビ
び

ニ
に

ー
ー

ル
る

袋
ぶくろ

 筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

 ホ
ほ

イ
い

ッ
っ

ス
す

ル
る
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タ
た

オ
お

ル
る

・ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

 ろうそく テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

・ウ
う

ェ
ぇ

ッ
っ

ト
と

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

 

   

ト
と

イ
い

レ
れ

ッ
っ

ト
と

ペ
ぺ

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

 新
しん

聞
ぶん

紙
し

・ガ
が

ム
む

テ
て

ー
ー

プ
ぷ

 卓
たく

上
じょう

ガ
が

ス
す

コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

 

   

防
ぼう

寒
かん

具
ぐ

 着
き

替
が

え用
よう

下
した

着
ぎ

 雨
あま

具
ぐ

（かさ・レ
れ

イ
い

ン
ん

コ
こ

ー
ー

ト
と

） 

 
 

 

生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

 めがね・コンタクトレンズ
こ ん た く と れ ん ず

 補
ほ

聴
ちょう

器
き

 

  

 

 

                                                 地球っ子教室作成イラストを掲載 
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◆   ことば・表
ひょう

現
げん

    

 

① 地
じ

震
し ん

災
さい

害
がい

にかかわる資
し

料
りょう
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                            横
よ こ

浜
はま

市
し

政
せい

策
さ く

局
きょく

国
こ く

際
さい

政
せい

策
さ く

室
し つ

 資
し

料
りょう

転
てん

載
さい
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② 「減
げん

災
さい

行
こう

動
どう

のス
す

ス
す

メ
め

」」を読
よ

んで、わからない言
こと

葉
ば

を集
あつ

めましょう。 

 

 

 

※この「書
か

き換
か

え版
ばん

」で使
つか

った地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

拠
きょ

点
てん

等
など

の用
よう

語
ご

は「横浜市
よこはまし

」で用
もち

いられている用
よう

語
ご

です。 

 減
げん

災
さ い

 
 

災害
さいがい

が起
お

きると被
ひ

害
がい

が出
で

ます。その被
ひ

害
がい

をできるだけ小
ちい

さくするように、日
ひ

ごろから備
そな

えること 

 

 プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

ト
と

 
 

大陸
た い り く

や海底
かいてい

にある一番上
いちばん うえ

の岩盤
がんばん

 

日本
に ほ ん

列島
れ っ と う

は北米
ほ くべい

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

ト
と

とユ
ゆ

ー
ー

ラ
ら

シ
し

ア
あ

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

ト
と

の二つの地
ち

殻
か く

にまたがり、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

ト
と

 

あるいは太平洋
たいへいよ う

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

ト
と

の沈
し ず

み込
こ

みによって、２方向
ほ う こ う

から強
つよ

く圧縮
あっしゅ く

されています 

 

 

災
さ い

害
がい

用
よ う

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

 
 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に被
ひ

災
さい

地
ち

への通信
つ う し ん

が増
ぞ う

加
か

し、つながりにくい状況
じょうきょう

になった場
ば

合
あい

に 

提供
ていきょう

が開
かい

始
し

される声
こ え

の伝言板
でんごんばん

（伝
でん

言
ごん

の録
ろ く

音
おん

・再
さい

生
せい

は被
ひ

災
さい

地
ち

の人
ひ と

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ご う

にする必
ひつ

要
よ う

があります。そ

の番
ばん

号
ご う

は市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

から始
は じ

まる番
ばん

号
ご う

になります。） 

災
さ い

害
がい

時
じ

連
れん

絡
ら く

カ
か

ー
ー

ド
ど

 
 

 災害
さいがい

が起
お

きた時
と き

に、すぐに連絡
れ ん ら く

が取
と

れるように、お父
と う

さん・お母
かあ

さん・学校
が っ こ う

などの連絡先
れ ん ら く さ き

 

（電
でん

話
わ

番
ばん

号
ご う

）を書
か

いておきましょう 

カード
か ー ど

の形
かたち

にして、いつも持
も

っているようにしましょう 

用
よう

語
ご

説
せつ

明
めい
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 乗
じょう

務
む

員
いん

・駅
え き

係
かかり

員
いん

 
 

乗
じょう

務
む

員
いん

 ： 電車
で ん し ゃ

を運転
う ん て ん

する運転手
う ん て ん し ゅ

やド
ど

ア
あ

を開
あ

けたり閉
し

めたりする車掌
し ゃ し ょ う

など、電車
で ん し ゃ

に乗
の

って

いる鉄道会社
てつど うがい し ゃ

の人
ひと

 

駅
え き

係員
かかりいん

 ： 改札
かいさつ

口
ぐ ち

やホ
ほ

ー
ー

ム
む

など駅
え き

で働いている鉄道
てつど う

会社
がいし ゃ

の人
ひと

 

 

津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほ う

 解
かい

除
じ ょ

 
 

津
つ

波
なみ

警報
けいほ う

   ： 「津
つ

波
なみ

が来
く

るから逃
に

げなさい」という知
し

らせ 

 警報
けいほ う

の解
かい

除
じ ょ

  ： 「もう安全
あんぜん

です」という知らせ 

 津
つ

波
なみ

警報
けいほ う

解除
かい じ ょ

 ： 「津
つ

波
なみ

の危
き

険
けん

がなくなりました」という知
し

らせ 

 

土
ど

石
せき

流
りゅう

 
 

 山
やま

からたくさんの土
ど

砂
し ゃ

や石
い し

が、一
いち

度
ど

に押
お

し流
なが

されてくること 

非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 ・ 備
び

蓄
ち く

品
ひん

 
 

 非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 ：  災害
さいがい

が起
お

きて、避
ひ

難
なん

するときに持
も

っていく  

「自
じ

分
ぶん

にとって必要
ひつ よ う

なもの・ないと困
こ ま

るもの」 

 備
び

蓄
ち く

品
ひん

 ：   災害
さいがい

に備
そな

えて、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

で必要
ひつ よ う

なものを準
じゅん

備
び

します。 

それらの品
し な

物
も の

を「備
び

蓄
ち く

品
ひん

」といいます。 
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③ 災害
さいがい

の時
と き

に使
つか

われることばを、聞
き

き取
と

れるようになりましょう。 

  

地
じ

震
しん

だ！ 火
か

事
じ

だ ！ 

 にげろ！  いそげ！  いそいで！   

 あぶない !   たすけて！   のぼれ！ 

 

  

 ④ 地
じ

震
しん

の情報
じょうほう

 

   「緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

情
じょう

報
ほう

」 

   ・・・災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

にテレビ
て れ び

などで流
なが

れる情報
じょうほう
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 発

はっ

展

てん

的

てき

な活

かつ

動

どう

                   

 

◆ ワ
わ

ー
ー

ク
く

１  

地区
ち く

にある防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

を見学
けんがく

しましょう。 

 

≪例
れい

≫ 

横
よこ

浜
はま

市
し

民
みん

防
ぼう

災
さい

センター
せ ん た ー

 

 

 所
しょ

在
ざい

地
ち

  〒221-0844 

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

横
よこ

浜
はま

市
そ

神
か

奈
な

川
がわ

区
く

沢
さわ

渡
たり

４－７ 

 電
でん

話
わ

   045－312－0119 

 

★ 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

は休
きゅう

館
かん

 

★ 団
だん

体
たい

の場
ば

合
あい

は見
けん

学
がく

の前
まえ

に予
よ

約
やく

すること 
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 指導ノート                        
            

取り上げる生活上行為の事例 

① 地震等災害時にどう行動するのかが理解でき、非常時に対応できるようになる。 

② 家族間の連絡を取り合う方法を理解する。 

③ 自分の住んでいる地域で、どこに避難するかを理解する。 

④ 非常時に持ち出すものを理解する、家に備蓄しておくものを理解する。 

 

教室活動の目標 

子どもが一人でいたとしても、地震などの災害発生時に安全に行動できるように

する。 

 

教室活動のねらい 

・日本で生活する上で、災害に対する理解と知識を持つ。 

・たとえ子どもであっても、自分の身を自分で守るための知識を得る。 

・家族間の連絡を取り合う方法を知る。災害用伝言ダイヤルが使えるようになる。 

・災害に備えて備蓄品を準備し非常持ち出し品をそろえられるようにする。 
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教室活動展開の説明  

 

 

「減災行動のススメ」の読解  

日本では地震がよく起こることを理解。地震が起きた時に、子ども一人でいたと

しても落ち着いて行動できるようになりましょう。 

・地震発生前 

・地震発生時 

・地震発生後 

３つの場面で、どのように行動したらよいのかを考え、災害時に安全に行動しま

しょう。 

 

（子どもたちへの質問） 

「あなたの国では地震は起こりますか。」 

「地震を体験したことがありますか。その時にどう行動しましたか。」 

 「地震のことで、知っていることがありますか。」 

イメージをつかむ 
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■  活動シート 

・活動 1 ― 地震の時に一番大切なことはなんでしょう  

 

「活動１－地震の時に一番大切なことはなんでしょう 」では災害時の解説をした

横浜市消防局作成の冊子「減災行動のススメ」の書き換え版を理解しましょう。 

大人向け・日本人向けのものではなく、日本に来てまだ日が浅い子供達でも理解

できるように簡単な日本語とイラストを多数用いて子どもの日本語力で理解できる

ように書き換えてあります。わからない言葉・難しい言葉は、教室指導時に先生が

補足します。日本での災害時によくつかわれる言葉を耳で聞き取って、的確に行動

できるようになりましょう。 

「横浜市政策局国際政策室」作成の地震に関する多言語のパンフレットを資料と

して掲載しました。 

体験・行動する 
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■ 活動シート 

・活動２ ―  災害時連絡カード（避難カード）を作りましょう  

 

「横浜市政策局国際政策室」作成の「避難カード」を例として、掲載しました。 

子ども自身で「何を知っておく必要があるのか」をしっかり理解させましょう。 

災害時には自分で自分の安全を守ります。その後、親とどのようにして連絡を取

るのかをしっかり身につけましょう。 

災害の時に、子ども一人で行動していたとしても自分が話せる言葉を使って、大

人に助けを求めることができるようにしましょう。 

 

体験・行動する 
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■ 活動シート 

・活動３ ― どこに避難しますか？ 

 

 ここでは、自宅の周りの様子を知りどこに避難場所や避難所があるか、その位置

とそこまでの安全な行き方を理解することを目標とします。 

 自宅から実際に歩いてみて、危険な場所を把握し「安全な避難行動」ができるよ

うに地図を作成します。 

 

体験・行動する 
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■ 活動シート 

・活動４ ―   非常持ち出し袋に入れるもの 家の備蓄品  

 

 なぜ備蓄品や非常持ち出し袋が必要であるのかを理解しましょう。 

自分にとってそれらのもののうち、「何が必要なのか」を考えましょう。表の中

から「自分にとって必要なもの」を選択し、実際に自分の家に備蓄あるいは準備で

きるようになりましょう。 

非常持ち出し袋は、実際に背負えるか体験し「自分が持てるだけの荷物」を準備

しましょう。 

体験・行動する 
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自分の住む地区にある防災センターを見学しましょう。 

防災・減災に関する知識を学びましょう。 

災害の疑似体験をするなどして、災害の時に何が起きるのか、どのように行動す

るのか知識を増やしましょう。 

 

≪ 神奈川県横浜市の例 ≫ 

横浜市民防災センター 

  所在地  〒221-0844 

神奈川県横浜市神奈川区沢渡 4－7 

 電話   045－312－0119 

★ 毎週月曜日は休館 

★ 団体の場合は見学の前に予約すること 

 

発展的な活動 


