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(c)フリーメディカルイラスト図鑑 
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に

本
ほん

語
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教
きょう

室
しつ

いわて「和
わ
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इवाते जापानीज भाषा क्लस ्"वा"  

病
びょう

気
き

になったら・・・・・ 



はじめに 

この冊子
さ っ し

は、日本
に ほ ん

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

の方々
かたがた

が、病院
びょういん

へ行く
い

時
とき

、また

子
こ

どもを病院
びょういん

へ連
つ

れていかれる際
さい

に言葉
こ と ば

の不安
ふ あ ん

を和らげ、少
すこ

しでも

役
やく

に立
た

てるように作成
さくせい

しました。 

通院
つういん

される場合
ば あ い

は、ぜひこの冊子
さ っ し

を持
じ

参
さん

し、役立
や く だ

てください。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

いわて｢和
わ

｣ 

 

 

योपुस्तिका जापानमा बतने सम्पूर्ण नेपालीहरुको लागि 
सुबबधाको ननममत्ि ियार िररएको हो | 
कृपया अतपिाल जादा यो पुस्तिकाको सदपुयोि िनुणहोला भन्ने 
आशा राक्द्छौ | 

           

             जापानीज भाषाक्दलस ्"वा" 
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１．どこの病 院
びょういん

へ行
い

きますか？ 

कुन अतपिालमा जादा ठिक हुन्छ ? 

【症状
しょう じょう

】 लक्दषरे्हरु 

内
ない

科
か

 फ़िस्जमशएन ्  

 

胃
い

腸
ちょう

科
か

 िातत्रोलोज़ी 

 

咳
せ き

が出
で

るखोकी लािेमा 
熱
ね つ

がある ज्वोरो आएमा 
 

頭
ず

痛
つう

 
टाउको दखेुमा  
めまい 

ररिंिटा लािेमा   
 

お腹
な か

が痛
い た

い 
पेट दखेुमा  

吐
は

き気
け

・下痢
げ り

 
बान्िा・झा ा पखाला 

小
しょう

児
に

科
か

 बच्चाको िाक्दटर  子
こ

どもの病気
び ょ う き

 
बच्चालाई लाग्ने  रॊिहरु 



外科
げ か

 
 
सस्जणकल  
डिपाटणमेन्ट 
 
整形
せ い け い

外科
げ か

अर्थोपेडिक्दस 

怪我
け が

 घाउँ भएमा 
腰痛
よ う つ う

    ाि दखेुमा   
骨折
こ っ せ つ

 हड्िी भाचेमा 
打撲
だ ぼ く

 चोट लागि सुन्नेमा  
捻挫
ね ん ざ

  मड्केमा 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 
प्रसव गचफ़कत्सालय  

婦
ふ

人
じん

科
か

 तत्री बबशसेसेग्य 

出産
しゅっさん

 बच्चापाउने भएमा  

女性
じ ょ せ い

特有
と く ゆ う

の病気
び ょ う き

 
मठहला लाई लाग्ने रॊिहरु 

眼科
が ん か

 आखँाको िाक्दटर 目
め

の病気
び ょ う き

 आखँाको रॊिहरु 

耳鼻科
じ び か

 कान नाक घाँटी 
बबशसेसेग्य 
 

耳
みみ

が痛い
いた

時
とき

 कान दखेुमा 
喉
のど

が痛い
いた

時
とき

 घाँटी दखेुमा 

耳
みみ

が聞
き

こえないとき 
कान राम्ररी सुन्न नसकेमा 

歯科
し か

 दाँिको िाक्दटर 虫歯
む し ば

 दाँि फ़कराले खाएमा 
歯痛
し つ う

 दाँि दखेुमा 



皮膚科
ひ ふ か

 छालाको िाक्दटर 
 

やけど 
पोलेमा 
 
 
湿疹
し っ し ん

छालारािो भ ैगचलायेमा

痒
か ゆ

い時
と き

 

गचलाउने 
भएमा 

発疹
ほ っ し ん

 
छालामा बबबबरा आएमा 

 

  



2. 病院
びょういん

に持
も

っていくもの 

अतपािल जानु भन्दा अिाडि लैजानु पने कुराहरु 
 

【大人
お と な

の受診
じ ゅ し ん

時
じ

】 बएशक लाई िाक्दटरबाट उपचार िदाण 

・ 健康
けん こ う

保険証
ほけん し ょ う

 हेल्र्थ  न्सुरेन्स कािण （बबमाकािण）      

・ 診察券
しん さつけん

  बबरामी को जाच्ने कािण 

・ お薬
くすり

手帳
てちょう

  औषधी को रेकिण राख्ने पुस्तिका  

・ 現在
げんざい

飲んで
 の

いる薬
くすり

 
अठहले खा  राख्नु भएको औषधी    

・ 「和
わ

」オリジナル
お り じ な る

問診票
もんしんひょう

 
जापाननज भाषा क्दलस ्"वा" ले बनाएको प्रश्नावली 

 

【子供
こ ど も

の受診
じ ゅ し ん

時
じ

】  बच्चालाई िाक्दटरबाट उपचार िदाण 

・ 健康
けん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

  हेल्र्थ  न्सुरेन्स कािण （（बबमाकािण）        

・ 診察券
しんさつけん

  बबरामी को जाच्ने कािण 

・ お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

  औषधी को रेकिण राख्ने पुस्तिका 

・ 現在
げんざい

飲
の

んでいる薬
くすり

  अठहले खा  राख्नु भएको औषधी 

・ 母子
ぼ し

手
て

帳
ちょう

 बच्चा र आमाको रेकिण राख्ने पुस्तिका 



・乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

医
い

療
りょう

費
ひ

受
じ ゅ

給
きゅう

者
もの

証
しょう

 
जापाननज सरकार बाट बच्चाको लागि पाउने सुबबधाको फारम 

（申請
しんせい

場所
ば し ょ

：盛岡市
も り お か し

役所
や く し ょ

本館
ほんかん

２F ） 

िेिाना:  मोररओका मसयाकतयो हॊनकान  2F 

(मोररओका मसटीअफ़फसको मेनबबस्ल्ििंि 2F बाट जापाननज 

सरकारबाट बच्चाकोलागि पाउने सुबबधाको फारम प्राप्तगििनण 

सक्दनु हुनेछ l ) 

・ おむつ िाईपर 

・ 哺乳
ほにゅう

瓶
びん

やお気
き

に入
い

りのおもちゃ 
दधु खाने बोत्िल अर्थवाबच्चा लाई मनपने खेलौना 

・ 熱
ねつ

のある子
こ

はメモ
め も

か熱型
ねつがた

グラフ
ぐ ら ふ

 
बच्चा लाई कनि ज्वोरो आएकोछ भनेर र्थाहा पाउनेको ननममत्ि 

ियार पाररएको चाटण  

・ 「和
わ

」オリジナル
お り じ な る

問診票
もんしんひょう

  
जापाननज भाषा क्दलस ्"वा" ले बनाएको प्रश्नावली 

  



3. 病院
びょういん

受付
うけつけ

、待合室
まちあいしつ

で 

अस्पताल रिसेप्शनडसे्क, प्रतीक्षालयमा (वेट िंगरूममा) 
≪問診票

もんしんひょう

（和
わ

オリジナル
お り じ な る

のもの）を出
だ

してください≫ 

कृपया मेडडकल अन्तिबाताा शस  छनकाल्नु होस 

(“वा ”ले टदएको ओरिजिनल प्रश्नावली ) 

 

◎ 呼
よ

ばれるまで、待
ま

っているときに注意
ち ゅ う い

すること 

पर्खीिहेको बेला, बोलाउनुभन्दा अगाडी ध्यान टदनु पनेकुिाहरु 

・ 診察前
しんさつまえ

に飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

を与
あた

えないでください。 

口
く ち

の中
なか

がよく見
み

えません。 

डाक् िले चेक्गनुा भन्दा अगाडी केटहपछन र्खानेपपने नगनुाहोला  

मुखमभत्र खाना भएमा िाक्दटरले राम्ररी देख्न सक्ददैनन ् l 

・ トイレ
と い れ

に行
い

きたくなったら、看護師
か ん ご し

に知
し

らせてください。 

調
し ら

べる場合
ば あ い

があります。 

पपसाब आयो भाने नषालाई सोध्नुहोला | 

डाक् िले पपसाब िान्चन चाहेको पछन हुनसक्ि | 

 

 



・ 吐
は

いた、お腹
なか

が痛
いた

い、ゼイゼイ
ぜ い ぜ い

と苦
く る

しい、ぐったりしている、

などのときは、申
も う

し出
で

てください。 

順番
じゅんばん

を早
はや

めて診察
し ん さ つ

する必要
ひつ よ う

があるかもしれません。 

बान्ता आउलािस्तो, पे  दखु्यो भने, एकदम ैथकाई लाग्यो भने, 

अथवा सहननसक्ने कुिाभयो भने नषालाई भन्नुहोला| तपाइिंको 

पालो अगाडी सािेि छि ो िचाउन आवशेकिा पना सक्ि | 

  



4．診察室
しんさつしつ

で िाक्दटरको कोिा मभत्र 
・口
く ち

をあけてください。  कृपया आँ िरेर मुख खोल्नु होला l 

・舌
し た

を出
だ

してください。  कृपया स्जब्रो बठहर ननकाल्नु होला l 

・お腹
なか

を出
だ

してください。कृपया पेट देखाउनु होला l 

・背中
せ な か

を出
だ

してください。  कृपया  ाि देखाउनु होला l 

・あお向
む

けに寝
ね

てください。（上
う え

を向
む

いて寝
ね

てください） 
कृपया मागर्थ हेरेर सुत्नु होला l 

・うつぶせに寝
ね

てください。（下
し た

を向
む

いて寝
ね

てください）  
कृपया िल हेरेर सुत्नु होला l 

・後
う し

ろをむいてください。कृपया पछािी फकण नु होला l 
 

◎ 診察
し ん さ つ

を受
う

けるときの注意
ち ゅ う い

 
उपचार पाउदा ध्यान टदनु पने कुिाहरु l 

 ・脱
ぬ

ぎやすい服
ふ く

を着
き

ていきましょう。 
सस्जलै मसि ननकाल्न सक्दने कपिा लिाउनु होला l 

 ・なるべく 化粧
け し ょ う

はしません。  
सकेसम्म मसिंिार निनुण होला l 



5．具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところを指
ゆび

さしてください。 

दखेूको िाउँ देखाउनु होला 
                     頭

あたま

टाउको 

 

नाक 

鼻

はな

                                                  कान耳
みみ

 

काखी脇
わき

の下
した

 

  घाँटी 喉
のど

                                         肩

かた

कुम 
・  ・ 

胸

むね

 छािी       

                                               腰

こし

 पछािी 

माख्लो पेट胃
い

 

 

お腹

おなか

 

िल्लो पेट 

                     膝

ひざ

 घुिा              踵

かかと

पैिाल 

 

  



６．【発熱
はつねつ

】  ज्वोरो 

１．医師
い し

 ： どうされましたか？ 

िाक्दटर :   िपाईंलाई के भयो ?          

２．患者
かん じゃ

   ：熱
ねつ

があります。  

बबरामी :   ज्वोरो आयो l        

３．医師
い し

 ：いつから熱
ねつ

がありますか？    

िाक्दटर :   कठहलेबाट ज्वोरो आयो ?    

４．患者
かん じゃ

 ：昨日
き の う

 (おととい/今日
き ょ う

 )の 朝
あ さ

(昼
ひる

/夜
よる

/夜中
よ な か

) 

からです。 

बबरामी :  ठहजो ( अतिीबाट ,  आजबाट ) आज बबहानबाट 

ठदउसो ,रािी  

      時
じ

   分
ふん

 からです。   

    _______ बजे _____ममनेटबाट हो | 

５．医師
い し

：一番
いちばん

高
たか

かった熱
ねつ

は何度
な ん ど

でしたか？  

िाक्दटर : िपाईंको ज्वोरो किी चिकेो छ ?  

６．患者
かん じゃ

：      度
ど

        分
ぶ

 です。 

बबरामी :_________डिग्री l   寒
さむ

気
け

がする 

जािो भएर काम्न ु



          ７．【 咳
せき

】 खोकी 
１．医師

い し

：  どうされましたか？            

िाक्दटर :  िपाईंलाई के भयो ?  

２．患者
かん じゃ

：  咳
せき

が出
で

ます（あります）。    

बबरामी : कोकी लाग्यो |  

３．医師
い し

： いつからですか？  
िाक्दटर : कठहलेबाट लािेको ? 

４．患者
かん じゃ

： 昨日
き の う

（おととい/今日
き ょ う

）の朝
あ さ

（昼
ひる

/夜
よる

/夜中
よ な か

）からです。  

बबरामी : ठहजो (ठहजोछािी अतिी / आज) बबहान (ठदउशो / साँज 

/ रािी )बाट 

５．医師
い し

： 痰
たん

がでますか。  
िाक्दटर : खकार पनन आउिंछ ? 

６．患者
かん じゃ

： □ はい、でます。    □ いいえ、出
で

ません。 
बबरामी :  □ आउिंछ |           □   आउिं दैन | 

７．医師
い し

： 何色
なにいろ

の痰
たん

ですか 
िाक्दटर : खकार कतिो रिंिको छ ? 

８．患者
かん じゃ

： □黄色
き い ろ

の痰
たん

です。      □ 白
し ろ

い痰
たん

です。 
बबरामी :  □पिंहेलो रिंिको         □सेिो रिंिको 



８．【腹痛
ふ く つ う

】 पेटदखु्यो 

１．医師
い し

： どうされましたか？ 
िाक्दटर :   िपाईंलाई के भयो ? 

２． 患者
かん じゃ

： 腹痛
ふくつう

があります。 
बबरामी :  मलाई पेट दखु्यो | 

３． 医師
い し

： いつから腹痛
ふくつう

がありますか？ 
िाक्दटर : कठहले बाट िपाईंलाई पेट दखु्यो ? 

４．患者
かん じゃ

：  昨日
き の う

（おととい /  今日
き ょ う

）の朝
あ さ

（昼
ひる

/ 夜
よ る

/ 
夜中
よ な か

）からです。 
बबरामी :  ठहजो ( अतिी  बाट ,  आज बाट ) आज  बबहान  

बाट ठदउसो ,रािी 

５． 医師
い し

： だんだん腹痛
ふ く つ う

が強
つよ

くなりましたか?  
 िाक्दटर : बबतिारै बबतिारै दखु्दै आयो ? 

６． 患者
かん じゃ

：  □強
つよ

くなりました□強
つよ

くなりません 
बबरामी :□बेसकरी दखु्यो □ बेसकरी दखेुन 

７． 医師
い し

： 腹痛
ふ く つ う

の場所
ば し ょ

はどこですか？ 
िाक्दटर : पेटको कुन िाउँमा दखु्यो ? 

８． 患者
かん じゃ

： 腹痛
ふ く つ う

の場所
ば し ょ

を示
し め

す。 
बबरामी : िाक्दटरलाई दखेुको िाउँ देखाउनु होला  | 



９．【下痢
げ り

】झाडापखाला 
１． 医師

い し

：どうされましたか？  

िाक्दटर :  िपाईंलाई के भयो ? 

２．患者
かんじゃ

：下痢
げ り

をしています 
बबरामी : झािापखाला लाग्यो  | 

３．医師
い し

：いつから下痢
げ り

がありますか？ 
िाक्दटर : कठहले बाट झािापखाला लाग्यो? 

４．患者
かんじゃ

：昨日
き の う

(おととい/今日
き ょ う

)朝
あさ

(昼
ひる

/夜
よる

/夜中
よ な か

)からです。 
बबरामी : ठहजो ( अतिी  बाट , आज बाट ) आज  बबहान 

बाट ठदउसो ,रािी 

５．医師
い し

：一日
いちにち

に何回
なんかい

の下痢
げ り

がありますか？ 
िाक्दटर : ठदनमा कनि पटक ठदशा हुन्छ ? 

６．患者
かんじゃ

：一日
いちにち

に   回
かい

の下痢
げ り

があります。 
बबरामी : ठदनमा_____ पटक ठदशा हुन्छ | 

７．医師
い し

：下痢
げ り

は水
みず

のようですか？それとも柔
やわ

らかい便
べん

で

すか？ 
िाक्दटर : ठदशा पािलो हुन्छ? अर्थवा पानीजतिो पािलो 

हुन्छ ? 

８．患者
かんじゃ

：□柔
やわ

らかい便
べん

です□水
みず

のようです   
बबरामी : □पािलो ठदशा |       □ पानीजतिो पािलो| 



  １０．【嘔吐
お う と

】 बान्िा 
１．医師

い し

： どうされましたか？        
     िाक्टर :   िपाईंलाई के भयो ?  

２．患者
かん じゃ

:   吐
は

きました 。             

     बबरामी : बान्िा भयो | 

３．医師
い し

： いつから吐
は

きましたか？       
िाक्दटर : कठहलेबाट बान्िा भयो ? 

４．患者
かん じゃ

: 昨日
さ く じ つ

（おととい/今日
き ょ う

）の朝
あ さ

（昼
ひる

/夜
よ る

/夜中
よ な か

）からです。 

बबरामी : ठहजो (ठहजोछािी अतिी / आज) बबहान (ठदउशो / साँज 
/ रािी )बाट 

５．医師
い し

： 一日に何回
なんかい

吐
は

きましたか？     
िाक्दटर : ठदनमा कनिपटक बान्िा हुन्छ ? 

６．患者
かん じゃ

:  一日
いちにち

に       回
かい

 吐きます
 は

。   

बबरामी :  एक ठदनमा _______  पटक बान्िा हुन्छ | 

７．医師
い し

：水分
すいぶん

を取
と

ると吐
は

きますか？   
िाक्दटर :  कुनैकुरा पपए पनछ बान्िा हुन्छ ? 

８．患者
かん じゃ

： □はい、吐
は

きます。  □ बबरामी : हुन्छ | 

 □いいえ、吐
は

きません。 □बबरामी : हुदैन | 



１１．【発疹
ほっしん

】 बबबबरा (गचलाउने) 

１．医師
い し

： どうされましたか。  
 िाक्दटर :   िपाईंलाई के भयो ? 

２．患者
かんじゃ

： 発疹
ほっ しん

が あります。  
 बबरामी :  बबबबरा आयो |    

３．医師
い し

： いつから 発疹
ほっ しん

が ありますか。

  िाक्दटर :  कठहले बाट बबबबरा आयो ? 

４．患者
かんじゃ

： 昨日
き の う

（おととい/今日
き ょ う

）の朝
あさ

（昼
ひる

/夜
よる

/夜中
よ な か

）からで

す。 

बबरामी :  ठहजो ( अतिी  बाट ,  आज बाट ) आज  बबहान 

बाट（ ठदउसो ,रािी ）  

５．医師
い し

： 体
からだ

の どこから 発疹
ほっ しん

が 出
で

始
はじ

めましたか。 
िाक्दटर : शरीरको कुन िाउँबाट पठहला देखा पयो ? 

６．患者
かんじゃ

： （ 発疹
ほっ しん

の場所
ば し ょ

を示
しめ

す） 
बबरामी : िाक्दटरलाई शुरुभएको िाउँ देखाउनु होला  |  

７．医師
い し

： かゆみは ありますか。 
िाक्दटर : बबबबरा आएको िाउँ गचलाउिंछ ? 



８．患者
かんじゃ

：  □はい。 □ いいえありません。 
बबरामी :  गचलाउिंछ  गचलाउिं दैन 

 

９．医師
い し

：         にかかったことが ありますか。 
िाक्दटर :________________ लािेको छ ? 

□ はしか दादरुा  □ 風疹
ふ う しん

 रुबेला □ 水
みず

ぼうそう िेउला 

□ おたふくかぜ िािँ 

□ 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

  लहरेकोकी    

□ 突発性
と っぱつせい

発疹症
ほっしんしょう

 त्यसैगचलाउने रोि    

□ じんましん एलजी बाट आउने बबबबराहरू 

 

  



１２．【痙攣
けいれん

】 मुतलोपल्टनेरॊि 

１．医師
い し

： どうされましたか。 
िाक्दटर :   िपाईंलाई के भयो ? 

２．患者
かん じゃ

： けいれんを 起
お

こしました。 
बबरामी : म एक्दकासी मुतलो पल्टे  l 

３．医師
い し

： いつ けいれんを起
お

こしましたか。 
िाक्दटर :  कठहले मुतलो पस्ल्टनु भयो?  

４．患者
かん じゃ

： 昨日
き の う

（おととい/きょう）の朝
あ さ

（昼
ひる

/夜
よる

/夜中
よ な か

）です。 

बबरामी :  ठहजो ( अतिी  बाट ,  आज बाट ) 

आज  बबहान बाट ठदउसो ,रािी 

５．医師
い し

： 何分間
なんぷんかん

けいれんは 続
つづ

きましたか。 
     िाक्दटर :  कनि ममनेट सम्म मुतलो पस्ल्टनु भयो? 

６．患者
かん じゃ

：         分間
ふんかん

 続
つづ

きました。 
बबरामी : ____________ ममनेट सम्म l 

７．医師
い し

： 何回
なんかい

 けいれんを起
お

こしましたか。 
िाक्दटर : अठहलेसम्म कनि पटक मुतलो पस्ल्टनु भयोको छ ? 

８.患者
かん じゃ

：       回
かい

 起
お

こしました。 

बबरामी :  अठहलेसम्म  ________________ पटक l 



1３． 診察
しんさつ

が終
お

わったら जाँचिरर सकेपनछ 

◎会計
かいけい

 टहसाब (बबल) 

・ 会計
かいけい

をしてください。 
बबल निनण जानु होला l 

・薬
くすり

があるときは処方箋
し ょ ほ う せ ん

が出
で

ます。 
औषिीको (दबाईको) जरुरर भएमा डाक् िले सुझाब (पची) 

टदनुहुनेि 

◎処方箋
しょほうせん

 सुझाब (पची) 

 処方箋
し ょ ほ う せ ん

を４日
 よっか

以内
い な い

に調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

に持
も

って行
い

ってお薬
   くすり

をも

らってください。 

डाक् िको पची शलएि औषधि पसल बा  औषधि ४ टदन शभत्र 

ल्याउनुहोस | 

☆「和
わ

」オリジナル
お り じ な る

の問診票
もんしんひょう

を持
も

って行
い

ってください。 
☆ जापाननज भाषा क्दलस ्"वा" ले बनाएको प्रश्नावली आफूमसि 

लाग्नुहोस l 

☆ 「和
わ

」オリジナル
お り じ な る

の「薬
くすり

の飲
の

み方
かた

」を持
も

って行
い

ってください。 
☆ जापाननज भाषा क्दलस ्"वा" ले बनाएको (औसगध खाने िररका 



 

को पत्र) आफूमसि लाग्नुहोस l 

 病院
びょういん

近
ちか

くの調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

か、家
いえ

の近
ちか

くの調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

でも受
う

け取
と

ること

ができます。 

अस्पतालको नजिकैको औषधि पसल अथवा घिको नजिकैको औषधि 

पसल बा  औषधि ककन्न सककन्ि |        

 

お 薬
くすり

は忘
わす

れずに 

飲
の

みましょう！ 

नबबमसणकन औसधी मलनहुोला ! 

  



１４．≪ 薬
くすり

の種類
しゅるい

 ≫ औसगधकोफ़कमसम 
 

点眼剤
てんがんざい

  

आँखामा हाल्न ेऔसगध 

 

点

てん

鼻薬

びやく

 軟膏

なんこう

 

नाकमा हाल्न ेऔसगध                         मलम 

 

 

粉 薬

こなぐすり

 

धलुोऔसगध 

錠 剤

じょうざい

  

ट्याब्लेट 

カプセル
か ぷ せ る

क्दयाप्तगसलु                            湿布

しっぷ

        

                                     ब्यान्िजे 

             肛門

こうもん

 मलदवुार 

              座薬

ざやく

 मलदवुारमा हाल्ने औसगध 



【 薬
くすり

の飲
の

み方
かた

】 (औषिीशलनेतरिका) 
（ コピー

こ ぴ ー

してお使

つか

いください कृपया यो पान्ना आतपिाल जादा फोटोकपी िनुण होला 

例
れ い

 ： １日
いちにち

 3
さん

回
か い

 食後
し ょ く ご

 2
に

錠
じょう

 服用
ふ く よ う

してください。 

उिािण : २ व ा ट्याब्ले  टदनमा ३ प क र्खाना र्खाए पिी शलनहुोला l 

 

□食前
しょくぜん

 र्खाना र्खानु भन्दा अगाडड          

      □食間
しょっかん

  र्खानाको बबचको समयमा    

☑食後
し ょ く ご

र्खाना र्खाएपिी      ☑錠
じょう

ट्याब्ले  

1
いち

日
に ち

    回
か い

 □空腹
く う ふ く

時
じ

र्खालीपे मा         □包
ほう

क्याप्शलु        

□寝
ね

る前
まえ

सुत्नु भन्दा अगाडड     

（टदनमा३प क） 

□１日
いちにち

 ３回
さんかい

 とは 朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

 

टदनमा ३ प कभनेको बबहान, टदउँशोि बेलुकी हो | 

 

□ 食後
しょくご

・・・食事
しょくじ

が終
お

わってから３０分
さんじっぷん

以内
い な い

に服用
ふくよう

 

र्खानार्खाएपिी…भनेको र्खाना खा सकेपिी ३० शमने  शभत्र औषिी शलनहुो | 

３ ２ 



□ 食 前
しょくぜん

３０分
さんじっぷん

・・・食事
しょくじ

前
まえ

３０分
さんじっぷん

に服用
ふくよう

 

र्खाना र्खान ुभन्दा३०शमने अगाडड…भनेको र्खाना र्खान ुभन्दा ३० शमने  अगाडड 

औषिी शलनहुो | 

 

□ 食
しょく

直 前
ちょくぜん

・・・食事
しょくじ

を取る
と

直前
ちょくぜん

に服用
ふくよう

 

र्खाना सरुु गनुा भन्दा अगाडड…भनेको र्खाना मरु्खमा हाल्न ुभन्दा अगाडड औषिी 

शलनहुो l 

 

□ 食 間
しょっかん

・・・食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の 間
あいだ

に服用
ふくよう

 

र्खानाको बबचको समयमा…भनेको २ व ा र्खानाको बबचको समयमा (उिािण : 

टदउँशो ि बेलकुीको र्खानाको बबचको समयमा) औषिीशलनहुो | 
 

□ 寝
ね

る前
まえ

・・・寝
ね

る前
まえ

の１０分
じ っ ぷ ん

～2 0
にじっ

分
ぷん

、出来
で き

るだけたくさんの水
みず

を飲み
の

上半身
じょうはんしん

を起
お

こし、なるべく 体
からだ

を起
お

こした状 態
じょうたい

を作
つく

って服用
ふくよう

 

सतु्न ुभन्दा अगाडड…भनेको सतु्न ुभन्दा अगाडड १० देर्खी २० शमने  अगाडड 

औषिी शलनहुो | औषिी शलदा बसेि शलनहुोला,पानी पछन िाम्रोसँग पपउनुहोला | 
 

□ 頓服
とんぷく

・・・病気
びょうき

の 症 状
しょうじょう

に応
おう

じて、その都度
つ ど

飲
の

む 薬
くすり

 

एक प क शलन ेऔषिी…िोगको अवाशकेिा हेिेि शलन ेऔषिी हो | 



□ 座薬
ざ や く

・・・肛門
こうもん

から入
い

れる 薬
くすり

です。解熱
げ ね つ

・痛み止
い た み ど

めなどです。 

मलदवुारमा हाल्न ेऔषिी…भनेको मलदवुारमा हाल्न ेऔसगध हो | 

यसले ज्विो ि दरु्खाइ कम गिा | 

 

□ うがい 薬
ぐすり

・・・１回
いっかい

    ml または     滴
てき

 をコッ

プ半分
はんぶん

に薄
うす

めてうがいをする。うがい 薬
ぐすり

は飲
の

まないでください。 

गाँ ी मरु्ख कुल्ला गने औशिी…आिा कप पानीमा ____ शमशलशल  ि अथवा____ 

थोपा हालेि गाँ ी मरु्ख कुल्ला गनुा होला |    योऔषिी नपपउन ुहोला | 

 

□ 軟膏
なんこう

・・・１日
いちにち

     回
かい

 塗
ぬ

ってください。 

मलम…टदनमा____प क लाउन ुहोला | 

 

□ 湿布剤
しっぷざい

・・・患部
か ん ぶ

に貼
は

ってください。 

ब्यान्डिे…घाऊ अथवा दखु्ने ठाउँमा लगाउन ुहोला | 

 

 

 



１５．問診票
もんしんひょう

प्रश्नावली 
（コピー

こ ぴ ー

してお使
つか

いください कृपयायो पान्ना आतपिाल जादा फोटो कपी िनुणहोला  

 

 年
ねん

साल   月
がつ

मठहना   日
にち

ठदन 

名前
な ま え

 नाम 

 

男
おとこ

परुुष  

□ 女
おんな

मठहला 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 जन्मममिी  

      年
ねん

साल 

月
がつ

मठहना   日
にち

ठदन 

 

 才
さい

उमेर     

電話番号
でんわばんごう

 फोननम्बर 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

मोबा लनम्बर 

住所
じゅうしょ

 िेिाना 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

हेल्र्थ  न्सरेुन्सकािण 

 □有
あり

 छ  □無
なし

 छैन 

国籍
こくせき

 नािररक 言葉
こ と ば

 भाषा 

１．どうされましたか。िपाईं लाई के भयो ? 

□ 熱
ねつ

 ज्वोरो   □  鼻水
はなみず

 पानी जतिो मसिान आउन े □ 嘔吐
お う と

 बान्िा  

□ 咳
せき

 खोकी   □ 鼻詰まり
はな づ

 नाकबन्ध   □ 吐
は

き वाक्दवाक्दलाग्न े



□ 痰
たん

 खकार  □ 腹痛
ふくつう

 पेटदखेुमा       □ 下痢
げ り

 झा ापखाला 

□ 頭痛
ず つ う

 टाउको दखेुको □ 便秘
べ ん ぴ

 कस्ब्जएि □血便
けつべん

 ठदशामा रिि देखा पने   

□ 喉
のど

が痛い
いた

 घाँटी दखेुको       □ 動悸
ど う き

 नारी नछटोनछटो चल्ने 

□ 関節
かんせつ

が痛い
いた

 जो न्ट दखु्ने     □ だるい स्जउँ सन्चो छैन 

□痒
かゆ

み गचलाउिंन े             □ 疲れ
つ か れ

やすい नछटै्ट र्थकाई लाग्न े

□ めまい ररिंिटा लाग्ने        □ 食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 खाना नरुच्ने    

□ 息切
い き ぎ

れ शास फेनण िाहो हुने 

 

２．それは いつ頃
ごろ

からですか。कठहले बाट भएको ? 

      年
ねん

साल     月
がつ

मठहना     日
にち

から ठदनबाट  

                   日前
にちまえ

から ठदन अिाडि बाट 

 

３．他
ほか

の 医療
いりょう

機関
き か ん

で 薬
くすり

を もらって いますか。 

अरु िाक्दटरबाट औषधी मलन ुभएकोछ ? 

□  はい छ →   薬
やく

品名
ひんめい

 औषधीको नाम (मलनभुएकोभए) 

                                   

□  いいえ छैन 

 



４．常用
じょうよう

している 薬
くすり

は ありますか。 

अठहले अरु कुन ैफ़कमसमको औषधी खा  राख्न ुभएकोछ  ? 

□  はい छ →  薬
やく

品名
ひんめい

 औषधीको नाम (मलनभुएकोभए) 

                                   

□  いいえ छैन 

５．アレルギーは ありますか。िपाईं लाई कुन ैफ़कमसमको एलजी छ ? 

□  はい → □ 卵
たまご

 अन्िा  □ 牛乳
ぎゅうにゅう

 दधु  □ そば फापर  

□ 小麦
こ む ぎ

 ििंहुकोपपिो   □ 海老
え び

 झझङेमाछा    

□  じんましん छालामा बबबबरा आउन े   

□ アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 चमणरोि 

□ その他
た

 अरुकुन ै                      

□ いいえ 

６．薬
くすり

で 具合
ぐ あ い

が 悪
わる

くなったことがありますか。 

औषधील ेबबशन्चो भएको बेला छ ?  

□ はい छ → □ 口内炎
こうないえん

 मखुमा घाउँ आउन े □ 熱
ねつ

 ज्वोरो 

□ 吐
は

き気
け

 वाक्दवाक्दलाग्न े  □ 震
ふる

え काम्ने   

           □ 発疹
ほっしん

 बबबबरा आउन े  □ 下痢
げ り

 झािापखाला लाग्न े

□ いいえ छैन 



７．今
いま

までに かかった病気
びょうき

はなんですか。 

अठहले सम्म िपाईं लाई कुन ैरोि लिेको छ ? 

□ 肺炎
はいえん

 ननमोनीया      才
さい

उमेरमा □ 風疹
ふうしん

 रुबेला     才
さい

 उमेरमा 

□ 喘息
ぜんそく

 दम    才
さい

 उमेरमा   □ おたふくかぜ िािँ     才
さい

उमेरमा 

□ 水
みず

ぼうそう िेउला   才
さい

 उमेरमा  □はしか दादरुा     才
さい

 उमेरमा     

□ アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 चमणरोि        才
さい

 उमेरमा  

 

８．ひきつけたこと は ありますか。अठहले सम्म काम ज्वोरो आएको छ ? 

□ はい छ →          才
さい

の時
とき

 बषणको उमेरमा 

        → 今
いま

までに何回
なんかい

ですか 

अठहलेसम्मकिीपटक           回
かい

पटक 

□ いいえ छैन 

  



１６．診療
しんりょう

時間外
じ か ん が い

に体
からだ

の具
ぐ

合
あ い

が悪
わ る

くなったら 

अस्पताल िन्द भएपछि िच्चा बिरामी भएमा 

①  盛岡市
も り お か し

夜間
や か ん

急患所
き ゅ う かん じ ょ

 （年
ね ん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

） 
मोरिओका नगिपाशलका िात्री आपतकालीन (इमािेन्सी)ठाउँमा 

िानु होला यो बषाभरि खोलेको हुन्ि I 

  住所
じゅうしょ

 ： 盛岡市
も り お か し

神明
しんめい

町
ちょう

３－２９ 盛岡市
も り お か し

保
ほ

健
けん

所
じ ょ

 ２Ｆ 
    िेिाना : 3-29  मसनमेचो, मोरिओका नगिपाशलका 

            मोरिओका नगिपाशलका होक्दकेनसो 2F 

電
でん

話
わ

 ：０１９－６５４－１０８０ फोन नम्बर : ０１９－６５４－１０８０ 

② 岩手
い わ て

医科
い か

大学
だ いが く

/高度
こ う ど

救命
きゅうめい

救急
きゅうきゅう

センター
せ ん た ー

 

  वाि ेमेडिकल कलेज / इमािेन्सी सेन्टर 

住所
じゅうしょ

 ： 盛岡市
も り お か し

内丸
う ち ま る

１９－１ 
िेिाना : １９－１ उगचमारू, मोरिओका नगिपाशलका 

電
でん

話
わ

 ：０１９－６５１－５１１１ फोन नम्बर : ０１９－６５１－５１１１ 

③ 県立
けん りつ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

  केनररचु सेन्रल अतपिाल 

     住所
じゅうしょ

：盛岡市
も り お か し

上田
う え だ

１－４－１ 
      िेिाना : １－４－１ वेदा , मोरिओका नगिपाशलका 

 電
でん

話
わ

：０１９－６５３－１１５１ फोन नम्बर : ０１９－６５３－１１５１ 



◎ 休
きゅう

日
じつ

当
と う

番
ばん

医
い

・薬局
やっきょく

 

  「広報
こ う ほ う

もりおか」をご覧
らん

ください。 

बबदाको टदनको ड्यु ी डाक् ि ि र्खोल्ने औषदी पशल 

   मोरिओका नगिपाशलकाको शुचना पत्र हेनुाहोला l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 盛岡市
も り お か し

夜間
や か ん

急患所
きゅうかんじょ

 盛
もり

岡
おか

市
し

保
ほ

健
けん

所
じょ

 ２Ｆ 
मोरिओका नगिपाशलका िात्री आपतकालीन (इमािेन्सी) 

② 岩手
い わ て

医科
い か

大学
だ いが く

・高度
こ う ど

救命
きゅうめい

救急
きゅうきゅう

センター
せ ん た ー

 
  वाि ेमेडिकल कलेज / इमािेन्सी सेन्टर 

③ 県立
けん りつ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 केनररचु सेन्रल अतपिाल 

 



 

 

  

 

 

 

 

                

                                                            

                                     
 

 

病気になったら・・・ 

                                       

2013年 3月 1日 
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