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授業計画案 

 

学習項目 

 薬局（ドラッグストア）で薬を探す。 

到達目標 

 薬のパッケージを読み取ることが出来る。 

 薬がどこにあるかわかる。 

 症状に合った薬を選ぶことが出来る。 

語彙（紹介） 

外用薬・用法・就寝前・点眼・容量・服用・発熱・

生理痛・関節痛・腰痛・筋肉痛・肩こり・かすみ・

殺菌・消毒薬・擦り傷・切り傷・靴ずれ 

風邪薬（かぜ薬）・胃腸薬・痛み止め・目薬 

カプセル・～錠・便秘薬・皮膚薬・鎮痛薬・ 

酔い止め・シップ・傷薬・お通じ 

表現 

 ～たらいいです。 

 ～て辛いです。 

 

 

流れ 活動 
語彙・教材・留

意点 

導入 

 

 

 

 

 

 

T：みなさん元気ですか。 

  私は風邪をひきました。 

  頭が痛い時、どうしますか。 

Ｓ：我慢する・早く寝る・薬をのむ 

T：薬はたくさんありますね。どれを選びますか。 

Ｓ：いつもの薬を飲みます。 

T：飲み方の説明を誰かに聞きましたか。 

Ｓ：友達に聞きました。 

薬局で聞きました。 

T：自分で読めたら嬉しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

薬の言葉確認 T：いろいろな薬です。 

→「薬ことばプリント」配布 

T：読んでみましょう。 

  （読みながら語彙の説明） 

T：内服薬です。見てください。→袋実物を見せる。 

  外用薬です。 

   （実物を見せながら説明） 

薬写真拡大 

薬ことばプリント 

 

 

薬袋実物 

症状と薬の種類確認 

 

 

 

T：薬はたくさんありますね。 

どんなときどんな薬を使いますか。 

→「薬の分類シート」配布 

漢字フラッシュカードを見せる→語彙確認 

シート配布 

薬の種類 

漢字をフラッシュカ

ードで確認 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬を分けるゲーム 

 

 

 

 薬の種類    症状 

・「胃腸薬」・胃が痛い、気持ちが悪い、飲みすぎ 

・「便秘薬」・お通じがない・おなかの張り 

・「皮膚薬」・かゆみ ・しっしん 

・「風邪薬」・総合かぜ薬：鼻炎、鼻風邪・咳 

のどの痛み、発熱 

・「鎮痛薬」・痛み、熱 

・「酔い止め」・乗り物酔い 

・「シップ」・貼る/塗るタイプ：肩、腰、間接の痛み  

・「目薬」疲れ目、ものもらい 

・「傷薬」・切り傷、すり傷、殺菌、消毒 

 

→ひとりずつ読んで、答え合わせ 

 

Ｔは家にある薬の空き箱をたくさん持ってくる 

薬の種類を書いたカードを部屋の各コーナーに置く。 

T：ここにたくさん薬があります。みんなで 

出来るだけ早く薬の種類を分けて、それぞれのコーナーに置

いてください。 

（人数が多い場合はグループ対抗の競争にする） 

→種類別に置いてもらう 

→Tどんな薬か読みながら正しいか確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーナーの設置 

薬をさがすゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T： 隣の人とペアです。では、今から症状をいいますので、 

飲んだらいいと思う薬を探して持ってきてください。 

早いペアーが勝ちです。 

→T問題を読む。ペアで探してもらう。 

 

・今日も仕事なのに頭が痛くてとてもつらいです。少し熱も 

あります。 

・きのうから咳が出ます。熱はありません。 

・春になると目がかゆいです。 

くしゃみと鼻水も出ます。 

・会社で急にお腹が痛くなりました。薬を飲む時間がないくら

い忙しいです。 

・料理をしていて指先を切ってしまいました。 

・頭とのどが痛くて咳も鼻水も出ます。 

すこし熱もあるみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

・左目だけ赤くなって、かゆいし少し痛いです。 

・子どもが転んでひざから血がでています。 

・3歳の子どもが虫に刺されてしまいました。 

かゆいです。 

・来週車で山へ行きます。子どもは車に乗ったら気持ちが悪く

なります。 

・一日中小さい物を分ける仕事をしています。 

ときどき眼が痛いです。インターネットをするとき困りま

す。 

 

皆さんどうでしたか。 

色々な薬がありましたね。 

薬は便利ですが、間違えて飲むと大変です。 

ぜひ今日覚えた言葉を忘れないで正しい使い方をしてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


