
ライフラインが止
と

まったときの生活
せいかつ

の知恵
ち え

○ライフラインとは・・・

○昨年
さくねん

の震災
しんさい

でどんなことが困りました
こま

か。

○そのときライフラインが止まって
と

、どうしましたか。

①トイレの生活
せいかつ

の知恵
ち え

！

トイレがないとき・・・

一斗
い っ と

缶
かん

を利用
り よ う

する。 中
なか

にビニール袋
ぶくろ

と新聞紙
し ん ぶ ん し

をしく。



トイレの水がないとき・・・

あなたのアイデア、みんなのアイデア

水洗トイレにビニール袋と新聞紙をし

く

②料理
りょうり

の知恵
ち え

！

○米
こめ

の炊き方
た か た



○食器
しょっき

を使うとき

皿
さら

はラップをしいて利用
り よ う

する。

あなたのアイデア、みんなのアイデア

③その他

あなたのアイデア

みんなのアイデア


