　ユニット4．
健康・安全に暮らそう（１）
　　　【コース：中学校初級】

取り上げる生活上の行為の事例（0301090流行性の病気についての情報を理解する）
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	実施日
	2013,1,26
	話

す
	聞

く
	読

む
	書

く

	タスク
	流行性の病気について知り、その予防法を考える

病気の症状を訴えることができ、日々の生活の中で予防法を実践することができる
	○
	○
	○
	○

	小タスク１

（３０分）

ロールプレイ
	病気の症状の言い方を学び、言ってみる
・症状を学校の保健室や病院で伝えることができる
	○
	○
	
	

	小タスク２

（６０分）

スキミング

ワークシート
	流行性の病気風邪とインフルエンザについて知る
・学校の配布物、掲示物やニュース、友だちの話から情報を得る
・風邪とインフルエンザの症状を図に表す

・図を見て、それぞれの症状についてわかったことを発表する
	○
	○
	○
	○

	小タスク３

（３０分）

スキミング


	実際にインフルエンザにかかった時はどうするか、かからないためにはどうするかを知る
・学校からの配布物などから、風邪やインフルエンザの予防法を読み、かかった時の決まりごとを知る

	○
	○
	○
	


小タスク１　病気の症状の言い方を学び、言ってみる
・症状を学校の保健室や病院で伝えることができる
からだの絵を見ながら、部位を指差ししながら

Ｔ　：この絵を見てください。何と言いますか？

子１：頭です。

子２：顔です。

痛いしぐさを見せながら（身体の部位をおさえて）

Ｔ　：どうしたんですか。（頭）

Ｔ　：頭がいたいです。

子　：頭がいたいです。

Ｔ　：どうしたんですか。（のど）

Ｔ　：のどがいたいです。

子　：のどがいたいです。

ソン：きのう、サッカーをしました。今日足がいたいです。

Ｔ　：ソン君はきのうサッカーをしたので、今日足がいたいです。

風邪の症状をいくつか挙げる（ジェスチャーで）

Ｔ　：どうしたんですか。（頭）

子　：頭がいたいです。

Ｔ　：どうしたんですか。（頭、体温計）

子　： eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねつ),熱)があります。

体温計を見せて

Ｔ　：これは eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいおんけい),体温計)です。 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねつ),熱)をはかります。

　　　36.5 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ど),度)は熱がありますか？

子　：いいえ、ありません。

Ｔ　：では37.5度はどうですか？

子　： eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねつ),熱)があります。

Ｔ　：38.5度以上は eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうねつ),高熱)と言います。


Ｔ　：では練習した症状の言い方を保健室で言ってみましょう。

　　　学校の保健室がどこにあるか分かりますか。

子　：わかります。

Ｔ　：誰がいますか。

子　：いつも保健の先生がいます。

Ｔ　：では言ってみましょう。

例　１）

先生：どうしましたか。

生徒：頭がいたくて、熱があります。

先生：風邪のようですね。今日は早く帰りなさい。

例　２）
先生：どうしましたか？

生徒：熱が37.6度あるので eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぶかつ),部活)を休みたいです。

先生：わかりました。顧問の先生に言っておきます。


小タスク２　　流行性の病気、風邪とインフルエンザについて知る
・学校の配布物、掲示物やニュース、友だちの話から情報を得る
・風邪とインフルエンザの症状を図に表す

・図を見て、それぞれの症状についてわかったことを発表する
Ｔ　：インフルエンザにかかったことがありますか。

子　：あります。

Ｔ　：そのとき、どうでしたか。

子　：熱がありました。学校を eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いっしゅうかん),一週間)休みました。

Ｔ　：そうですか。

保健だよりや、学校内の掲示物のプリントを見ながら

Ｔ　：これは、「みなさん、かぜとインフルエンザには気をつけて」という

　　　お知らせです。

　　　まずは、かぜとインフルエンザの eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうじょう),症状)を eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しら),調)べてみましょう。

　　　何と書いてありますか。

　　　プリントを読んで、二つの症状を eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ず),図)にしてみましょう。

図１
　　　　　かぜの症状


　　インフルエンザの症状

出来上がった図を見て、

Ｔ　：風邪とインフルエンザの eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうじょう),症状)で同じ症状はありますか。

子　：はい、あります。でも eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちが),違)う症状もあります。

Ｔ　：では、まず同じ症状を言ってみて下さい。

子　：頭・喉がいたい、熱がある、せき・鼻水が出る、と書いてあります。

Ｔ　：では、かぜだけの症状は？

子　： eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねんじゅう),一年中)かかる、お eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なか),腹)がいたい、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうねつ),高熱)じゃない、２，３日でなおる、と

　　　書いてあります。
Ｔ　：では、インフルエンザだけの症状は？

子　：冬だけかかる、38度 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いじょう),以上)の高熱が出る、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜんしん),全身)がだるい、一週間 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つづ),続)く、

　　　と書いてあります。

Ｔ　：症状の違いで風邪かインフルエンザか分かりますね。


図２　　　同じ症状と違う症状をもう一度まとめておきましょう。


小タスク３　実際にインフルエンザにかかった時はどうするか、かからないためにはどうするかを知る
・学校からの配布物などから、風邪やインフルエンザの予防法を読み、かかった時の決まりごとを知る
Ｔ　：ジェーンさんはインフルエンザの時、どうしましたか。

子　：私は病院に行って、薬をもらいました。

Ｔ　：お医者さんは、なんと言いましたか？

子　：熱が下がるまで静かに休みなさいと言いました。

生徒手帳を見て

Ｔ　：ここに、インフルエンザの時は熱が下がってから、2日間学校を休んで

　　　下さいと書いてあります。

　　　
Ｔ　：でも、病気にならない方がいいですよね。どうしたらいいでしょう。

　　　もう一度プリントの絵と文を見てください。

　　　何と書いてあるでしょう。

子１：マスクをしたり、うがいをしたり、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てあら),手洗)いをしたりするのがいいです。

子２： eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちゅうしゃ),注射)もいいです。でもいたいからきらいです。

Ｔ　：それは予防接種と言います。他には？

子３： eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きそく),規則)

 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ただ),正)しい eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すいみん),睡眠)と eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくじ),食事)と書いてあります。どういう意味ですか？

Ｔ　：よく寝て、栄養のあるごはんを、ちゃんと朝、昼、晩食べなさいという意味

　　　ですよ。

子３：わかりました。

『こどものにほんご』スリーエーネットワークから身体の絵、体温計





　準備するもの





学校からの配布物、グループの仲間
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ことばと表現


保健だより、インフルエンザ、一年中、図、だるい





・【高熱が出る】と　書いてあります。





ことばと表現


病院、お医者さん、生徒手帳、マスク、うがい、手洗い、注射、


予防接種、規則正しい、睡眠、食事、栄養





・熱が下がるまで　休んでいます。


・【インフルエンザにかからない】ようにするために、うがいをします。





ことばと表現


頭、顔、目、口、鼻、耳、手、足、お腹、いたい、熱、咳、くしゃみ、


体温計、〜度、以上、高熱、風邪、症状、保健室、部活、顧問の先生





・【熱】があります。


・【咳】がでます。


・【熱が37.6度ある】ので、部活を休みたいです。





　準備するもの





市内の小学校の「保健だより」、健康食品会社の広告





　　　　　　　　　インフルエンザ
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