
資料ｂ わいわいサロンⅡ

○薬
くすり

の ラベルを よむ

[用法・用量]

服用量 （服用回数）

年齢： 15 歳以上（成人）・・・1回 3 錠（1 日 3回）

11 歳以上 15 歳未満・・ 2 錠（1 日 3回）

5 歳以上 11 歳未満・・ 1 錠（1 日 3回）

5 歳未満・・・・・・ 服用しないでください

※食後、なるべく 30 分以内に服用してください。

決められた用法・用量をお守りください。

ことば いみ

年齢
ねんれい

食後
しょくご

15歳
さい

以上
いじょう 15歳・16歳・17歳・・・

※食前
しょくぜん

15歳
さい

未満
み ま ん 14歳・13歳・12歳・・・

※食間
しょっかん

※15 歳以下
15歳・14歳・13歳・・・

※空腹
くうふく

時
じ

服
ふく

用量
ようりょう

30分
ぷん

以内
い な い

服用
ふくよう

回数
かいすう

成人
せいじん



資料ｄ わいわいサロンⅡ

○ 薬
くすり

の しゅるい （ ）にことばを いれましょう

錠 剤
じょうざい

（～個
こ

・～ 錠
じょう

） シロップ（～㏄） 飲
の

み 薬
ぐすり

を （飲
の

みます）

カプセル（～カプセル） 粉 薬
こなぐすり

（～包）

塗
ぬ

り薬
ぐすり

を （ ）

貼
は

り薬
ぐすり

を （ ）

目薬
めぐすり

を （ ）



資料ｊ わいわいサロンⅡ

○ 下の薬
くすり

の「効能
こうのう

・効果
こ う か

」を Ａ・Ｂ・Ｃから えらんで 線
せん

を ひいて

ください。

① ② ③

風邪
か ぜ

薬
ぐすり

痛
いた

み止
ど

め 胃腸
いちょう

薬
やく

● ● ●

● ● ●

Ａ.飲み過ぎ・食べ過ぎ Ｂ.頭痛・歯痛・生理痛 Ｃ.発熱・せき・たん

胃もたれ・胃痛・胸やけ 関節痛・筋肉痛 のどの痛み・悪寒

食欲不振・消化不良 腰痛・肩こり痛 鼻みず・鼻づまり

吐き気 くしゃみ・頭痛


