
防災
ぼうさい

について 考
かんが

えよう

協 力
きょうりょく

：豊田市社会部市民安全室防災対策課
とよたししゃかいぶしみんあんぜんしつぼうさいたいさくか

このテーマの目標
もくひょう

豊田市
と よ た し

でも地震
じ し ん

があるかもしれません。地震
じ し ん

の前
まえ

、地震
じ し ん

が起
お

きたとき、地震
じ し ん

のあとで、何
なに

をすればいいかを考
かんが

えましょう。

このテーマの活動
かつどう

目標
もくひょう

１）災害
さいがい

について理解
り か い

しましょう

２）震度
し ん ど

について理解
り か い

しましょう

３）地震
じ し ん

が起
お

こったらどうするか理解
り か い

しましょう

４）地震
じ し ん

の前
まえ

に何
なに

を準備
じゅんび

するかを考
かんが

えましょう

５）地震
じ し ん

の対策
たいさく

を考
かんが

えましょう

本教材は、平成２５年度「生活者としての外国人」のための日本語教育事業「地域住民としてのライフステージを支え

る生活日本語教室運営事業」（名古屋大学・平成 26 年３月 11 日完成・代表者：藤井良一）により作成したものである。



災害
さいがい

について理解
り か い

しましょう

１）どんな災害
さいがい

を知
し

っていますか。グループで考
かんが

えましょう。

２）ビデオを見
み

てください。地震
じ し ん

がおきるとどうなりますか。

下
した

のことばが出
で

てきます。意味
い み

がわからなければ、日本語
に ほ ん ご

パートナーに質問
しつもん

してくだ

さい。わかったら、説明
せつめい

してみましょう。

つぶれる ・ 崩
くず

れる ・ 倒
たお

れる ・ 壊
こわ

れる ・ ひびが入
はい

る

①建物
たてもの

はどうなりますか。

②家
うち

の中
なか

はどうなります

か。

③外
そと

はどうなりますか。

④他
ほか

には

☆ここまでで、わからなかったことば、言
い

いたかったけど、言
い

えなかったこと、おぼえ

たいことばがありますか。



震度
し ん ど

について理解
り か い

しましょう

３）ビデオを見
み

てください。

下
した

のことばが出
で

てきます。意味
い み

がわからなければ、日本語
に ほ ん ご

パートナーに質問
しつもん

してくだ

さい。わかったら、説明
せつめい

してみましょう。

丈夫
じょうぶ

・ 傾
かたむ

く ・ 揺
ゆ

れる

①地震
じ し ん

って何分
なんぷん

ぐらい揺
ゆ

れ

ますか？

②震度
し ん ど

って何
なん

ですか。

・どのぐらい揺
ゆ

れますか？

③ハザードマップを見
み

て、

あなたのうち、友
とも

だちの

うちは、どのぐらい揺
ゆ

れ

るか説明
せつめい

しましょう。

☆ここまでで、わからなかったことば、言
い

いたかったけど、言
い

えなかったこと、おぼえ

たいことばがありますか。



地震
じ し ん

が起
お

こったらどうするかを理解
り か い

しましょう

４）ビデオを見
み

てください。

こんなときはどうしますか。わかったら、説明
せつめい

してみましょう。

①地震
じ し ん

が起
お

こったら？

②寝
ね

ているとき

③外
そと

にいるとき

④車
くるま

を運転
うんてん

しているとき

⑤バスや電車
でんしゃ

に乗
の

っていたら？

⑥旅行中
りょこうちゅう

だったら？

⑦お風呂
ふ ろ

に入
はい

っていたら？

他
ほか

には

５）ビデオを見
み

てください。

下
した

のことばが出
で

てきます。意味
い み

がわからなければ、日本語
に ほ ん ご

パートナーに質問
しつもん

してくだ

さい。わかったら、説明
せつめい

してみましょう。

揺
ゆ

れ ・ 火
ひ

を消
け

す／消火
しょうか

・ 落
o

ち着
つ

く

（ガラスが）われる ・ 無事
ぶ じ

・ 避難
ひ な ん

する ・ 避難所
ひなんしょ

①揺
ゆ

れがおさまったらどうします

か。

②少
すこ

し落
お

ち着
つ

いたらどうしますか。

③避難
ひ な ん

するときはどうしますか。

☆ここまでで、わからなかったことば、言
い

いたかったけど、言
い

えなかったこと、おぼえ

たいことばがありますか。



地震
じ し ん

の前
まえ

に何
なに

を準備
じゅんび

するかを考
かんが

えましょう

６）ビデオを見
み

てください。

下
した

のことばが出
で

てきます。意味
い み

がわからなければ、日本語
に ほ ん ご

パートナーに質問
しつもん

してくだ

さい。わかったら、説明
せつめい

してみましょう。

①非常持出品
ひじょうもちだしひん

②備蓄品
びちくひん

７）非常持出品
ひじょうもちだしひん

、備蓄品
びちくひん

に何
なに

を用意
よ う い

しますか。グループで考
かんが

えてください。考
かんが

えた

ら、みんなに教
おし

えてください。

非常持出品
ひじょうもちだしひん

備蓄品
びちくひん

☆ここまでで、わからなかったことば、言
い

いたかったけど、言
い

えなかったこと、おぼえ

たいことばがありますか。



地震
じ し ん

の対策
たいさく

を考
かんが

えましょう

８）あなたの寝
ね

ている部屋
へ や

の絵
え

をかいてください。

窓
まど

はどこですか。ドアはどこですか。電気
で ん き

やエアコンがありますか。

９）ビデオを見
み

てください。

あなたの部屋
へ や

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか。グループで対策
たいさく

を考
かんが

えてください。



話しましょう

今日
き ょ う

来
き

ていない友
とも

だちに、地震
じ し ん

の前、地震
じ し ん

のとき、地震
じ し ん

のあと、何
なに

をしますか。教
おし

えてあ

げましょう。

①「１１９番通報
ばんつうほう

」って何
なん

でしょうか。

②「１１９番
ばん

」に電話
で ん わ

するとどうなりますか。

③どうやって、１１９番通報
ばんつうほう

しますか。まず、何
なに

を言
い

います言か。次
つぎ

に？


