
学習支援者であるあなたに、あたなの参加している地域日本語教室についてお聞きします。

以下の質問について、当てはまる回答の数字を丸で囲んでください。（２８の質問があります）

１：全く当てはまらない（0-20%）、２：あまり当てはまらない（20-40%）、３：どちらとも（40-60%）、

４：ほぼ当てはまる（60-80%）、５：とても当てはまる（80-100%）

例； 朝はだいたい気分がいい １ ２ ３ ４ ５

１．やりたいことができる １ ２ ３ ４ ５

２．自分は理解されている １ ２ ３ ４ ５

３．いきいきできる １ ２ ３ ４ ５

４．自分は役に立っている １ ２ ３ ４ ５

５．自分は差別されている １ ２ ３ ４ ５

６．自分は教室のために何かできる １ ２ ３ ４ ５

７．教室の活動に満足している １ ２ ３ ４ ５

８．自分はひとりぼっちだ １ ２ ３ ４ ５

９．自分は認められている １ ２ ３ ４ ５

１０．楽しい １ ２ ３ ４ ５

１１．自分を表現できる １ ２ ３ ４ ５

１２．教室の人はやりたいことをやらせてくれる １ ２ ３ ４ ５

１３．教室の人はプライベートな話を聞いてくれる １ ２ ３ ４ ５

１４．教室の人は自分を無視する １ ２ ３ ４ ５

１５．教室の人は自分を必要としている １ ２ ３ ４ ５

１６．教室の人は自分のすることを認めてくれる １ ２ ３ ４ ５

１７．教室の人は冷たい １ ２ ３ ４ ５

１８．教室の人は自分を信用してくれる １ ２ ３ ４ ５

１９．教室の人は友達になってくれる １ ２ ３ ４ ５

２０．教室の人は困ったとき相談にのってくれる １ ２ ３ ４ ５

２１．教室の人は優しい １ ２ ３ ４ ５

２２．教室の仲間と食事に行ける １ ２ ３ ４ ５

２３．教室では必要な情報が手に入る １ ２ ３ ４ ５

２４．教室では地域の知り合いが増える １ ２ ３ ４ ５

２５．教室に家族や友人を連れてくることができる １ ２ ３ ４ ５

２６．教室の運営に協力することができる １ ２ ３ ４ ５

２７．教室のイベントなどに参加する １ ２ ３ ４ ５

２８．教室ではアイデアを出すことができる １ ２ ３ ４ ５



計算方法

因子① 役割（安心感） 因子② 被受容（安心感） 因子③ 社会参加（参加感）

因子④ 交流（つながり感） 因子⑤ 配慮（つながり感、逆転項目；１→５…へ変換）
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範囲；８～４０点

平均 28.96 点
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＜評価点算出手順＞

① 因子⑤「配慮」の合計得点を換算する上で、アンケートの１→５点、２→４点、３→３点、

４→２点、５→１点と変換してから合算する。

② 各因子の合計得点を算出したら、上記の表にしたがって、各因子左側の合計得点に対応する

評価点を求める。

③ 評価点を求めたら、五角形の各因子に評価点をプロットする。

④ グラフの凸凹を鑑賞しながら、自分の活動を振り返る。この得点はあくまで目安であることを

再確認する。

因子①役割 因子②被受容 因子③社会参加 因子④交流 因子⑤配慮

合計得点
評価

点
合計得点

評価

点
合計得点 評価点 合計得点

評価

点
合計得点

評価

点

18 点以下 -20 18 点以下 -20 9 点以下 -20

19-22 点 -15 19-20 点 -15 10-11 点 -15 11 点以下 -20 13 点以下 -20

23-25 点 -10 21-23 点 -10 12-13 点 -10 12 -15 14 -15

26 -6 24 -6 14 -6 13 -10 15 -11

27 -4 26 -4 15 -4 14 -8 16 -7

28 -2 27 -2 16 -2 15 -4 17 -3

29 0 28 0 17 0 16 0 18 0

30 2 29 2 18 2 17 4 19 3

31 4 30 4 19 4 18 8 20 点 7

32 6 31 6 20 6 19 10

33-35 点 10 32-34 点 10 21-22 点 10 20 点 15

36-38 点 15 35 点 15 23-24 点 15

39 点以上 20 36 点以上 20 25 点 20



合計得点 評価点 合計得点 評価点 合計得点 評価点 合計得点 評価点 合計得点 評価点

18点以下 -20 18点以下 -20 9点以下 -20

19-22点 -15 19-20点 -15 10-11点 -15 11点以下 -20 13点以下 -20

23-25点 -10 21-23点 -10 12-13点 -10 12 -15 14 -15

26 -6 24 -6 14 -6 13 -10 15 -11

27 -4 26 -4 15 -4 14 -8 16 -7

28 -2 27 -2 16 -2 15 -4 17 -3

29 0 28 0 17 0 16 0 18 0

30 2 29 2 18 2 17 4 19 3

31 4 30 4 19 4 18 8 20点 7

32 6 31 6 20 6 19 10

33-35点 10 32-34点 10 21-22点 10 20点 15

36-38点 15 35点 15 23-24点 15

39点以上 20 36点以上 20 25点 20

②各因子の合計得点を算出したら、上記の表にしたがって、各因子左側の合計得点に対応する評価点を求める。
③評価点を求めたら、五角形の各因子に評価点をプロットする。
④グラフの凸凹を鑑賞しながら、自分の活動を振り返る。この得点はあくまで目安であることを再確認する。

因子⑤配慮

①因子⑤「配慮」の合計得点を換算する上で、アンケートの１→５点、２→４点、３→３点、４→２点、５→１点と変換してから合算する。

＜評価点算出手順＞

因子①役割 因子②被受容 因子③社会参加 因子④交流


