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(2)県外への情報発信 
③広島講演会 
2020 年 9 月 21 日 
暮らしに活かす薬草～出雲國風土記記載植物～ 
会場：広島市植物公園 講師：須田ひとみ 

(1)薬草勉強会開催 
①薬草勉強会 
2020 年 11 月 10 日 
秋の薬草勉強会～暮らしに活かす薬草～ 
会場：荒神谷博物館 講師：須田ひとみ 

2020 年 11 月 17 日～12 月 25 日 
古代出雲の薬草フェア 
会場：東京 代官山蔦屋 

(1)薬草勉強会開催 
②薬草勉強会と総まとめ 
2020 年 3 月 3 日 
出雲国薬草と暮らしプロジェクト 
総まとめ会 
会場：荒神谷博物館  
講師：須田ひとみ 川島桜  新聞記事→ 

2021 年 3 月 3 日 
出雲国薬草と暮らしプロジェクト総まとめ会【感想】 
出雲に食育ボランティアの会があるので薬草料理を学びたい 70 代女性 

今後薬草の食べ方教室があれば参加したい 60 代女性 

ガイドをする時の参考になった 70 代男性 

薬草に興味を持ちました生活に取り入れてみようと思います 30 代男性 

ただの趣味の世界ではなく観光に結び付けるという発想は良いと思いました 70 代男性 

テレビやラジオで発信することが仕事なので今後は薬草もテーマに話していきたいです 40 代女性 

薬草の活用法を今の年代がしっかり学び未来へつなげることが大事だと思いました 50 代女性 

薬草カレンダーを作りたい 50 代女性 



 
2021 年 3 月～ 
湯の川温泉四季荘宿泊プラン 美肌＋ぷらす 
出雲国ハーブをふんだんに使った創作料理を共同開発 

おもに、出雲産のハトムギや、クズを使用。季節ごとの野草をトッピング
するフランス料理“美人姫のごちそう”  
食後には出雲国ハーブティーを提供。 

2021 年 3 月～ 
道の駅湯の川 
すでに陳列している出雲国風土記
記載の植物を使った商品の近くに
ポップを置いてわかりやすく案内
する 


