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EngIISh g portugues EsDBﬁDI

1 REIIOGT 1 =THR 1 Tememato 1 Tememotas

SRR, BEBAEWE T, ‘]apm hes many earthquakes.  HERMEENET. - O Japéo & um pais que frequentemente Japéa es un pais donde frecuentemente

S e e - Earthquakes con come without warning. s ocarrom torromotoc. ‘acurren torromotos.

. RAGERLE. LA EVChENET - Large tremors will stop after sbout 1 - ARLEMEL. - QOs terremotos ocorrem repentinaments. - Los terrernotos oourren repentinsments.

5 2 Pl ‘minmie - AOBRAST 1 ARASLE. - Os grandes ahaios duram em tomo de § - Los temshiores grandes duran sirededor de

P RAGREOE. MELEN (48} A% | . pner large earthquakes, smaller tremors S rrliday minuto un minute,
wrmsiit. (SItBrERDCEE] Wil Contmue. KRB, ARLMERL. * A0S DS grannes SDAINS OCOTTEm oS abaios | ¢ LESpues O un IBrTemoto grane, oourTen

- BBAMEC S b, ERAMEND, MUE | - When an earthquake strikes, be carefulof | - ARESH, SRLFASNTRAANAE serundirios por virias vezes Ios temblores seoundarice variss veces.
RA¥#TritoT, EESLETT, falling furniture or light fictures. TR, GELE. * Tome cuidado com méveis, lustres * Tenga cuidado con muebles, sparatos de

- A WAL FAMEL oA, RIS
PRz FARLKCCED ET.

2 MRFREFIHICTESCL
gu- Fi&, vobaifliiTsag

¥ Jfﬂ‘}ﬂl\ﬂ (ke fF, BhEER, BT,
4 R FAF A= b - SR A B -
W - BEAK - ARERFEFOD
E— BRE7 2 7F) Elazriep
EARLTBRELLY,

C A CORBNERNTREL TR EL:

- BN EN L TAE LS.

3 wEHFRLILEE.

(1) seF2

cHEF-TAOFERCRELLY.

CRACHENZASGEREL S,

FWATFORAF-FEOREMLILL
e

c FTeRemdT. MOEfRNEL L.

cBESKLTVEERL, AEiAoE
Lide X721k T. RidoUHTH
BEL1,

(2) T2

C KR GEIIGE R R, FRORE R,
BRLILz,

- it oo R ML R, RBoR.
HFAPKLTLBHEWVRZOT, K
AEETT.

s RIS LELE .

- FRHLHLAENELELL .

<A COREME (. BARTRESS
W, BFIToTEHOK) IZfiddLzd,

- Water, plectririty. and gas strpnages may
secur, and phones end nternets may
‘berome difficult to use.

- AL RTETE, L R R Ll

2 EaE

2 F o Lesfors arnd
strikes.

+ Make sure your evacuation card is handy.

* Prepare an emerpency kit in 2 sack that
includes water. food, fashlight. gloves,
towel, underwesr, a map to the evacuation
area, and copies of your foreign
veegisteation cardl isurme card, Lank
book, and driver’ s license.

+ Confirm the location of the evacuation
point with your family.

- Participate in disaster prevention drills.

3 In the event of an earthquaks:

(1} Protoct .

+ Hide under 2 tahle or desk.

- Get away from furniture and light fixtures
that can fall

+ Turn off any stove &nd gas burners

+ Open a doar or window to engure you
have &0 exit

- If you are driving pull of o the lefl-sida
of the rozd, turn of the engine, and leave
the key in the ignition.

(2) During evacuation:

* If you &re In a lerge bullding, hesr
towards the emergency exits and
evacuate the building.

+ There is & chance that hiock-walls. gates.
hillboards, and building walls will f21l, so
be careful

+ Avoid using a car.

- Tuhe eusergenty supsplies will yo

- Go i il nearest evaruaiion point, &
place that will have food. drinks and
information. and evervene is weloome.

- B-EEsEsan k.

- WEEERTEATAREISRSE (k.
£, FUM. FHFE. 0. AKX P
S SHELAEREGE . BEGE. T, AER
WEFHMPIT. ERBITAEF ).

- WA TR A 2 ai.

- WEES M.

3 —EREEn

(1) RPEREE

- AREAT.

- TR AAEEEA.

- WERETPEREEN L.

- WITHCIW, BRHO.

- EAATH. #SOLN. SH%, EE
BEHE.

(2) @aet

- EARERMEN, AOFFWHO, T

k.

- frehmint, M. (). EMR. Rt

WEE. WWEAENTE, ST

- MEERHES.
- WEEENI RSN
- WiEM S RREN (H AW, EHERE

R REE LA

HEBTREALT. LWI2HR 2T TWVELED
Please ill out in Japanese and keep it with you.

WRERRAE, FES0W
Preencha am poriuguds & mantenha sampre consigo
Rallena en japonés y llévela siempre consigo

# lammuadas que pdem air om o
terremota
- A, \uzegﬁpodampmr!
o telefone e & internet
mnciunam.

2 Meddas

* Mantenhz sempre consige este cartio de
emergencia

- Deixe preparséo uma mochila com
produts de primeira necessidade com,
apua, el lanter e luva el s
de Toupa.cépia do passsporte gaikokujin
torokucartdo do seguro saide.caderneta
do bancn certeirs de motarsta e o mapa
do focal de refiigin

 Verifique aniecipadamenie junio com &
frmilia o bocal de refigio mais perto,

+ Participe de treinamentos pars oo cacas
de emergéncia.

3 Como agir em caso de tememoto

(1) Protgjase

+ Entre em baixo de messs ou carteiras.

- Procure ficar longe de moveislustres e
fampadas.

- Desligue #s e squecedores

+ Abra portss e janelas para saida de
emergencia

* Se estlver dirigindp, Pare o carro no lado
esquendn, desligue o carro e deixe & chave
na ignigao.

(2) Relugie-sa*

- Se estiver dentro de prédios procure a
saida de emerpéncia
- Locais de extrems perigo s40
esiiplus s lalus, s os e blues, pretivs
alics, pois & cacos de vidros
podem cair sobre voce.
- Nao utifize o carro nara refugiar-se.
+ Leve consige 2 mochilz com objetza de
primeira necessidade.
- Dirijese an refiigio para abrigar-
celNa abrign tord alimentoe, bobidas ©
Enformagoes (teis. Todos. sem excegin,
poderan abrigar-se nesses Iocais]

O mpngsses

alumbradn e puieden Faemse o ns
temblores.

+ El ajnum, luz, gas pueden pararse
el telafono e internet dificilmente
functomaran.

2 Medidas praventivas

+ Lieve 1a [fbrets de emergencia siempre
consigo.

+ Tenge preparedz una mechilz con
articulos de primers necesidad como
aapgua, alisenios, G s, guanies de
trahajo, toallas, mpa nterior. fotocopias de
passporte. gaikokujin torokusho, tarjets
de seguro, lireta de banco, came de
conducir, ¥ mapa del lugar de refugic.

- Confirme aniicipadamenie ef gar de
refugio miEs cercano con su familia.

+ Participe en ontrenamicntos para los cacos
de emergencia.

3 Como comportarse en caso o

1ememotos

1)

- Protéjase debsjo de un escritorio o mesa.

+ Procure alejarse de Jos muskles y los
aparatns de alumbrade.

+ Apague o gas v 1a estufs.

+ Abra 2 puerta y las ventanas para la
sallda de ems

 Si estd manejendo, estacione el carro al
tado izquiersio, pare el motor y deje la
llave dentro del carro antes de refugiarse.

{2) Pama

- 5i esta dentro de un edificic grande,
procure diriginse 2 Iz selida de
terne g e P gefipgiacse.

- Fuera e cass, iengs cuidado con muros
de bloques de cemento, puertzs letreros,
paredes  vidrios que nueden caerse.

- No utilize el carro para refugiarse.
 Lieve consign I mochils con articulos de
primers necesidad.

- Dirfjase ol hugar de refugio para chrigerse
donie tendri alimentos, bebidas, e
informaciones. Todes, sin excepcion,
podrin shrigarse

Grupo sanguineo

n-kpan Hf e REEEL
‘!&ﬁ MName EE Numero de telefone do Japso para contal am casos de emerganca
Name Marmibre ) Wimaro de teléfno dal Japin pars contecto en casos de emergencia
' | |.»- -
= \
‘! Address tit: s
R Endereco Direccion O Eﬁ@fﬁﬂﬁjﬁ Emergency cmtsct abroad gﬂltllﬂa
- Nimem de telefane de seu m@is COMEtD &M CAs0s de emengencia
( ) M.mmnthb&nlhmpﬂﬁmﬂmmd&m
- -
b J | J
e Mationality —~— H@ ™ e @ Embassy Phone Mumber  dcdEime & 25
Nt Macicnabidade  Macionalidad N T~ PRER VS PE A Mimen: de teleione de Consulado
~ =, Mimero de teléiono del Censulado
i ™
| |
5 ¥ I
. 4
r = | can speak.
Quomessx el ¢ MR Nears Evecuston Ama  MIESEBSH
ldiomas que domna Local os milgo mes perto
Lianguas que domina Lugar de refugio més cercana
- |f \
b y e J

(Bf
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