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Ⅰ、調査の概要 

（１）調査の目的 

文化庁では、文化部活動の適正化を図るため、「文化部活動の在り方に関する総合的なガイド

ライン」（平成 30 年 12 月文化庁）を策定した。各学校においてガイドラインに則った活動が

行われているかを把握する。 

 

（２）調査概要 

   調査手法：インターネットリサーチ（WEBアンケート調査） 

 

   調査時期：2020年 1 月 20日(月)～2020年 1月 29日(水) 

 

   調査対象者：全国の部活動に所属している国公私立、国立大学付属の中学校段階、高等学校段

階の学校生徒の保護者 

          

      回収数：中学校段階の保護者 10,000 名 

       高等学校段階の保護者 10,000 名 

 

（３）表示注意事項 

   ・本報告書の集計結果は原則として小数第２位を四捨五入しているため、合計が 100％にならな

い場合がある。 

・複数回答の集計結果は合計が 100％を超える場合がある。 
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Ⅱ．調査結果 

F1.あなたの性別をお答えください。（お答えは 1 つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 性別は男性が 53.1％、女性は 46.9％である。 

男性

53.1%

女性

46.9%

 
 

 

 



4 

 

 

F4.あなたのお住まいの地域をお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 居住地域について最も高いのは､「東京都」(11.9％)である。次いで「愛知県：上記以外の都市」

(6.2％)､「埼玉県：上記以外の都市」(5.2％)､「大阪府：上記以外の都市」(4.9％)と続く。 

 

n=20000
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岐阜県
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愛知県：名古屋市

愛知県：上記以外の都市
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n=20000
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F5.あなたの職業をお答えください。（お答えは 1 つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 職業について最も高いのは､「会社員・団体職員（正社員、教員）」(47.1％)である。次いで「パ

ート・アルバイト・フリーター」(20.1％)､「主婦・主夫（専業）」(14.0％)､「公務員」(5.4％)

と続く。 
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F6.あなたのご家庭の世帯年収をお答えください。（お答えは 1つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 世帯年収について最も高いのは､「600 万円～800万円未満」(21.5％)である。次いで「400万円

～600万円未満」(19.1％)､「800万円～1,000万円未満」(15.4％)､「1,000 万円～1,500 万円未

満」(12.6％)と続く。 
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SC3.あなたのお子様は部活動に所属していますか。（お答えは 1つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 子供の部活動所属状況は､「運動部に所属している」割合は 67.1％、「文化部に所属している」

割合は 32.9％である。 

 

中学生(n=10,000)             高校生(n=10,000) 
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Q1.お子様の学年をお答えください。（お答えは 1 つ） 

 

⚫ 中学の学年について最も高いのは､「2年生男子」(19.0％)である。次いで「1年生男子」(18.4％)､

「1年生女子」(18.2％)､「2年生女子」(17.8％)と続く。 

 

⚫ 高校の学年について最も高いのは､「1年生男子」(19.6％)である。次いで「2年生男子」(19.0％)､

「2年生女子」(18.3％)､「1年生女子」(18.0％)と続く。 

 

中学生(n=10,000)             高校生(n=10,000) 
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Q2.お子様が所属する学校の種別をお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 中学の学校の種別について最も高いのは､「市区町村立(政令市以外)」(56.0％)である。次いで

「市立(政令市)」(28.5％)､「私立」(9.5％)､「都道府県立」(4.6％)と続く。 

 

⚫ 高校の学校の種別について最も高いのは､「都道府県立」(51.2％)である。次いで「私立」(29.5％)､

「市区町村立(政令市以外)」(9.3％)､「市立(政令市)」(7.8％)と続く。 

 

 

中学生(n=10,000)             高校生(n=10,000) 
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【中学生】 

Q3.お子様が所属する部活動の種別をお答えください。（お答えは 1つ）※複数の部活動に所属

されている場合は最もメインとしているものをお答えください。 

 

⚫ 中学生の子供が所属する部活について最も高いのは､「吹奏楽」(10.4％)である。次いで「卓球」

(9.7％)､「ソフトテニス」(9.0％)､「バスケットボール」(8.5％)と続く。 

 

n=10000

吹奏楽

卓球

ソフトテニス

バスケットボール

陸上競技

美術・工芸

サッカー

バレーボール

軟式野球

バドミントン

その他(文化部)

テニス

剣道

水泳（競泳）

パソコン(プログラミング)

自然科学

合唱

ソフトボール

ハンドボール

茶道

器楽・管弦楽

ダンス

柔道

演劇

その他(運動部)

調理

硬式野球

将棋

弓道

放送

総合文化部

文芸

書道

ラグビーフットボール

軽音楽

体操競技

日本音楽

ボランティア

新体操

空手道
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9.7
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n=10000

華道

写真

小倉百人一首かるた

漫画・アニメ

スキー

マーチングバンド・バトントワリング

水泳（水球）

ゴルフ

ボート

囲碁

映画・映像

ゲーム

少林寺拳法

なぎなた

登山

スピードスケート

水泳（シンクロナイズドスイミング）

合気道

レスリング

アーチェリー

総合運動部

弁論

ホッケー

アメリカンフットボール

水泳（飛込）

相撲

ボクシング

フェンシング

ウエイトリフティング

スポーツクライミング

セーリング（ヨット）

カヌー

吟詠剣詩舞

郷土芸能

新聞

銃剣道

自転車競技

フィギュアスケート

アイスホッケー

0.1

0.1
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0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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0.0
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【高校生】 

Q3.お子様が所属する部活動の種別をお答えください。（お答えは 1つ）※複数の部活動に所属

されている場合は最もメインとしているものをお答えください。 

 

⚫ 高校生の子供が所属する部活について最も高いのは､「サッカー」(7.2％)である。次いで「吹

奏楽」(6.3％)､「バスケットボール」(6.2％)と続く。 

 

n=10000

サッカー

吹奏楽

バスケットボール

その他(文化部)

陸上競技

バドミントン

硬式野球

テニス

バレーボール

卓球

ソフトテニス

軽音楽

弓道

美術・工芸

ダンス

ハンドボール

水泳（競泳）

茶道

写真

剣道

パソコン(プログラミング)

その他(運動部)

調理

演劇

器楽・管弦楽

自然科学

合唱

書道

ラグビーフットボール

放送

ソフトボール

ボランティア

漫画・アニメ

柔道

軟式野球

将棋

登山

文芸

華道

空手道
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6.0

5.5

4.9

4.6

4.3

4.3

3.2

3.1

2.6

2.3

2.2

2.0
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フェンシング

ゴルフ

アメリカンフットボール

囲碁

弁論

総合文化部

ホッケー

水泳（水球）

合気道

少林寺拳法

郷土芸能

新聞

ゲーム

自転車競技

レスリング

ボクシング

ウエイトリフティング

映画・映像

相撲

カヌー

総合運動部

水泳（シンクロナイズドスイミング）

銃剣道

スポーツクライミング

アイスホッケー

吟詠剣詩舞

なぎなた

セーリング（ヨット）

フィギュアスケート

水泳（飛込）

スピードスケート
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中学生 学校種別 

Q4_1.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み

等の長期休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 平日の部活動の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：1 時間～2 時間未満」(51.9％)

である。次いで「平日：2時間～3時間未満」(28.2％)､「平日：30分～1時間未満」(11.9％)､

「平日：30分未満」(3.6％)と続く。 

n=

平

日

：

3

0

分

未

満

平

日

：

3

0

分

～

1

時

間

未

満

平

日

：

1

時

間

～

2

時

間

未

満

平

日

：

2

時

間

～

3

時

間

未

満

平

日

：

3

時

間

～

4

時

間

未

満

平

日

：

4

時

間

～

5

時

間

未

満

平

日

：

5

時

間

～

6

時

間

未

満

平

日

：

6

時

間

～

7

時

間

未

満

平

日

：

7

時

間

～

8

時

間

未

満

平

日

：

8

時

間

～

9

時

間

未

満

平

日

：

9

時

間

～

1

0

時

間

未

満

平

日

：

1

0

時

間

～

1

1

時

間

未

満

平

日

：

1

1

時

間

～

1

2

時

間

未

満

平

日

：

1

2

時

間

以

上

全体 10000 3.6 11.9 51.9 28.2 3.3 0.4 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 

市区町村立(政令市以外) 5595 3.4 12.5 52.9 27.5 3.0 0.3 0.1 0.1 0.0 - 0.1 0.0 - 0.1 

市立(政令市) 2853 3.2 10.1 51.3 30.7 3.5 0.6 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 

都道府県立 463 4.5 12.3 49.0 29.2 3.2 0.9 - - 0.4 0.2 - - 0.2 - 

私立 952 5.4 12.1 49.6 26.7 5.0 0.4 0.4 - 0.2 - - 0.1 0.1 - 

国立大学付属 109 7.3 22.0 49.5 13.8 3.7 - 0.9 - 0.9 0.9 - - - 0.9 

その他 28 10.7 7.1 46.4 25.0 - 3.6 - - 3.6 - - - - 3.6 
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中学生 文化部 

Q4_1.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み

等の長期休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 平日の部活動の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：1 時間～2 時間未満」(51.0％)

である。次いで「平日：2時間～3時間未満」(19.7％)､「平日：30分～1時間未満」(18.6％)､

「平日：30分未満」(6.9％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､パソコン(プログラミング)は「平日：30分～1時間未満」､総合文化部は「平

日：30 分～1 時間未満」、吹奏楽部は「平日：2時間～3時間未満」の割合が全体よりも高い。 
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全体 3044 6.9 18.6 51.0 19.7 2.8 0.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 

演劇 63 6.3 14.3 52.4 23.8 3.2 - - - - - - - - - 

合唱 122 2.5 10.7 56.6 24.6 3.3 - 0.8 - 0.8 0.8 - - - - 

吹奏楽 1036 1.6 7.9 50.7 33.5 5.2 0.1 0.2 0.1 0.2 - 0.3 0.1 - 0.1 

器楽・管弦楽 71 1.4 16.9 54.9 21.1 5.6 - - - - - - - - - 

日本音楽 19 - 15.8 63.2 21.1 - - - - - - - - - - 

軽音楽 23 4.3 21.7 52.2 17.4 4.3 - - - - - - - - - 

吟詠剣詩舞 1 - - - - - - - - - - - - 100.0 - 

郷土芸能 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 7 - - 57.1 28.6 14.3 - - - - - - - - - 

美術・工芸 678 7.5 21.7 55.3 13.9 1.2 0.3 - - - - 0.1 - - - 

華道 11 18.2 27.3 45.5 9.1 - - - - - - - - - - 

茶道 73 13.7 30.1 43.8 8.2 4.1 - - - - - - - - - 

書道 24 8.3 25.0 54.2 12.5 - - - - - - - - - - 

写真 11 27.3 27.3 27.3 9.1 9.1 - - - - - - - - - 

放送 38 13.2 18.4 63.2 5.3 - - - - - - - - - - 

囲碁 5 20.0 40.0 40.0 - - - - - - - - - - - 

将棋 43 9.3 25.6 58.1 7.0 - - - - - - - - - - 

弁論 2 - - 50.0 50.0 - - - - - - - - - - 

小倉百人一首かるた 11 - 27.3 45.5 18.2 - - - 9.1 - - - - - - 

新聞 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

文芸 27 18.5 22.2 48.1 7.4 3.7 - - - - - - - - - 

自然科学 161 12.4 31.1 45.3 8.1 2.5 0.6 - - - - - - - - 

調理 58 15.5 29.3 43.1 10.3 - 1.7 - - - - - - - - 

パソコン(プログラミング) 165 10.3 33.9 49.1 6.1 0.6 - - - - - - - - - 

漫画・アニメ 11 18.2 27.3 54.5 - - - - - - - - - - - 

ボランティア 15 33.3 33.3 33.3 - - - - - - - - - - - 

映画・映像 4 25.0 25.0 - 25.0 - 25.0 - - - - - - - - 

ゲーム 4 - 50.0 50.0 - - - - - - - - - - - 

総合文化部 30 3.3 46.7 46.7 3.3 - - - - - - - - - - 

その他(文化部) 329 14.0 25.8 46.2 11.6 0.6 - 0.3 0.3 0.9 - 0.3 - - - 

■全体+10pt以上
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中学生 運動部 

Q4_1.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み

等の長期休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 平日の部活動の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：1 時間～2 時間未満」(52.4％)

である。次いで「平日：2 時間～3 時間未満」(32.0％)､「平日：30 分～1 時間未満」(8.9％)､

「平日：3時間～4時間未満」(3.6％)と続く。 
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全体 6956 2.2 8.9 52.4 32.0 3.6 0.5 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 

陸上競技 803 2.5 10.6 53.2 30.4 2.7 0.4 - - - - 0.1 - 0.1 - 

体操競技 22 - 4.5 36.4 45.5 9.1 4.5 - - - - - - - - 

新体操 14 7.1 14.3 35.7 28.6 - - - - - 7.1 - 7.1 - - 

ダンス 66 - 10.6 53.0 28.8 7.6 - - - - - - - - - 

卓球 971 2.7 10.7 55.1 27.6 2.7 0.6 0.2 0.1 - 0.1 0.1 - - 0.1 

ソフトテニス 895 1.5 10.3 53.7 31.5 1.9 0.8 - 0.1 0.1 - - - - 0.1 

テニス 295 0.7 9.2 54.2 30.5 4.1 1.0 - - 0.3 - - - - - 

バドミントン 436 1.6 4.1 52.8 36.5 3.9 0.7 0.2 - - - - - - 0.2 

バスケットボール 849 1.5 8.0 50.5 34.9 4.2 0.1 0.4 - - - 0.2 0.1 - - 

バレーボール 518 1.9 8.9 52.5 30.5 5.2 0.8 - 0.2 - - - - - - 

サッカー 674 1.8 7.6 49.1 36.1 4.5 0.1 0.4 - 0.1 - 0.1 0.1 - - 

ハンドボール 84 - 6.0 50.0 39.3 3.6 1.2 - - - - - - - - 

ホッケー 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

ラグビーフットボール 23 - 4.3 56.5 39.1 - - - - - - - - - - 

アメリカンフットボール 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

軟式野球 480 1.7 6.0 49.0 37.1 5.4 0.2 0.4 0.2 - - - - - - 

硬式野球 55 10.9 5.5 30.9 40.0 9.1 3.6 - - - - - - - - 

ソフトボール 99 - 9.1 54.5 29.3 6.1 - 1.0 - - - - - - - 

水泳（競泳） 206 7.3 11.2 59.2 19.9 1.5 0.5 - - - - - - 0.5 - 

水泳（飛込） 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 6 16.7 - 33.3 50.0 - - - - - - - - - - 

水泳（シンクロ） 2 - - - 50.0 50.0 - - - - - - - - - 

柔道 63 1.6 7.9 52.4 30.2 7.9 - - - - - - - - - 

剣道 235 3.8 7.2 58.7 28.5 0.4 - 0.4 0.4 - - - - - 0.4 

弓道 38 - 21.1 52.6 26.3 - - - - - - - - - - 
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全体 6956 2.2 8.9 52.4 32.0 3.6 0.5 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 

相撲 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

空手道 12 8.3 - 50.0 33.3 8.3 - - - - - - - - - 

合気道 2 - 50.0 50.0 - - - - - - - - - - - 

少林寺拳法 3 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

なぎなた 3 - - 33.3 66.7 - - - - - - - - - - 

銃剣道 0 - - - - - - - - - - - - - - 

レスリング 2 - 50.0 - 50.0 - - - - - - - - - - 

ボクシング 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

フェンシング 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

ウエイトリフティング 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

アーチェリー 2 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

ゴルフ 6 16.7 - 50.0 33.3 - - - - - - - - - - 

自転車競技 0 - - - - - - - - - - - - - - 

登山 3 - - 66.7 33.3 - - - - - - - - - - 

スポーツクライミング 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

ボート 5 - - 80.0 20.0 - - - - - - - - - - 

セーリング（ヨット） 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

カヌー 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

スキー 7 14.3 14.3 28.6 42.9 - - - - - - - - - - 

スピードスケート 3 - 33.3 - 66.7 - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

アイスホッケー 0 - - - - - - - - - - - - - - 

総合運動部 2 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 62 6.5 21.0 40.3 27.4 3.2 - - - - - - - - 1.6 
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高校生 学校種別 

Q4_1.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み

等の長期休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 平日の部活動の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：1 時間～2 時間未満」(38.7％)

である。次いで「平日：2 時間～3 時間未満」(34.8％)､「平日：30 分～1 時間未満」(9.4％)､

「平日：3時間～4時間未満」(8.5％)と続く。 
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全体 10000 5.4 9.4 38.7 34.8 8.5 2.0 0.6 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 

市区町村立(政令市以外) 932 5.5 10.0 41.5 32.8 7.3 1.8 0.3 0.2 0.2 0.1 - - - 0.2 

市立(政令市) 781 4.4 7.9 38.8 36.7 9.0 2.3 0.6 - 0.1 - - 0.1 - - 

都道府県立 5123 4.8 8.8 39.9 36.7 7.6 1.5 0.3 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 - 0.1 

私立 2954 6.5 10.1 35.6 32.2 10.8 2.8 1.0 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 

国立大学付属 95 7.4 16.8 46.3 28.4 - 1.1 - - - - - - - - 

その他 115 9.6 18.3 38.3 25.2 5.2 - 0.9 0.9 - 1.7 - - - - 
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高校生 文化部 

Q4_1.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み

等の長期休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 平日の部活動の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：1 時間～2 時間未満」(43.3％)

である。次いで「平日：2時間～3時間未満」(20.9％)､「平日：30分～1時間未満」(18.2％)､

「平日：30分未満」(11.7％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､吹奏楽は「平日：2時間～3時間未満」､華道は「平日：30分～1時間未満」､

写真は「平日：30 分未満」､将棋は「平日：1 時間～2 時間未満」､パソコン(プログラミング)

は「平日：30分～1時間未満」､ボランティアは「平日：30分～1時間未満」「平日：30分未満」

の割合が全体よりも高い。 
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全体 3544 11.7 18.2 43.3 20.9 4.2 0.9 0.4 0.2 0.0 0.1 0.0 - - 0.1 

演劇 118 3.4 11.0 45.8 35.6 3.4 0.8 - - - - - - - - 

合唱 114 4.4 10.5 50.9 28.9 4.4 - - - 0.9 - - - - - 

吹奏楽 634 0.6 3.3 38.0 40.2 13.6 2.5 1.1 0.3 - 0.2 - - - 0.2 

器楽・管弦楽 116 6.0 12.9 46.6 29.3 4.3 0.9 - - - - - - - - 

日本音楽 25 4.0 12.0 72.0 12.0 - - - - - - - - - - 

軽音楽 313 12.1 14.7 46.6 22.4 1.9 1.3 1.0 - - - - - - - 

吟詠剣詩舞 3 - - 66.7 33.3 - - - - - - - - - - 

郷土芸能 12 8.3 - 50.0 33.3 8.3 - - - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 22 4.5 - 45.5 36.4 4.5 9.1 - - - - - - - - 

美術・工芸 226 8.0 17.3 54.0 19.0 1.3 0.4 - - - - - - - - 

華道 47 17.0 36.2 40.4 4.3 2.1 - - - - - - - - - 

茶道 185 13.0 23.8 50.3 11.4 1.1 0.5 - - - - - - - - 

書道 113 2.7 22.1 51.3 18.6 3.5 0.9 - - - 0.9 - - - - 

写真 166 39.2 25.3 29.5 5.4 0.6 - - - - - - - - - 

放送 86 9.3 27.9 40.7 17.4 3.5 - 1.2 - - - - - - - 

囲碁 13 7.7 38.5 53.8 - - - - - - - - - - - 

将棋 53 11.3 18.9 58.5 9.4 - 1.9 - - - - - - - - 

弁論 13 30.8 15.4 53.8 - - - - - - - - - - - 

小倉百人一首かるた 29 3.4 6.9 51.7 34.5 - - - 3.4 - - - - - - 

新聞 11 - - 54.5 18.2 9.1 9.1 - - - - 9.1 - - - 

文芸 48 20.8 22.9 45.8 8.3 - 2.1 - - - - - - - - 

自然科学 115 17.4 28.7 43.5 8.7 - - - 0.9 - - - - - 0.9 

調理 126 12.7 23.0 46.0 15.9 1.6 - 0.8 - - - - - - - 

パソコン(プログラミング) 163 12.3 33.7 42.9 9.8 1.2 - - - - - - - - - 

漫画・アニメ 75 13.3 17.3 42.7 20.0 4.0 1.3 1.3 - - - - - - - 

ボランティア 79 38.0 35.4 21.5 3.8 1.3 - - - - - - - - - 

映画・映像 9 22.2 44.4 33.3 - - - - - - - - - - - 

ゲーム 11 - 45.5 36.4 18.2 - - - - - - - - - - 

総合文化部 13 15.4 23.1 46.2 15.4 - - - - - - - - - - 

その他(文化部) 606 17.7 23.8 39.8 15.0 3.0 0.3 - 0.3 - 0.2 - - - - 
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高校生 運動部 

Q4_1.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み

等の長期休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 平日の部活動の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：2 時間～3 時間未満」(42.4％)

である。次いで「平日：1時間～2時間未満」(36.2％)､「平日：3時間～4 時間未満」(10.9％)､

「平日：30分～1時間未満」(4.6％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､体操競技､ダンス､卓球､テニス､水泳（競泳）､弓道、登山。は「平日：1時間

～2時間未満」が最も高い。 
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全体 6456 1.9 4.6 36.2 42.4 10.9 2.5 0.7 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 

陸上競技 603 2.0 5.5 37.0 43.1 9.6 1.7 - 0.3 0.2 - - 0.5 - 0.2 

体操競技 31 9.7 - 38.7 32.3 12.9 3.2 - - 3.2 - - - - - 

新体操 23 - 4.3 8.7 60.9 26.1 - - - - - - - - - 

ダンス 215 0.9 6.0 44.2 39.1 6.5 2.3 0.5 - - 0.5 - - - - 

卓球 427 2.6 5.9 48.5 32.8 7.5 1.4 0.5 0.2 0.2 - 0.2 - - 0.2 

ソフトテニス 318 3.5 4.1 37.1 43.1 9.1 1.6 0.9 0.3 - - 0.3 - - - 

テニス 464 1.9 5.4 46.6 39.9 4.3 1.5 0.4 - - - - - - - 

バドミントン 552 2.5 6.2 40.0 44.9 5.1 1.1 - - 0.2 - - - - - 

バスケットボール 621 1.6 4.2 29.3 47.3 13.8 3.1 0.6 - - - - - - - 

バレーボール 430 1.4 2.6 32.8 47.9 11.4 2.1 1.6 - - - 0.2 - - - 

サッカー 722 0.7 2.2 35.3 50.1 9.3 1.2 0.3 0.1 - 0.3 0.1 - 0.1 0.1 

ハンドボール 203 1.5 4.4 32.5 47.8 12.3 1.0 - 0.5 - - - - - - 

ホッケー 12 - 16.7 25.0 50.0 8.3 - - - - - - - - - 

ラグビーフットボール 92 - - 22.8 52.2 18.5 5.4 1.1 - - - - - - - 

アメリカンフットボール 13 - - 15.4 46.2 38.5 - - - - - - - - - 

軟式野球 56 3.6 5.4 30.4 44.6 12.5 1.8 1.8 - - - - - - - 

硬式野球 494 0.4 0.8 8.5 40.3 32.4 13.2 2.2 0.8 0.4 0.2 0.2 - - 0.6 

ソフトボール 83 - 2.4 30.1 42.2 21.7 1.2 2.4 - - - - - - - 

水泳（競泳） 191 5.2 5.2 54.5 30.4 3.7 - 0.5 - - - - - 0.5 - 

水泳（飛込） 0 - - - - - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 12 - 8.3 16.7 75.0 - - - - - - - - - - 

水泳（シンクロ） 3 - - - 66.7 - 33.3 - - - - - - - - 

柔道 61 - 9.8 27.9 47.5 11.5 1.6 1.6 - - - - - - - 

剣道 165 0.6 4.8 42.4 38.8 10.9 1.2 - - 0.6 - - - - 0.6 

弓道 257 1.9 6.2 47.5 35.0 7.0 0.8 0.4 - 0.4 0.4 - 0.4 - - 
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全体 6456 1.9 4.6 36.2 42.4 10.9 2.5 0.7 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 

相撲 5 - - 60.0 40.0 - - - - - - - - - - 

空手道 35 5.7 2.9 37.1 40.0 8.6 2.9 - - 2.9 - - - - - 

合気道 12 - 8.3 91.7 - - - - - - - - - - - 

少林寺拳法 12 - - 41.7 50.0 8.3 - - - - - - - - - 

なぎなた 2 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

銃剣道 3 - - 66.7 - 33.3 - - - - - - - - - 

レスリング 9 - 11.1 33.3 22.2 11.1 11.1 11.1 - - - - - - - 

ボクシング 9 - 22.2 22.2 33.3 11.1 - - - - - 11.1 - - - 

フェンシング 14 - - 28.6 57.1 14.3 - - - - - - - - - 

ウエイトリフティング 9 - 11.1 44.4 44.4 - - - - - - - - - - 

アーチェリー 20 - 5.0 45.0 40.0 5.0 - 5.0 - - - - - - - 

ゴルフ 14 - 7.1 50.0 35.7 7.1 - - - - - - - - - 

自転車競技 10 - 10.0 30.0 60.0 - - - - - - - - - - 

登山 49 12.2 22.4 55.1 10.2 - - - - - - - - - - 

スポーツクライミング 3 - - 33.3 - 66.7 - - - - - - - - - 

ボート 20 - 10.0 50.0 30.0 5.0 5.0 - - - - - - - - 

セーリング（ヨット） 2 - - - 50.0 50.0 - - - - - - - - - 

カヌー 4 - - 25.0 75.0 - - - - - - - - - - 

スキー 16 6.3 6.3 43.8 31.3 - - - 12.5 - - - - - - 

スピードスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 2 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

アイスホッケー 3 - - 66.7 - 33.3 - - - - - - - - - 

総合運動部 4 25.0 50.0 25.0 - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 151 4.6 9.3 39.1 33.1 8.6 2.0 1.3 - 0.7 - - - - 1.3 
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中学生 学校種別 

Q4_2.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期

休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 土日の部活動の 1 日の活動時間について最も高いのは､「土日：3 時間～4 時間未満」(26.0％)

である。次いで「土日：2時間～3時間未満」(24.8％)､「土日：30 分未満」(17.2％)､「土日：

4時間～5時間未満」(10.5％)と続く。 

⚫ 学校の種別でみると､私立､国立大学付属は「土日：30分未満」が最も高い。 
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全体 10000 17.2 2.2 10.1 24.8 26.0 10.5 4.0 2.0 1.6 0.7 0.3 0.2 0.1 0.2 

市区町村立(政令市以外) 5595 16.0 2.0 9.4 25.3 27.8 10.5 4.1 1.9 1.6 0.7 0.3 0.1 0.1 0.3 

市立(政令市) 2853 16.1 1.7 9.6 25.7 25.6 12.1 4.1 2.1 2.0 0.6 0.1 0.2 0.1 0.1 

都道府県立 463 17.7 3.2 10.4 23.1 24.8 11.7 3.0 3.0 1.7 0.2 0.6 0.2 - 0.2 

私立 952 25.9 4.5 15.0 19.6 18.9 6.0 4.1 2.4 0.9 1.4 0.3 0.4 0.2 0.2 

国立大学付属 109 32.1 3.7 11.9 22.9 15.6 7.3 0.9 1.8 - - 1.8 - - 1.8 

その他 28 21.4 - 17.9 25.0 17.9 7.1 3.6 - 3.6 - - - - 3.6 
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中学生 文化部 

Q4_2.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期

休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 土日の文化部活動の 1日の活動時間について最も高いのは､「土日：30分未満」(45.7％)である。

次いで「土日：3時間～4時間未満」(16.1％)､「土日：2時間～3時間未満」(12.5％)､「土日：

1時間～2時間未満」(8.0％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､吹奏楽は「土日：3時間～4時間未満」が最も高い。 
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全体 3044 45.7 3.5 8.0 12.5 16.1 6.5 3.2 1.9 1.7 0.5 0.2 0.0 0.1 0.1 

演劇 63 42.9 4.8 4.8 20.6 14.3 6.3 3.2 - 3.2 - - - - - 

合唱 122 18.9 2.5 13.1 27.0 26.2 6.6 2.5 0.8 2.5 - - - - - 

吹奏楽 1036 3.9 0.9 5.5 18.5 35.5 16.0 8.2 5.1 4.3 1.3 0.2 0.1 0.2 0.3 

器楽・管弦楽 71 28.2 5.6 11.3 22.5 19.7 5.6 4.2 1.4 - - - - - 1.4 

日本音楽 19 47.4 - 21.1 26.3 5.3 - - - - - - - - - 

軽音楽 23 39.1 - 21.7 21.7 13.0 4.3 - - - - - - - - 

吟詠剣詩舞 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

郷土芸能 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 7 - - - 14.3 28.6 14.3 - 28.6 14.3 - - - - - 

美術・工芸 678 73.3 4.7 9.9 8.3 2.9 0.7 - - - - 0.1 - - - 

華道 11 81.8 9.1 9.1 - - - - - - - - - - - 

茶道 73 82.2 4.1 8.2 2.7 2.7 - - - - - - - - - 

書道 24 83.3 8.3 4.2 4.2 - - - - - - - - - - 

写真 11 81.8 9.1 - 9.1 - - - - - - - - - - 

放送 38 78.9 2.6 7.9 2.6 7.9 - - - - - - - - - 

囲碁 5 60.0 20.0 20.0 - - - - - - - - - - - 

将棋 43 79.1 9.3 4.7 2.3 4.7 - - - - - - - - - 

弁論 2 50.0 - - - - - - 50.0 - - - - - - 

小倉百人一首かるた 11 36.4 - 9.1 18.2 9.1 18.2 - 9.1 - - - - - - 

新聞 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

文芸 27 88.9 - 11.1 - - - - - - - - - - - 

自然科学 161 74.5 5.0 8.1 5.6 3.7 0.6 1.9 - - - - - 0.6 - 

調理 58 74.1 3.4 5.2 10.3 6.9 - - - - - - - - - 

パソコン(プログラミング) 165 78.8 2.4 12.7 3.6 1.2 1.2 - - - - - - - - 

漫画・アニメ 11 72.7 9.1 9.1 - - - - - - 9.1 - - - - 

ボランティア 15 66.7 13.3 6.7 6.7 6.7 - - - - - - - - - 

映画・映像 4 50.0 50.0 - - - - - - - - - - - - 

ゲーム 4 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

総合文化部 30 93.3 - 3.3 - 3.3 - - - - - - - - - 

その他(文化部) 329 69.3 7.3 7.6 8.5 5.5 1.2 - - - - 0.6 - - - 
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中学生 運動部 

Q4_2.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期

休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 土日の運動部活動の 1日の活動時間について最も高いのは､「土日：3時間～4時間未満」(30.3％)

である。次いで「土日：2時間～3時間未満」(30.1％)､「土日：4時間～5 時間未満」(12.2％)､

「土日：1時間～2時間未満」(11.0％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､陸上競技､卓球､ハンドボール､柔道は「土日：2時間～3時間未満」が最も高

い。 
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全体 6956 4.8 1.6 11.0 30.1 30.3 12.2 4.4 2.1 1.6 0.8 0.4 0.2 0.1 0.3 

陸上競技 803 4.6 4.0 16.7 38.7 24.7 6.0 3.4 1.2 0.2 0.5 - - - - 

体操競技 22 13.6 - 13.6 36.4 18.2 9.1 4.5 - 4.5 - - - - - 

新体操 14 7.1 - 14.3 14.3 21.4 21.4 7.1 7.1 - - 7.1 - - - 

ダンス 66 22.7 4.5 12.1 18.2 27.3 4.5 6.1 1.5 - 3.0 - - - - 

卓球 971 6.2 1.2 10.7 38.6 31.9 8.2 1.6 0.4 0.5 0.3 0.2 - - - 

ソフトテニス 895 2.3 0.8 8.9 29.8 34.2 14.9 4.2 1.8 1.8 0.3 0.3 0.1 0.1 0.3 

テニス 295 10.8 2.0 15.6 25.4 28.1 9.2 3.4 2.0 1.7 0.7 0.7 0.3 - - 

バドミントン 436 3.7 1.6 9.4 35.1 33.0 12.4 2.8 1.1 0.2 0.2 - 0.2 - 0.2 

バスケットボール 849 1.8 1.1 8.2 29.4 33.8 17.2 4.2 1.2 1.6 0.2 0.4 0.4 0.1 0.4 

バレーボール 518 4.1 1.0 8.3 23.7 33.0 14.5 6.2 3.7 2.7 1.0 0.4 1.0 0.2 0.4 

サッカー 674 2.5 1.6 9.3 27.2 30.7 14.2 6.2 3.4 2.4 1.0 0.9 0.3 - 0.1 

ハンドボール 84 - - 4.8 32.1 23.8 19.0 10.7 2.4 3.6 - 1.2 - 2.4 - 

ホッケー 1 - - - - - 100.0 - - - - - - - - 

ラグビーフットボール 23 4.3 - 26.1 39.1 21.7 - 4.3 4.3 - - - - - - 

アメリカンフットボール 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

軟式野球 480 1.3 0.4 4.2 14.0 33.5 22.5 11.0 5.8 3.8 1.7 0.6 0.4 0.2 0.6 

硬式野球 55 - - 3.6 7.3 25.5 7.3 3.6 3.6 14.5 21.8 3.6 3.6 - 5.5 

ソフトボール 99 - - 7.1 21.2 35.4 15.2 8.1 6.1 3.0 2.0 1.0 - 1.0 - 

水泳（競泳） 206 19.9 4.4 30.1 29.1 11.7 1.9 1.0 1.9 - - - - - - 

水泳（飛込） 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 6 33.3 - 16.7 - 50.0 - - - - - - - - - 

水泳（シンクロ） 2 - - - - 50.0 50.0 - - - - - - - - 

柔道 63 4.8 1.6 14.3 50.8 22.2 6.3 - - - - - - - - 

剣道 235 5.1 - 16.2 32.8 28.9 8.9 3.0 1.3 1.7 0.4 - - 0.4 1.3 

弓道 38 2.6 7.9 13.2 28.9 42.1 5.3 - - - - - - - - 
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全体 6956 4.8 1.6 11.0 30.1 30.3 12.2 4.4 2.1 1.6 0.8 0.4 0.2 0.1 0.3 

相撲 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

空手道 12 16.7 8.3 16.7 16.7 8.3 - 16.7 8.3 8.3 - - - - - 

合気道 2 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

少林寺拳法 3 - - 33.3 33.3 - 33.3 - - - - - - - - 

なぎなた 3 33.3 - 33.3 - - 33.3 - - - - - - - - 

銃剣道 0 - - - - - - - - - - - - - - 

レスリング 2 50.0 - - 50.0 - - - - - - - - - - 

ボクシング 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

フェンシング 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ウエイトリフティング 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

アーチェリー 2 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ゴルフ 6 66.7 - - 33.3 - - - - - - - - - - 

自転車競技 0 - - - - - - - - - - - - - - 

登山 3 33.3 - - - 33.3 - - 33.3 - - - - - - 

スポーツクライミング 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

ボート 5 - - - 40.0 40.0 20.0 - - - - - - - - 

セーリング（ヨット） 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

カヌー 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

スキー 7 28.6 - - 42.9 14.3 14.3 - - - - - - - - 

スピードスケート 3 - 33.3 - 66.7 - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

アイスホッケー 0 - - - - - - - - - - - - - - 

総合運動部 2 50.0 - 50.0 - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 62 24.2 8.1 9.7 17.7 17.7 8.1 3.2 3.2 3.2 3.2 - - - 1.6 
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高校生 学校種別 

Q4_2.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期

休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 土日の部活動の 1日の活動時間について最も高いのは､「土日：30分未満」(22.0％)である。次

いで「土日：3時間～4時間未満」(21.3％)､「土日：2時間～3時間未満」(17.3％)､「土日：4

時間～5時間未満」(11.4％)と続く。 
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全体 10000 22.0 2.9 8.4 17.3 21.3 11.4 6.4 3.7 3.2 1.4 1.0 0.4 0.2 0.4 

市区町村立(政令市以外) 932 16.8 4.0 10.0 19.4 23.8 10.6 7.3 2.9 2.5 1.0 0.6 0.4 0.2 0.4 

市立(政令市) 781 18.3 2.3 11.1 16.5 23.0 13.4 5.9 4.0 2.0 1.3 0.6 0.6 - 0.8 

都道府県立 5123 21.1 2.3 7.0 18.0 23.9 12.1 6.0 3.7 2.9 1.2 0.8 0.4 0.2 0.4 

私立 2954 25.5 3.5 9.3 15.7 16.0 10.1 7.1 3.9 4.3 1.9 1.5 0.5 0.3 0.4 

国立大学付属 95 24.2 7.4 18.9 20.0 14.7 8.4 2.1 2.1 1.1 - - - - 1.1 

その他 115 39.1 7.0 4.3 13.0 19.1 7.0 3.5 2.6 1.7 - 1.7 - 0.9 - 
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高校生 文化部 

Q4_2.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期

休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 土日の文化部活動の 1日の活動時間について最も高いのは､「土日：30分未満」(49.5％)である。

次いで「土日：3時間～4時間未満」(9.8％)､「土日：1時間～2時間未満」(9.3％)､「土日：2

時間～3時間未満」(9.2％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､吹奏楽は「土日：3時間～4時間未満」が最も高い。 
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全体 3544 49.5 5.4 9.3 9.2 9.8 5.3 3.9 3.2 2.2 0.8 0.8 0.4 0.1 0.2 

演劇 118 28.0 4.2 5.9 14.4 22.0 9.3 4.2 5.1 3.4 0.8 0.8 0.8 - 0.8 

合唱 114 21.1 2.6 17.5 17.5 22.8 10.5 1.8 4.4 0.9 0.9 - - - - 

吹奏楽 634 5.7 0.6 6.0 11.7 20.7 11.5 13.7 12.0 9.1 3.2 3.3 1.3 0.5 0.8 

器楽・管弦楽 116 24.1 4.3 12.1 19.0 24.1 7.8 2.6 4.3 0.9 - - - 0.9 - 

日本音楽 25 52.0 - 20.0 8.0 8.0 12.0 - - - - - - - - 

軽音楽 313 43.8 9.6 15.0 11.5 9.9 4.2 3.2 2.2 0.6 - - - - - 

吟詠剣詩舞 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

郷土芸能 12 41.7 - 8.3 25.0 8.3 8.3 8.3 - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 22 9.1 - 4.5 13.6 22.7 9.1 4.5 4.5 13.6 - 9.1 9.1 - - 

美術・工芸 226 59.7 8.0 12.8 8.0 5.3 3.1 2.2 0.4 - - 0.4 - - - 

華道 47 80.9 8.5 8.5 - - 2.1 - - - - - - - - 

茶道 185 89.7 3.8 5.4 0.5 - 0.5 - - - - - - - - 

書道 113 59.3 7.1 8.8 17.7 2.7 1.8 2.7 - - - - - - - 

写真 166 69.9 9.6 9.6 3.6 3.6 0.6 1.8 0.6 - - - - - 0.6 

放送 86 53.5 7.0 5.8 10.5 10.5 7.0 2.3 1.2 - 1.2 1.2 - - - 

囲碁 13 46.2 23.1 30.8 - - - - - - - - - - - 

将棋 53 67.9 3.8 9.4 11.3 3.8 1.9 - 1.9 - - - - - - 

弁論 13 61.5 15.4 7.7 7.7 - 7.7 - - - - - - - - 

小倉百人一首かるた 29 37.9 3.4 13.8 6.9 13.8 10.3 3.4 6.9 - 3.4 - - - - 

新聞 11 36.4 - - 27.3 27.3 9.1 - - - - - - - - 

文芸 48 72.9 4.2 8.3 8.3 4.2 - - - - 2.1 - - - - 

自然科学 115 57.4 6.1 13.9 14.8 3.5 1.7 0.9 - 0.9 - - 0.9 - - 

調理 126 77.8 5.6 6.3 6.3 0.8 2.4 - - - - - 0.8 - - 

パソコン(プログラミング) 163 77.9 4.9 6.1 7.4 3.1 0.6 - - - - - - - - 

漫画・アニメ 75 85.3 4.0 5.3 1.3 2.7 - - - - 1.3 - - - - 

ボランティア 79 48.1 11.4 17.7 10.1 3.8 7.6 1.3 - - - - - - - 

映画・映像 9 77.8 - 11.1 - - 11.1 - - - - - - - - 

ゲーム 11 72.7 9.1 - 9.1 - - 9.1 - - - - - - - 

総合文化部 13 53.8 15.4 15.4 - 7.7 7.7 - - - - - - - - 

その他(文化部) 606 64.4 6.1 8.4 5.1 6.9 4.1 1.8 1.0 1.2 0.5 0.5 - - - 
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高校生 運動部 

Q4_2.お子様の所属する部活動で 1日およそどれくらいの時間活動しているかお答えください。

こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期

休業中以外の期間でお答えください。 

 

⚫ 土日の運動部活動の 1日の活動時間について最も高いのは､「土日：3時間～4時間未満」(27.6％)

である。次いで「土日：2時間～3時間未満」(21.8％)､「土日：4時間～5 時間未満」(14.7％)､

「土日：1時間～2時間未満」(7.9％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､水泳（競泳）は「土日：2時間～3時間未満」､体操競技、登山は「土日：30

分未満」が最も高い。 
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～

5

時

間

未

満

土

日

：

5

時

間

～

6

時

間

未

満

土

日

：

6

時

間

～

7

時

間

未

満

土

日

：

7

時

間

～

8

時

間

未

満

土

日

：

8

時

間

～

9

時

間

未

満

土

日

：

9

時

間

～

1

0

時

間

未

満

土

日

：

1

0

時

間

～

1

1

時

間

未

満

土

日

：

1

1

時

間

～

1

2

時

間

未

満

土

日

：

1

2

時

間

以

上

全体 6456 6.9 1.6 7.9 21.8 27.6 14.7 7.8 4.0 3.7 1.7 1.1 0.4 0.3 0.6 

陸上競技 603 5.6 1.8 7.3 30.5 30.2 14.3 6.0 2.8 0.8 0.3 - 0.3 - - 

体操競技 31 25.8 - 6.5 12.9 16.1 16.1 9.7 6.5 - 3.2 - - - 3.2 

新体操 23 - - 4.3 17.4 17.4 8.7 34.8 17.4 - - - - - - 

ダンス 215 20.9 2.8 11.2 18.1 27.9 10.7 3.3 3.7 0.9 - - - - 0.5 

卓球 427 12.9 2.6 9.6 26.7 26.7 10.8 3.5 1.9 2.6 1.4 0.5 0.2 0.5 0.2 

ソフトテニス 318 6.6 0.9 6.0 15.4 29.9 17.3 7.2 4.4 6.6 3.1 1.6 0.3 0.3 0.3 

テニス 464 6.9 1.9 9.1 27.4 33.8 13.1 4.3 1.9 1.1 0.4 - - - - 

バドミントン 552 7.4 2.0 10.5 23.9 33.9 14.9 4.3 1.4 0.9 0.5 - - - 0.2 

バスケットボール 621 3.9 1.1 5.0 20.9 32.7 18.4 8.7 3.4 3.7 0.6 0.6 0.2 0.3 0.5 

バレーボール 430 2.8 1.6 4.9 18.6 31.2 14.4 9.8 4.9 6.7 1.4 2.6 0.2 0.2 0.7 

サッカー 722 2.8 1.0 6.1 26.3 27.3 16.8 11.6 4.2 1.8 1.1 0.4 0.3 - 0.4 

ハンドボール 203 1.5 0.5 4.4 18.7 37.4 23.6 6.9 3.4 2.5 0.5 - - - 0.5 

ホッケー 12 - - - 16.7 41.7 16.7 16.7 - 8.3 - - - - - 

ラグビーフットボール 92 2.2 - 2.2 20.7 34.8 18.5 15.2 2.2 3.3 - 1.1 - - - 

アメリカンフットボール 13 - - 7.7 7.7 30.8 23.1 23.1 7.7 - - - - - - 

軟式野球 56 5.4 1.8 7.1 14.3 28.6 16.1 10.7 5.4 3.6 3.6 1.8 - 1.8 - 

硬式野球 494 0.4 - 1.2 2.2 7.7 14.6 15.2 12.1 19.2 11.3 7.5 3.4 1.6 3.4 

ソフトボール 83 1.2 - 14.5 10.8 13.3 19.3 13.3 8.4 7.2 7.2 1.2 2.4 1.2 - 

水泳（競泳） 191 16.8 3.7 16.8 36.6 17.8 3.7 3.1 1.0 0.5 - - - - - 

水泳（飛込） 0 - - - - - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 12 - - 8.3 25.0 50.0 8.3 8.3 - - - - - - - 

水泳（シンクロ） 3 33.3 - 33.3 - 33.3 - - - - - - - - - 

柔道 61 3.3 4.9 18.0 19.7 24.6 13.1 13.1 1.6 1.6 - - - - - 

剣道 165 5.5 1.8 14.5 21.2 30.3 16.4 3.6 4.2 1.2 - 0.6 0.6 - - 

弓道 257 7.8 2.3 8.6 24.1 30.7 17.5 4.3 3.1 1.2 0.4 - - - - 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）

運

動

部

別

6.9 

1.6 

7.9 

21.8 

27.6 

14.7 

7.8 

4.0 3.7 
1.7 1.1 0.4 0.3 0.6 

0%

10%

20%

30%
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n=

土

日

：

3

0

分

未

満

土

日

：

3

0

分

～

1

時

間

未

満

土

日

：

1

時

間

～

2

時

間

未

満

土

日

：

2

時

間

～

3

時

間

未

満

土

日

：

3

時

間

～

4

時

間

未

満

土

日

：

4

時

間

～

5

時

間

未

満

土

日

：

5

時

間

～

6

時

間

未

満

土

日

：

6

時

間

～

7

時

間

未

満

土

日

：

7

時

間

～

8

時

間

未

満

土

日

：

8

時

間

～

9

時

間

未

満

土

日

：

9

時

間

～

1

0

時

間

未

満

土

日

：

1

0

時

間

～

1

1

時

間

未

満

土

日

：

1

1

時

間

～

1

2

時

間

未

満

土

日

：

1

2

時

間

以

上

全体 6456 6.9 1.6 7.9 21.8 27.6 14.7 7.8 4.0 3.7 1.7 1.1 0.4 0.3 0.6 

相撲 5 - - 20.0 - 20.0 20.0 - 40.0 - - - - - - 

空手道 35 14.3 2.9 8.6 28.6 31.4 5.7 8.6 - - - - - - - 

合気道 12 33.3 8.3 16.7 16.7 16.7 8.3 - - - - - - - - 

少林寺拳法 12 - - 8.3 41.7 25.0 16.7 8.3 - - - - - - - 

なぎなた 2 - - - 50.0 50.0 - - - - - - - - - 

銃剣道 3 - - - - 33.3 33.3 - 33.3 - - - - - - 

レスリング 9 11.1 - - 22.2 22.2 33.3 11.1 - - - - - - - 

ボクシング 9 11.1 - 22.2 33.3 22.2 11.1 - - - - - - - - 

フェンシング 14 - - 21.4 21.4 42.9 7.1 7.1 - - - - - - - 

ウエイトリフティング 9 22.2 - 22.2 11.1 22.2 22.2 - - - - - - - - 

アーチェリー 20 5.0 - 15.0 45.0 5.0 15.0 10.0 - - - - 5.0 - - 

ゴルフ 14 7.1 - 14.3 14.3 28.6 14.3 21.4 - - - - - - - 

自転車競技 10 10.0 - 10.0 20.0 10.0 20.0 20.0 10.0 - - - - - - 

登山 49 42.9 6.1 10.2 14.3 6.1 4.1 - 4.1 4.1 4.1 - - - 4.1 

スポーツクライミング 3 33.3 - - - - - 33.3 33.3 - - - - - - 

ボート 20 - - - 25.0 35.0 15.0 15.0 5.0 - - - - - 5.0 

セーリング（ヨット） 2 - - - - 50.0 - - 50.0 - - - - - - 

カヌー 4 - - - 25.0 25.0 - 25.0 - - - - - 25.0 - 

スキー 16 31.3 - 6.3 25.0 12.5 6.3 6.3 - 6.3 - 6.3 - - - 

スピードスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 2 - - - - - 100.0 - - - - - - - - 

アイスホッケー 3 - - 33.3 33.3 33.3 - - - - - - - - - 

総合運動部 4 50.0 25.0 25.0 - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 151 22.5 1.3 18.5 15.9 17.9 7.3 6.0 4.6 2.6 0.7 1.3 - - 1.3 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）

運

動

部

別

6.9 

1.6 

7.9 

21.8 

27.6 

14.7 

7.8 

4.0 3.7 
1.7 1.1 0.4 0.3 0.6 
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中学生 学校種別 

Q5_1.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは平日（月曜

～金曜）の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期

間でお答えください。 

 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日：1 日の休み」

(49.1％)である。次いで「平日：2日の休み」(18.7％)､「平日に部活動の休みはない」(17.6％)､

「平日：3日の休み」(9.2％)と続く。 

 

全体 (10000)

市区町村立(政令市以外) (5595)

市立(政令市) (2853)

都道府県立 (463)

私立 (952)

国立大学付属 (109)

その他 (28)

2％未満の数値ラベルは非表示

学

校

の

種

別

49.1

52.8

52.3

42.8

23.6

26.6

46.4

18.7

17.5

17.5

21.2

26.9

29.4

21.4

9.2

7.3

7.9

7.1

23.9

16.5

7.1

3.6

2.8

2.7

5.0

9.8

5.5

3.2

7.3

7.1

17.6

17.9

18.3

22.0

12.6

14.7

17.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない
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中学生 文化部 

Q5_1.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは平日（月曜

～金曜）の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期

間でお答えください。 

 

⚫ 子供の所属する文化部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日：1 日の休

み」(36.0％)である。次いで「平日：2日の休み」(18.2％)､「平日に部活動の休みはない」(18.1％)､

「平日：3日の休み」(16.1％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､吹奏楽は「平日：1日の休み」､茶道は「平日：4 日の休み」､調理は「平日：

3日の休み」「平日：4日の休み」の割合が全体よりも高い。 

 

全体 (3044)

演劇 (63)

合唱 (122)

吹奏楽 (1036)

器楽・管弦楽 (71)

日本音楽 (19)

軽音楽 (23)

吟詠剣詩舞 (1)

郷土芸能 (1)

マーチングバンド・バトントワリング (7)

美術・工芸 (678)

華道 (11)

茶道 (73)

書道 (24)

写真 (11)

放送 (38)

囲碁 (5)

将棋 (43)

弁論 (2)

小倉百人一首かるた (11)

新聞 (1)

文芸 (27)

自然科学 (161)

調理 (58)

パソコン(プログラミング) (165)

漫画・アニメ (11)

ボランティア (15)

映画・映像 (4)

ゲーム (4)

総合文化部 (30)

その他(文化部) (329)

2％未満の数値ラベルは非表示

文

化

部

別

36.0

50.8

43.4

57.8

31.0

26.3

17.4

85.7

28.0

9.1

9.6

8.3

28.9

20.9

18.2

29.6

23.6

8.6

21.8

9.1

13.3

23.3

16.7

18.2

15.9

14.8

12.2

16.9

26.3

56.5

100.0

14.3

23.0

17.8

25.0

18.2

15.8

60.0

25.6

50.0

9.1

11.1

21.7

8.6

27.9

27.3

6.7

50.0

25.0

20.0

20.4

16.1

14.3

9.0

2.2

15.5

31.6

13.0

19.8

24.7

20.8

18.2

18.4

20.0

27.9

72.7

100.0

29.6

28.6

39.7

26.7

36.4

40.0

25.0

26.7

30.4

8.2

3.2

2.8

5.3

8.1

54.5

38.4

25.0

36.4

10.5

20.0

16.3

50.0

18.5

12.4

29.3

9.1

9.1

26.7

25.0

25.0

10.0

17.3

3.4

3.2

4.3

100.0

4.3

36.4

6.8

27.3

5.3

2.3

7.4

6.2

8.6

2.4

6.7

25.0

3.3

6.7

18.1

12.7

31.1

26.3

32.4

10.5

8.7

16.8

2.7

20.8

21.1

7.0

3.7

7.5

5.2

12.1

18.2

6.7

25.0

16.7

8.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない
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中学生 運動部 

Q5_1.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは平日（月曜

～金曜）の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期

間でお答えください。 

 

⚫ 子供の所属する運動部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日：1 日の休

み」(54.9％)である。次いで「平日：2日の休み」(18.9％)､「平日に部活動の休みはない」(17.5％)､

「平日：3日の休み」(6.1％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､ダンスは「平日：2日の休み」の割合が全体よりも高い。 

全体 (6956)

陸上競技 (803)

体操競技 (22)

新体操 (14)

ダンス (66)

卓球 (971)

ソフトテニス (895)

テニス (295)

バドミントン (436)

バスケットボール (849)

バレーボール (518)

サッカー (674)

ハンドボール (84)

ホッケー (1)

ラグビーフットボール (23)

アメリカンフットボール (1)

軟式野球 (480)

硬式野球 (55)

ソフトボール (99)

水泳（競泳） (206)

水泳（飛込） (1)

水泳（水球） (6)

水泳（シンクロナイズドスイミング） (2)

柔道 (63)

剣道 (235)

弓道 (38)

相撲 (1)

空手道 (12)

合気道 (2)

少林寺拳法 (3)

なぎなた (3)

銃剣道 (0)

レスリング (2)

ボクシング (1)

フェンシング (1)

ウエイトリフティング (1)

アーチェリー (2)

ゴルフ (6)

自転車競技 (0)

登山 (3)

スポーツクライミング (1)

ボート (5)

セーリング（ヨット） (1)

カヌー (1)

スキー (7)

スピードスケート (3)

フィギュアスケート (0)

アイスホッケー (0)

総合運動部 (2)

その他(運動部) (62)

2％未満の数値ラベルは非表示

運

動

部

別

54.9

54.8

36.4

50.0

15.2

53.7

59.3

42.7

51.1

59.1

57.1

56.1

50.0

56.5

66.0

52.7

62.6

39.8

50.0

50.0

46.0

57.9

50.0

100.0

50.0

50.0

33.3

33.3

100.0

16.7

60.0

100.0

14.3

33.3

37.1

18.9

17.1

18.2

14.3

47.0

17.7

14.6

25.8

25.2

17.6

15.6

22.8

21.4

21.7

100.0

16.7

16.4

15.2

26.7

33.3

19.0

17.4

15.8

16.7

50.0

100.0

50.0

33.3

66.7

20.0

28.6

19.4

6.1

4.6

31.8

7.1

16.7

7.8

3.7

8.8

5.7

4.5

6.2

5.0

7.1

4.3

3.3

7.3

6.1

11.7

16.7

9.5

7.7

13.2

16.7

66.7

50.0

100.0

33.3

33.3

100.0

100.0

14.3

33.3

11.3

9.1

7.1

3.0

2.1

7.3

8.3

16.7

28.6

50.0

6.5

4.5

7.3

3.9

33.3

50.0

17.5

20.3

21.4

16.7

17.8

20.3

20.0

15.1

17.7

18.7

14.2

20.2

100.0

17.4

11.9

9.1

16.2

16.5

100.0

50.0

23.8

14.0

21.1

8.3

33.3

50.0

50.0

20.0

14.3

33.3

24.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない
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高校生 学校種別 

Q5_1.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは平日（月曜

～金曜）の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期

間でお答えください。 

 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日：1 日の休み」

(35.7％)である。次いで「平日に部活動の休みはない」(28.6％)､「平日：2日の休み」(15.1％)､

「平日：3日の休み」(10.3％)と続く。 

全体 (10000)

市区町村立(政令市以外) (932)

市立(政令市) (781)

都道府県立 (5123)

私立 (2954)

国立大学付属 (95)

その他 (115)

2％未満の数値ラベルは非表示

学

校

の

種

別

35.7

38.8

37.8

38.1

30.8

18.9

26.1

15.1

15.1

15.5

13.1

17.8

28.4

18.3

10.3

9.0

9.7

8.4

13.6

15.8

13.9

6.8

5.8

5.8

6.3

7.9

6.3

10.4

3.6

3.5

4.0

3.0

4.4

6.3

6.1

28.6

27.7

27.3

31.1

25.4

24.2

25.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない
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高校生 文化部 

Q5_1.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは平日（月曜

～金曜）の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期

間でお答えください。 

 

⚫ 子供の所属する文化部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日に部活動の

休みはない」(25.3％)である。次いで「平日：3日の休み」(18.3％)､「平日：2日の休み」(16.9％)､

「平日：1日の休み」(16.5％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､吹奏楽は「平日：1日の休み」「平日に部活動の休みはない」､華道は「平日：

4 日の休み」「平日：5 日の休み」､茶道は「平日：4 日の休み」､自然科学は「平日：2 日の休

み」､調理は「平日：4 日の休み」､ボランティアは「平日：4 日の休み」「平日：5 日の休み」

の割合が全体よりも高い。 

全体 (3544)

演劇 (118)

合唱 (114)

吹奏楽 (634)

器楽・管弦楽 (116)

日本音楽 (25)

軽音楽 (313)

吟詠剣詩舞 (3)

郷土芸能 (12)

マーチングバンド・バトントワリング (22)

美術・工芸 (226)

華道 (47)

茶道 (185)

書道 (113)

写真 (166)

放送 (86)

囲碁 (13)

将棋 (53)

弁論 (13)

小倉百人一首かるた (29)

新聞 (11)

文芸 (48)

自然科学 (115)

調理 (126)

パソコン(プログラミング) (163)

漫画・アニメ (75)

ボランティア (79)

映画・映像 (9)

ゲーム (11)

総合文化部 (13)

その他(文化部) (606)

2％未満の数値ラベルは非表示

文

化

部

別

16.5

22.0

28.1

32.8

20.7

16.0

11.2

16.7

22.7

14.6

6.4

8.1

14.2

4.8

15.1

7.7

11.3

7.7

24.1

18.2

4.2

8.7

5.6

17.2

8.0

5.1

11.1

9.1

7.7

14.0

16.9

25.4

23.7

8.4

26.7

24.0

20.4

16.7

9.1

20.8

10.6

9.7

31.0

11.4

16.3

30.8

17.0

15.4

37.9

9.1

16.7

32.2

8.7

19.6

28.0

8.9

22.2

18.2

15.4

16.0

18.3

13.6

13.2

2.5

13.8

12.0

26.2

66.7

16.7

9.1

18.6

4.3

27.6

23.9

25.9

22.1

30.8

30.2

23.1

20.7

36.4

29.2

21.7

24.6

24.5

32.0

21.5

11.1

36.4

23.1

19.6

15.5

4.4

3.4

24.0

15.7

33.3

8.3

4.5

8.8

48.9

34.1

13.3

28.9

15.1

15.4

20.8

15.4

3.4

9.1

27.1

16.5

50.0

9.8

16.0

35.4

11.1

18.2

30.8

19.6

7.4

2.6

2.6

6.7

8.3

4.4

25.5

17.8

5.3

21.7

5.8

16.7

5.2

9.5

8.6

8.0

24.1

33.3

9.6

25.3

36.4

28.1

54.7

32.8

24.0

19.8

33.3

54.5

32.7

4.3

2.7

12.4

7.2

25.6

15.4

18.9

38.5

13.8

27.3

6.3

15.7

20.2

8.0

5.1

11.1

18.2

23.1

21.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない
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高校生 運動部 

Q5_1.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは平日（月曜

～金曜）の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期

間でお答えください。 

 

⚫ 子供の所属する運動部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日：1 日の休

み」(46.2％)である。次いで「平日に部活動の休みはない」(30.5％)､「平日：2日の休み」(14.0％)､

「平日：3日の休み」(5.8％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､硬式野球は「平日：1 日の休み」､柔道は「平日に部活動の休みはない」､登

山は「平日：2日の休み」の割合が全体よりも高い。 

全体 (6456)

陸上競技 (603)

体操競技 (31)

新体操 (23)

ダンス (215)

卓球 (427)

ソフトテニス (318)

テニス (464)

バドミントン (552)

バスケットボール (621)

バレーボール (430)

サッカー (722)

ハンドボール (203)

ホッケー (12)

ラグビーフットボール (92)

アメリカンフットボール (13)

軟式野球 (56)

硬式野球 (494)

ソフトボール (83)

水泳（競泳） (191)

水泳（飛込） (0)

水泳（水球） (12)

水泳（シンクロナイズドスイミング） (3)

柔道 (61)

剣道 (165)

弓道 (257)

相撲 (5)

空手道 (35)

合気道 (12)

少林寺拳法 (12)

なぎなた (2)

銃剣道 (3)

レスリング (9)

ボクシング (9)

フェンシング (14)

ウエイトリフティング (9)

アーチェリー (20)

ゴルフ (14)

自転車競技 (10)

登山 (49)

スポーツクライミング (3)

ボート (20)

セーリング（ヨット） (2)

カヌー (4)

スキー (16)

スピードスケート (0)

フィギュアスケート (2)

アイスホッケー (3)

総合運動部 (4)

その他(運動部) (151)

2％未満の数値ラベルは非表示

運

動

部

別

46.2

41.3

32.3

56.5

31.2

32.6

43.7

38.6

43.1

55.2

47.9

58.6

58.6

75.0

58.7

76.9

42.9

68.0

54.2

39.3

33.3

29.5

35.8

35.8

40.0

34.3

33.3

33.3

50.0

33.3

22.2

11.1

57.1

22.2

40.0

42.9

20.0

26.5

33.3

45.0

100.0

50.0

25.0

50.0

33.3

75.0

28.5

14.0

10.6

12.9

21.7

22.8

19.0

10.7

18.1

22.5

11.8

14.7

10.8

9.9

8.3

7.6

7.7

23.2

3.0

12.0

17.3

8.3

33.3

9.8

14.5

11.7

20.0

22.9

8.3

25.0

50.0

33.3

33.3

14.3

30.0

14.3

40.0

30.6

33.3

5.0

31.3

21.2

5.8

3.5

19.4

11.2

7.7

5.3

8.4

8.3

2.9

6.3

3.3

3.0

4.3

10.7

2.4

7.3

8.3

66.7

4.9

3.0

5.8

8.6

41.7

33.3

11.1

22.2

33.3

5.0

14.3

20.0

18.4

5.0

12.5

25.0

13.2

3.2

3.3

3.0

2.2

3.3

8.3

3.6

3.7

16.7

3.3

2.9

8.3

33.3

6.1

6.3

33.3

7.3

3.1

2.4

3.1

8.3

3.3

2.4

3.1

14.3

10.0

6.1

12.5

3.3

30.5

42.6

32.3

21.7

30.2

36.5

34.9

31.7

21.0

27.2

29.5

24.7

28.1

8.3

29.3

15.4

19.6

27.1

31.3

29.3

25.0

49.2

42.4

41.6

40.0

31.4

8.3

8.3

66.7

33.3

28.6

44.4

25.0

14.3

10.0

12.2

33.3

45.0

50.0

12.5

50.0

33.3

26.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない
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中学生 学校種別 

Q5_2.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは土曜・日曜

の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期間でお答

えください。 

 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：1日の休み」

(65.6％)である。次いで「土日：2日の休み」(18.0％)､「土日に部活動の休みはない」(16.4％)

と続く。 

⚫ 学校の種別でみると､国立大学付属は「土日：2日の休み」の割合が全体よりも高い。 

全体 (10000)

市区町村立(政令市以外) (5595)

市立(政令市) (2853)

都道府県立 (463)

私立 (952)

国立大学付属 (109)

その他 (28)

2％未満の数値ラベルは非表示

学

校

の

種

別

65.6

67.6

65.5

64.4

56.5

52.3

53.6

18.0

16.7

17.5

20.1

23.9

33.9

25.0

16.4

15.7

17.0

15.6

19.5

13.8

21.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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中学生 文化部 

Q5_2.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは土曜・日曜

の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期間でお答

えください。 

 

⚫ 子供の所属する文化部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：1 日の休

み」(44.5％)である。次いで「土日：2日の休み」(40.0％)､「土日に部活動の休みはない」(15.5％)

と続く。 

⚫ 文化部別でみると､合唱、吹奏楽は「土日：1日の休み」､美術・工芸、茶道、放送、将棋、自然

科学、調理、パソコン(プログラミング)、総合文化部は「土日：2日の休み」の割合が全体より

も高い。 

全体 (3044)

演劇 (63)

合唱 (122)

吹奏楽 (1036)

器楽・管弦楽 (71)

日本音楽 (19)

軽音楽 (23)

吟詠剣詩舞 (1)

郷土芸能 (1)

マーチングバンド・バトントワリング (7)

美術・工芸 (678)

華道 (11)

茶道 (73)

書道 (24)

写真 (11)

放送 (38)

囲碁 (5)

将棋 (43)

弁論 (2)

小倉百人一首かるた (11)

新聞 (1)

文芸 (27)

自然科学 (161)

調理 (58)

パソコン(プログラミング) (165)

漫画・アニメ (11)

ボランティア (15)

映画・映像 (4)

ゲーム (4)

総合文化部 (30)

その他(文化部) (329)

2％未満の数値ラベルは非表示

文

化

部

別

44.5

54.0

68.9

79.7

56.3

36.8

52.2

57.1

19.5

9.1

13.7

16.7

18.4

20.0

18.6

45.5

22.2

24.2

17.2

17.0

18.2

26.7

75.0

3.3

26.1

40.0

38.1

24.6

6.9

28.2

31.6

34.8

100.0

100.0

14.3

65.5

72.7

57.5

58.3

63.6

65.8

80.0

62.8

50.0

45.5

100.0

51.9

55.9

62.1

63.0

45.5

73.3

25.0

75.0

83.3

57.4

15.5

7.9

6.6

13.3

15.5

31.6

13.0

28.6

15.0

18.2

28.8

25.0

36.4

15.8

18.6

50.0

9.1

25.9

19.9

20.7

20.0

36.4

25.0

13.3

16.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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中学生 運動部 

Q5_2.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは土曜・日曜

の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期間でお答

えください。 

 

⚫ 子供の所属する運動部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：1 日の休

み」(74.8％)である。次いで「土日に部活動の休みはない」(16.9％)､「土日：2日の休み」(8.3％)

と続く。 

⚫ 運動部別でみると､硬式野球は「土日に部活動の休みはない」､弓道は「土日：1 日の休み」､水

泳（競泳）は「土日：2日の休み」の割合が全体よりも高い。 

全体 (6956)

陸上競技 (803)

体操競技 (22)

新体操 (14)

ダンス (66)

卓球 (971)

ソフトテニス (895)

テニス (295)

バドミントン (436)

バスケットボール (849)

バレーボール (518)

サッカー (674)

ハンドボール (84)

ホッケー (1)

ラグビーフットボール (23)

アメリカンフットボール (1)

軟式野球 (480)

硬式野球 (55)

ソフトボール (99)

水泳（競泳） (206)

水泳（飛込） (1)

水泳（水球） (6)

水泳（シンクロナイズドスイミング） (2)

柔道 (63)

剣道 (235)

弓道 (38)

相撲 (1)

空手道 (12)

合気道 (2)

少林寺拳法 (3)

なぎなた (3)

銃剣道 (0)

レスリング (2)

ボクシング (1)

フェンシング (1)

ウエイトリフティング (1)

アーチェリー (2)

ゴルフ (6)

自転車競技 (0)

登山 (3)

スポーツクライミング (1)

ボート (5)

セーリング（ヨット） (1)

カヌー (1)

スキー (7)

スピードスケート (3)

フィギュアスケート (0)

アイスホッケー (0)

総合運動部 (2)

その他(運動部) (62)

2％未満の数値ラベルは非表示

運

動

部

別

74.8

83.4

50.0

57.1

63.6

81.8

80.4

69.8

76.4

70.7

71.0

69.6

70.2

100.0

69.6

100.0

70.6

38.2

76.8

58.3

100.0

16.7

50.0

74.6

85.5

92.1

100.0

50.0

50.0

66.7

66.7

50.0

100.0

100.0

66.7

100.0

80.0

100.0

100.0

28.6

33.3

50.0

53.2

8.3

9.1

36.4

28.6

19.7

9.7

5.9

14.2

6.7

5.4

8.1

5.0

6.0

2.9

4.0

25.7

50.0

9.5

8.5

5.3

25.0

50.0

33.3

33.3

50.0

100.0

33.3

100.0

42.9

33.3

50.0

24.2

16.9

7.5

13.6

14.3

16.7

8.5

13.6

15.9

17.0

23.9

20.8

25.4

23.8

30.4

26.5

60.0

19.2

16.0

33.3

50.0

15.9

6.0

2.6

25.0

100.0

20.0

28.6

33.3

22.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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高校生 学校種別 

Q5_2.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは土曜・日曜

の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期間でお答

えください。 

 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：1日の休み」

(47.1％)である。次いで「土日に部活動の休みはない」(29.6％)､「土日：2日の休み」(23.3％)

と続く。 

全体 (10000)

市区町村立(政令市以外) (932)

市立(政令市) (781)

都道府県立 (5123)

私立 (2954)

国立大学付属 (95)

その他 (115)

2％未満の数値ラベルは非表示

学

校

の

種

別

47.1

52.3

48.9

48.5

42.4

51.6

42.6

23.3

21.2

22.2

23.0

23.8

33.7

40.0

29.6

26.5

28.9

28.5

33.8

14.7

17.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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高校生 文化部 

Q5_2.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは土曜・日曜

の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期間でお答

えください。 

 

⚫ 子供の所属する文化部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：2 日の休

み」(47.7％)である。次いで「土日：1日の休み」(33.6％)､「土日に部活動の休みはない」(18.7％)

と続く。 

⚫ 文化部別でみると､演劇、合唱、吹奏楽、器楽・管弦楽は「土日：1日の休み」､華道、茶道、写

真、将棋、文芸、調理、パソコン(プログラミング)、漫画・アニメ、ボランティアは「土日：2

日の休み」の割合が全体よりも高い。 

全体 (3544)

演劇 (118)

合唱 (114)

吹奏楽 (634)

器楽・管弦楽 (116)

日本音楽 (25)

軽音楽 (313)

吟詠剣詩舞 (3)

郷土芸能 (12)

マーチングバンド・バトントワリング (22)

美術・工芸 (226)

華道 (47)

茶道 (185)

書道 (113)

写真 (166)

放送 (86)

囲碁 (13)

将棋 (53)

弁論 (13)

小倉百人一首かるた (29)

新聞 (11)

文芸 (48)

自然科学 (115)

調理 (126)

パソコン(プログラミング) (163)

漫画・アニメ (75)

ボランティア (79)

映画・映像 (9)

ゲーム (11)

総合文化部 (13)

その他(文化部) (606)

2％未満の数値ラベルは非表示

文

化

部

別

33.6

55.1

64.0

59.1

56.9

36.0

36.4

50.0

22.7

27.4

10.6

13.0

24.8

7.8

33.7

23.1

22.6

38.5

44.8

54.5

10.4

27.8

16.7

17.8

16.0

29.1

33.3

18.2

38.5

24.1

47.7

31.4

28.9

8.2

32.8

56.0

50.5

66.7

33.3

18.2

57.5

66.0

64.3

61.1

79.5

47.7

53.8

71.7

46.2

31.0

45.5

72.9

60.0

64.3

68.1

66.7

64.6

66.7

63.6

38.5

57.4

18.7

13.6

7.0

32.6

10.3

8.0

13.1

33.3

16.7

59.1

15.0

23.4

22.7

14.2

12.7

18.6

23.1

5.7

15.4

24.1

16.7

12.2

19.0

14.1

17.3

6.3

18.2

23.1

18.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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高校生 運動部 

Q5_2.お子様の所属する部活動で、週何日の休みがあるかお答えください。こちらは土曜・日曜

の休みについてお答えください。（お答えは 1 つ）※夏休み等の長期休業中以外の期間でお答

えください。 

 

⚫ 子供の所属する運動部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：1 日の休

み」(54.4％)である。次いで「土日に部活動の休みはない」(35.7％)､「土日：2日の休み」(9.9％)

と続く。 

⚫ 運動部別でみると､陸上競技、テニス、弓道は「土日：1 日の休み」､ダンス、登山は「土日：2

日の休み」､サッカー、ラグビーフットボール、硬式野球は「土日に部活動の休みはない」の割

合が全体よりも高い。 

全体 (6456)

陸上競技 (603)

体操競技 (31)

新体操 (23)

ダンス (215)

卓球 (427)

ソフトテニス (318)

テニス (464)

バドミントン (552)

バスケットボール (621)

バレーボール (430)

サッカー (722)

ハンドボール (203)

ホッケー (12)

ラグビーフットボール (92)

アメリカンフットボール (13)

軟式野球 (56)

硬式野球 (494)

ソフトボール (83)

水泳（競泳） (191)

水泳（飛込） (0)

水泳（水球） (12)

水泳（シンクロナイズドスイミング） (3)

柔道 (61)

剣道 (165)

弓道 (257)

相撲 (5)

空手道 (35)

合気道 (12)

少林寺拳法 (12)

なぎなた (2)

銃剣道 (3)

レスリング (9)

ボクシング (9)

フェンシング (14)

ウエイトリフティング (9)

アーチェリー (20)

ゴルフ (14)

自転車競技 (10)

登山 (49)

スポーツクライミング (3)

ボート (20)

セーリング（ヨット） (2)

カヌー (4)

スキー (16)

スピードスケート (0)

フィギュアスケート (2)

アイスホッケー (3)

総合運動部 (4)

その他(運動部) (151)

2％未満の数値ラベルは非表示

運

動

部

別

54.4

76.1

45.2

47.8

60.0

62.8

56.6

69.6

62.1

46.7

50.7

38.1

53.2

33.3

45.7

38.5

50.0

17.0

54.2

64.4

50.0

66.7

57.4

59.4

74.3

40.0

68.6

50.0

91.7

50.0

66.7

44.4

77.8

71.4

88.9

75.0

50.0

40.0

44.9

66.7

70.0

25.0

43.8

50.0

66.7

25.0

54.3

9.9

7.5

12.9

4.3

25.1

17.3

10.1

9.5

13.0

5.0

5.8

6.9

4.9

3.3

7.7

10.7

2.4

22.0

8.3

33.3

11.5

11.5

10.9

17.1

41.7

33.3

11.1

5.0

14.3

20.0

49.0

33.3

12.5

33.3

50.0

24.5

35.7

16.4

41.9

47.8

14.9

19.9

33.3

20.9

24.8

48.3

43.5

55.0

41.9

66.7

51.1

53.8

39.3

82.4

43.4

13.6

41.7

31.1

29.1

14.8

60.0

14.3

8.3

8.3

50.0

44.4

22.2

28.6

11.1

20.0

35.7

40.0

6.1

30.0

100.0

75.0

43.8

50.0

25.0

21.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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中学生 文化部 

平日の文化部活動の活動時間×平日の休み日数 

 

⚫ 部活の活動時間でみると､平日：30分未満は「平日：4日の休み」の割合が全体よりも高い。 

⚫ 一日の活動時間が長いと、「平日に部活動の休みはない」の割合が高い傾向にある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土日の文化部活動の活動時間×土日の休み日数 

 

⚫ 部活の活動時間でみると､土日：30 分未満､土日：30 分～1 時間未満は「土日：2 日の休み」が

最も高い。 

⚫ 一日の活動時間が長いほど、「土日に部活動の休みはない」の割合が高い傾向にある。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 (3044)

平日：30分未満 (211)

平日：30分～1時間未満 (567)

平日：1時間～2時間未満 (1551)

平日：2時間～3時間未満 (601)

平日：3時間～4時間未満 (86)

平日：4時間～5時間未満 (6)

平日：5時間～6時間未満 (4)

平日：6時間～7時間未満 (3)

平日：7時間～8時間未満 (6)

平日：8時間～9時間未満 (1)

平日：9時間～10時間未満 (5)

平日：10時間～11時間未満 (1)

平日：11時間～12時間未満 (1)

平日：12時間以上 (1)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

36.0

14.7

27.7

38.3

44.9

40.7

16.7

50.0

16.7

100.0

60.0

18.2

11.8

21.0

19.8

13.5

16.3

50.0

66.7

33.3

100.0

16.1

21.3

24.5

15.9

8.8

7.0

16.7

33.3

8.2

23.7

12.7

6.4

4.0

3.5

16.7

3.4

18.0

3.2

2.3

25.0

100.0

18.1

10.4

10.9

17.4

27.0

31.4

25.0

50.0

40.0

100.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない

全体 (3044)

土日：30分未満 (1392)

土日：30分～1時間未満 (108)

土日：1時間～2時間未満 (243)

土日：2時間～3時間未満 (381)

土日：3時間～4時間未満 (489)

土日：4時間～5時間未満 (198)

土日：5時間～6時間未満 (96)

土日：6時間～7時間未満 (59)

土日：7時間～8時間未満 (51)

土日：8時間～9時間未満 (14)

土日：9時間～10時間未満 (5)

土日：10時間～11時間未満 (1)

土日：11時間～12時間未満 (3)

土日：12時間以上 (4)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

44.5

8.0

38.9

62.6

81.4

86.9

80.8

75.0

62.7

62.7

28.6

40.0

100.0

75.0

40.0

71.2

48.1

32.5

15.2

5.3

3.5

5.1

20.0

25.0

15.5

20.8

13.0

4.9

3.4

7.8

15.7

24.0

32.2

37.3

71.4

40.0

100.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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中学生 運動部 

平日の運動部活動の活動時間×平日の休み日数 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日：1 日の休み」

(54.9％)である。 

⚫ 部活の活動時間でみると､平日：30分未満は「平日：5日の休み」､平日：4時間～5時間未満は

「平日に部活動の休みはない」の割合が全体よりも高い。 

⚫ 一日の活動時間が長いほど、「平日に部活動の休みはない」の割合が高い傾向にある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土日の運動部活動の活動時間×土日の休み日数 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：1 日の休み」

(74.8％)である。 

⚫ 部活の活動時間でみると､土日：30 分未満は「土日：2 日の休み」､土日：7 時間～8 時間未満､

土日：8時間～9時間未満は「土日に部活動の休みはない」が最も高い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 (6956)

平日：30分未満 (153)

平日：30分～1時間未満 (619)

平日：1時間～2時間未満 (3642)

平日：2時間～3時間未満 (2223)

平日：3時間～4時間未満 (247)

平日：4時間～5時間未満 (34)

平日：5時間～6時間未満 (13)

平日：6時間～7時間未満 (5)

平日：7時間～8時間未満 (3)

平日：8時間～9時間未満 (2)

平日：9時間～10時間未満 (5)

平日：10時間～11時間未満 (3)

平日：11時間～12時間未満 (2)

平日：12時間以上 (5)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

54.9

35.9

46.4

55.6

58.4

49.8

38.2

38.5

40.0

33.3

50.0

20.0

50.0

60.0

18.9

11.1

26.2

19.7

16.4

17.8

14.7

7.7

40.0

33.3

20.0

33.3

50.0

6.1

11.1

11.3

6.4

3.8

6.1

2.9

38.5

33.3

5.2

3.1

5.9

33.3

50.0

23.5

2.9

17.5

13.1

12.1

16.4

19.9

23.5

35.3

15.4

20.0

60.0

33.3

40.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない

全体 (6956)

土日：30分未満 (332)

土日：30分～1時間未満 (114)

土日：1時間～2時間未満 (763)

土日：2時間～3時間未満 (2096)

土日：3時間～4時間未満 (2111)

土日：4時間～5時間未満 (852)

土日：5時間～6時間未満 (305)

土日：6時間～7時間未満 (145)

土日：7時間～8時間未満 (113)

土日：8時間～9時間未満 (54)

土日：9時間～10時間未満 (26)

土日：10時間～11時間未満 (17)

土日：11時間～12時間未満 (8)

土日：12時間以上 (20)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

74.8

20.5

71.1

77.3

85.0

83.8

68.8

59.7

49.0

34.5

24.1

38.5

23.5

37.5

30.0

8.3

61.1

22.8

16.0

5.4

3.0

3.1

5.5

4.4

7.4

3.8

5.0

16.9

18.4

6.1

6.7

9.5

13.2

28.2

38.4

45.5

61.1

68.5

57.7

76.5

62.5

65.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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高校生 文化部 

平日の文化部活動の活動時間×平日の休み日数 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日に部活動の休み

はない」(25.3％)である。 

⚫ 部活の活動時間でみると､平日：30分未満は「平日：5日の休み」､平日：3時間～4時間未満は

「平日に部活動の休みはない」､平日：4 時間～5 時間未満は「平日に部活動の休みはない」の

割合が全体よりも高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土日の文化部活動の活動時間×土日の休み日数 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：2 日の休み」

(47.7％)である。 

⚫ 部活の活動時間でみると､土日：1時間～2時間未満､土日：2時間～3時間未満､土日：3時間～4

時間未満､土日：4時間～5時間未満､土日：5時間～6時間未満､土日：6 時間～7時間未満は「土

日：1日の休み」､土日：7時間～8時間未満は「土日に部活動の休みはない」が最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 (3544)

平日：30分未満 (416)

平日：30分～1時間未満 (645)

平日：1時間～2時間未満 (1534)

平日：2時間～3時間未満 (741)

平日：3時間～4時間未満 (149)

平日：4時間～5時間未満 (33)

平日：5時間～6時間未満 (13)

平日：6時間～7時間未満 (6)

平日：7時間～8時間未満 (1)

平日：8時間～9時間未満 (3)

平日：9時間～10時間未満 (1)

平日：10時間～11時間未満 (0)

平日：11時間～12時間未満 (0)

平日：12時間以上 (2)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

16.5

9.6

11.6

17.1

23.3

20.8

15.2

16.9

6.0

17.2

22.4

14.4

4.7

6.1

15.4

100.0

33.3

18.3

17.3

26.8

18.2

13.2

8.7

18.2

23.1

33.3

33.3

100.0

50.0

15.5

29.3

24.7

13.7

7.6

7.7

33.3

7.4

30.0

7.8

4.7

2.7

7.7

25.3

7.7

11.9

24.0

39.9

62.4

60.6

46.2

66.7

50.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない

全体 (3544)

土日：30分未満 (1754)

土日：30分～1時間未満 (190)

土日：1時間～2時間未満 (331)

土日：2時間～3時間未満 (325)

土日：3時間～4時間未満 (349)

土日：4時間～5時間未満 (187)

土日：5時間～6時間未満 (137)

土日：6時間～7時間未満 (112)

土日：7時間～8時間未満 (77)

土日：8時間～9時間未満 (29)

土日：9時間～10時間未満 (29)

土日：10時間～11時間未満 (13)

土日：11時間～12時間未満 (4)

土日：12時間以上 (7)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

33.6

8.7

34.2

48.6

67.7

75.1

67.4

66.4

49.1

37.7

51.7

31.0

23.1

50.0

14.3

47.7

73.3

50.0

42.9

24.3

12.6

14.4

5.1

8.0

2.6

3.4

14.3

18.7

18.1

15.8

8.5

8.0

12.3

18.2

28.5

42.9

59.7

48.3

65.5

76.9

50.0

71.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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高校生 運動部 

平日の運動部活動の活動時間×平日の休み日数 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「平日：1 日の休み」

(46.2％)である。 

⚫ 部活の活動時間でみると､平日：30 分未満は「平日：5日の休み」が最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土日の運動部活動の活動時間×土日の休み日数 

 

⚫ 子供の所属する部活動で、週何日の休みがあるかについて最も高いのは､「土日：1 日の休み」

(54.4％)である。 

⚫ 部活の活動時間でみると､土日：30 分未満は「土日：2 日の休み」､土日：5 時間～6 時間未満､

土日：6時間～7時間未満､土日：7時間～8時間未満､土日：8時間～9時間未満､土日：9時間～

10時間未満､土日：12時間以上は「土日に部活動の休みはない」が最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 (6456)

平日：30分未満 (123)

平日：30分～1時間未満 (297)

平日：1時間～2時間未満 (2339)

平日：2時間～3時間未満 (2738)

平日：3時間～4時間未満 (705)

平日：4時間～5時間未満 (163)

平日：5時間～6時間未満 (43)

平日：6時間～7時間未満 (12)

平日：7時間～8時間未満 (10)

平日：8時間～9時間未満 (5)

平日：9時間～10時間未満 (6)

平日：10時間～11時間未満 (4)

平日：11時間～12時間未満 (2)

平日：12時間以上 (9)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

46.2

17.1

26.6

42.2

51.1

53.3

48.5

53.5

33.3

30.0

40.0

50.0

50.0

50.0

22.2

14.0

13.8

29.0

18.2

11.8

5.8

2.5

7.0

25.0

20.0

20.0

25.0

5.8

13.0

18.2

8.3

3.3

3.1

8.3

20.0

11.1

19.5

6.4

2.3

8.3

10.0

25.2

3.4

16.7

30.5

11.4

16.5

28.0

31.9

38.0

44.8

39.5

25.0

20.0

40.0

33.3

25.0

50.0

66.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平日：1日の休み 平日：2日の休み 平日：3日の休み

平日：4日の休み 平日：5日の休み 平日に部活動の休みはない

全体 (6456)

土日：30分未満 (446)

土日：30分～1時間未満 (101)

土日：1時間～2時間未満 (508)

土日：2時間～3時間未満 (1405)

土日：3時間～4時間未満 (1784)

土日：4時間～5時間未満 (952)

土日：5時間～6時間未満 (501)

土日：6時間～7時間未満 (256)

土日：7時間～8時間未満 (240)

土日：8時間～9時間未満 (111)

土日：9時間～10時間未満 (69)

土日：10時間～11時間未満 (29)

土日：11時間～12時間未満 (17)

土日：12時間以上 (37)

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

の

活

動

時

間

54.4

14.6

60.4

74.0

73.0

65.6

51.8

34.9

30.1

15.4

16.2

5.8

20.7

13.5

9.9

67.7

32.7

16.5

6.7

4.0

2.5

3.2

3.1

5.8

3.4

35.7

17.7

6.9

9.4

20.3

30.3

45.7

61.9

66.8

84.6

82.0

88.4

75.9

100.0

86.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土日：1日の休み 土日：2日の休み 土日に部活動の休みはない
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中学生 学校種別 

Q6_1.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。

（お答えは 1 つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の平日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：2 時間～3 時間未満」

(28.3％)である。次いで「平日：3時間～4時間未満」(27.7％)､「平日：1時間～2時間未満」

(13.7％)､「平日：4 時間～5時間未満」(10.5％)と続く。 

 

n=
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：
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：
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：

4

時

間

～

5

時

間

未

満

平

日

：
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：
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：
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：
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：
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1

1

時

間
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1
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間

未
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平
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：

1

2

時

間

以

上

全体 10000 7.2 3.6 13.7 28.3 27.7 10.5 4.5 2.3 1.3 0.5 0.1 0.1 0.1 0.2 

市区町村立(政令市以外) 5595 5.9 3.3 13.7 28.7 29.8 10.2 4.3 2.1 1.3 0.4 0.1 0.1 0.1 0.2 

市立(政令市) 2853 6.6 3.4 12.8 29.9 26.9 11.9 4.4 2.1 1.5 0.3 0.1 0.1 - 0.2 

都道府県立 463 7.8 5.2 17.1 27.9 25.1 8.9 4.8 1.1 0.6 0.9 - 0.4 0.2 0.2 

私立 952 15.8 4.6 14.8 21.6 19.9 9.1 6.1 4.6 1.7 1.3 - 0.2 0.2 0.1 

国立大学付属 109 14.7 8.3 13.8 27.5 23.9 4.6 0.9 1.8 0.9 1.8 - 0.9 0.9 - 

その他 28 17.9 3.6 7.1 28.6 21.4 7.1 3.6 3.6 3.6 - - - - 3.6 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）
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中学生 文化部 

Q6_1.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。

（お答えは 1 つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の平日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：2 時間～3 時間未満」

(21.7％)である。次いで「平日：30分未満」(18.6％)､「平日：3時間～4時間未満」(18.4％)､

「平日：1時間～2時間未満」(17.1％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､吹奏楽は「平日：3時間～4時間未満」､茶道､将棋､自然科学､総合文化部､は

「平日：30分未満」が最も高い。 
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1

2

時
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以

上

全体 3044 18.6 6.5 17.1 21.7 18.4 6.9 4.6 3.1 2.1 0.6 0.0 0.1 0.1 0.1 

演劇 63 11.1 6.3 15.9 28.6 14.3 11.1 9.5 1.6 1.6 - - - - - 

合唱 122 3.3 3.3 14.8 28.7 24.6 10.7 7.4 4.9 2.5 - - - - - 

吹奏楽 1036 1.4 1.1 6.7 17.5 33.7 15.3 10.0 6.8 5.2 1.6 0.1 0.2 0.2 0.3 

器楽・管弦楽 71 11.3 4.2 16.9 25.4 21.1 7.0 8.5 4.2 1.4 - - - - - 

日本音楽 19 5.3 5.3 26.3 42.1 21.1 - - - - - - - - - 

軽音楽 23 4.3 13.0 39.1 26.1 13.0 - 4.3 - - - - - - - 

吟詠剣詩舞 1 - - - - - - - 100.0 - - - - - - 

郷土芸能 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 7 - - - 28.6 14.3 - - 14.3 28.6 14.3 - - - - 

美術・工芸 678 24.5 9.7 22.1 30.2 10.8 1.6 0.7 0.1 0.1 - - - - - 

華道 11 54.5 9.1 18.2 9.1 - 9.1 - - - - - - - - 

茶道 73 49.3 6.8 24.7 15.1 1.4 1.4 1.4 - - - - - - - 

書道 24 33.3 8.3 33.3 16.7 4.2 - - 4.2 - - - - - - 

写真 11 63.6 9.1 - 9.1 9.1 9.1 - - - - - - - - 

放送 38 31.6 18.4 28.9 7.9 13.2 - - - - - - - - - 

囲碁 5 20.0 - 60.0 20.0 - - - - - - - - - - 

将棋 43 60.5 7.0 7.0 14.0 4.7 2.3 2.3 2.3 - - - - - - 

弁論 2 50.0 - 50.0 - - - - - - - - - - - 

小倉百人一首かるた 11 18.2 - - 54.5 - - 9.1 18.2 - - - - - - 

新聞 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

文芸 27 40.7 11.1 18.5 22.2 7.4 - - - - - - - - - 

自然科学 161 31.1 9.9 22.4 19.9 14.3 0.6 0.6 0.6 - 0.6 - - - - 

調理 58 31.0 10.3 34.5 17.2 6.9 - - - - - - - - - 

パソコン(プログラミング) 165 32.1 12.7 27.3 20.6 5.5 1.2 - 0.6 - - - - - - 

漫画・アニメ 11 63.6 9.1 9.1 9.1 - 9.1 - - - - - - - - 

ボランティア 15 60.0 13.3 6.7 13.3 - - 6.7 - - - - - - - 

映画・映像 4 25.0 25.0 50.0 - - - - - - - - - - - 

ゲーム 4 50.0 - 25.0 25.0 - - - - - - - - - - 

総合文化部 30 36.7 13.3 13.3 23.3 13.3 - - - - - - - - - 

その他(文化部) 329 31.6 10.0 26.1 18.5 7.3 2.4 1.2 1.8 0.9 - - - - - 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）

文

化

部

別

18.6 

6.5 

17.1 

21.7 

18.4 

6.9 
4.6 

3.1 
2.1 

0.6 0.0 0.1 0.1 0.1 

0%

10%

20%

30%

 



47 

 

 中学生 運動部 

Q6_1.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。

（お答えは 1 つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の平日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：3 時間～4 時間未満」

(31.8％)である。次いで「平日：2時間～3時間未満」(31.2％)､「平日：1時間～2時間未満」

(12.2％)､「平日：4 時間～5時間未満」(12.0％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､陸上競技､サッカー､水泳（競泳）､柔道､剣道は「平日：2時間～3時間未満」

が最も高い。 
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全体 6956 2.3 2.3 12.2 31.2 31.8 12.0 4.5 1.9 1.0 0.4 0.1 0.1 0.1 0.2 

陸上競技 803 3.0 3.5 18.1 37.9 27.6 6.1 2.0 1.2 0.4 0.1 0.1 - - - 

体操競技 22 9.1 4.5 18.2 27.3 27.3 9.1 - 4.5 - - - - - - 

新体操 14 7.1 - 14.3 14.3 14.3 28.6 14.3 - - - - - 7.1 - 

ダンス 66 3.0 4.5 15.2 27.3 24.2 10.6 6.1 4.5 1.5 3.0 - - - - 

卓球 971 2.5 2.4 12.0 36.1 34.7 9.1 1.8 0.8 0.2 - 0.1 0.1 0.1 0.1 

ソフトテニス 895 1.0 1.9 9.6 28.7 35.9 12.8 5.7 2.1 1.6 0.4 - 0.1 - 0.1 

テニス 295 4.4 3.4 18.6 28.1 24.1 10.2 6.1 3.4 1.4 - - 0.3 - - 

バドミントン 436 1.1 1.6 9.2 33.7 35.6 13.5 2.8 1.1 0.7 0.2 0.2 0.2 - - 

バスケットボール 849 1.5 1.1 8.2 31.1 34.7 15.1 5.3 1.2 1.1 0.2 - 0.1 - 0.4 

バレーボール 518 3.1 2.1 8.7 24.7 34.7 15.4 7.3 2.5 0.8 0.6 - - - - 

サッカー 674 0.6 2.8 11.9 34.7 29.2 12.9 4.5 1.2 1.0 0.9 - - - 0.3 

ハンドボール 84 - - 4.8 29.8 34.5 15.5 7.1 4.8 2.4 - 1.2 - - - 

ホッケー 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ラグビーフットボール 23 4.3 - 8.7 69.6 13.0 4.3 - - - - - - - - 

アメリカンフットボール 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

軟式野球 480 0.4 1.0 8.3 14.8 35.0 23.1 9.0 4.6 2.7 0.6 0.2 0.2 - - 

硬式野球 55 7.3 - 12.7 20.0 18.2 12.7 9.1 - 3.6 7.3 - 3.6 - 5.5 

ソフトボール 99 3.0 2.0 6.1 23.2 34.3 10.1 9.1 8.1 1.0 1.0 2.0 - - - 

水泳（競泳） 206 5.3 4.4 29.1 36.9 18.0 4.4 1.0 1.0 - - - - - - 

水泳（飛込） 1 - - - - - 100.0 - - - - - - - - 

水泳（水球） 6 16.7 - 16.7 - 33.3 33.3 - - - - - - - - 

水泳（シンクロ） 2 - - - - 50.0 - - - - - - - 50.0 - 

柔道 63 3.2 1.6 15.9 46.0 25.4 3.2 1.6 3.2 - - - - - - 

剣道 235 1.7 2.6 15.3 34.9 29.4 8.1 2.6 2.1 1.3 0.4 - - 0.4 1.3 

弓道 38 2.6 - 15.8 31.6 42.1 7.9 - - - - - - - - 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）
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全体 6956 2.3 2.3 12.2 31.2 31.8 12.0 4.5 1.9 1.0 0.4 0.1 0.1 0.1 0.2 

相撲 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

空手道 12 8.3 16.7 8.3 25.0 16.7 - 16.7 8.3 - - - - - - 

合気道 2 - - 50.0 50.0 - - - - - - - - - - 

少林寺拳法 3 - - 33.3 33.3 - 33.3 - - - - - - - - 

なぎなた 3 - - - 66.7 33.3 - - - - - - - - - 

銃剣道 0 - - - - - - - - - - - - - - 

レスリング 2 - 50.0 - - 50.0 - - - - - - - - - 

ボクシング 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

フェンシング 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ウエイトリフティング 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

アーチェリー 2 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ゴルフ 6 50.0 - - 33.3 16.7 - - - - - - - - - 

自転車競技 0 - - - - - - - - - - - - - - 

登山 3 - - 33.3 33.3 - - 33.3 - - - - - - - 

スポーツクライミング 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

ボート 5 - - - 20.0 40.0 20.0 20.0 - - - - - - - 

セーリング（ヨット） 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

カヌー 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

スキー 7 28.6 - 14.3 42.9 14.3 - - - - - - - - - 

スピードスケート 3 - - 33.3 66.7 - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

アイスホッケー 0 - - - - - - - - - - - - - - 

総合運動部 2 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 62 11.3 9.7 21.0 16.1 16.1 11.3 1.6 3.2 1.6 3.2 - - 1.6 3.2 
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高校生 学校種別 

Q6_1.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。

（お答えは 1 つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の平日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：3 時間～4 時間未満」

(21.9％)である。次いで「平日：2時間～3時間未満」(20.8％)､「平日：1時間～2時間未満」

(12.5％)､「平日：4 時間～5時間未満」(11.9％)と続く。 
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全体 10000 11.3 4.0 12.5 20.8 21.9 11.9 6.9 4.0 3.5 1.4 0.8 0.5 0.2 0.4 

市区町村立(政令市以外) 932 9.2 4.3 16.6 22.2 21.1 11.3 6.1 3.8 2.7 0.8 1.1 0.6 - 0.2 

市立(政令市) 781 9.2 4.1 13.3 21.5 21.9 12.0 8.8 4.0 2.6 0.5 0.6 0.5 - 0.9 

都道府県立 5123 10.2 3.6 11.4 21.4 25.0 12.3 6.4 3.9 3.1 1.4 0.6 0.3 0.2 0.3 

私立 2954 13.5 4.1 12.8 19.3 17.4 11.8 7.3 4.3 4.8 2.0 1.3 0.6 0.2 0.6 

国立大学付属 95 21.1 8.4 16.8 20.0 18.9 7.4 4.2 1.1 1.1 1.1 - - - - 

その他 115 27.0 9.6 10.4 19.1 11.3 8.7 7.0 2.6 1.7 0.9 - - 0.9 0.9 
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高校生 文化部 

Q6_1.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。

（お答えは 1 つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の平日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：30 分未満」(26.3％)

である。次いで「平日：1時間～2時間未満」(17.9％)､「平日：2時間～3 時間未満」(15.4％)､

「平日：3時間～4時間未満」(11.8％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､演劇､合唱は「平日：3時間～4時間未満」､軽音楽は「平日：1時間～2時間

未満」､書道は「平日：2 時間～3時間未満」が最も高い。 
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全体 3544 26.3 8.0 17.9 15.4 11.8 5.8 5.2 3.7 3.2 1.3 0.5 0.5 0.1 0.3 

演劇 118 6.8 3.4 12.7 17.8 26.3 7.6 12.7 5.9 2.5 3.4 - 0.8 - - 

合唱 114 11.4 5.3 17.5 17.5 25.4 10.5 5.3 4.4 2.6 - - - - - 

吹奏楽 634 2.4 2.4 5.5 10.9 18.0 12.6 14.2 12.9 11.7 5.5 1.4 1.7 0.3 0.5 

器楽・管弦楽 116 10.3 5.2 19.8 23.3 18.1 10.3 6.9 3.4 1.7 - - - 0.9 - 

日本音楽 25 20.0 - 28.0 36.0 8.0 8.0 - - - - - - - - 

軽音楽 313 20.4 8.6 26.5 18.2 14.1 3.8 4.5 1.9 1.0 - 0.3 0.3 - 0.3 

吟詠剣詩舞 3 - - - 66.7 33.3 - - - - - - - - - 

郷土芸能 12 16.7 8.3 16.7 41.7 8.3 - 8.3 - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 22 9.1 - 9.1 9.1 18.2 13.6 - 13.6 13.6 - 4.5 9.1 - - 

美術・工芸 226 24.3 9.7 17.7 21.7 14.6 4.9 3.5 0.9 1.8 - 0.4 - - 0.4 

華道 47 59.6 8.5 25.5 2.1 4.3 - - - - - - - - - 

茶道 185 48.1 13.0 21.1 13.0 3.8 0.5 0.5 - - - - - - - 

書道 113 13.3 17.7 20.4 28.3 9.7 2.7 2.7 2.7 1.8 0.9 - - - - 

写真 166 50.0 11.4 19.9 6.6 4.2 2.4 2.4 1.8 - 0.6 0.6 - - - 

放送 86 29.1 14.0 17.4 15.1 10.5 4.7 3.5 1.2 2.3 1.2 1.2 - - - 

囲碁 13 30.8 7.7 38.5 15.4 7.7 - - - - - - - - - 

将棋 53 39.6 3.8 24.5 18.9 3.8 3.8 5.7 - - - - - - - 

弁論 13 23.1 7.7 30.8 30.8 - 7.7 - - - - - - - - 

小倉百人一首かるた 29 13.8 3.4 17.2 17.2 20.7 17.2 3.4 6.9 - - - - - - 

新聞 11 18.2 9.1 18.2 27.3 27.3 - - - - - - - - - 

文芸 48 43.8 12.5 12.5 22.9 2.1 4.2 - - 2.1 - - - - - 

自然科学 115 29.6 13.9 26.1 14.8 7.8 3.5 2.6 0.9 0.9 - - - - - 

調理 126 51.6 7.1 19.0 11.9 3.2 3.2 0.8 0.8 - - 0.8 0.8 - 0.8 

パソコン(プログラミング) 163 40.5 8.6 19.0 19.0 8.6 1.2 1.2 0.6 - - - - - 1.2 

漫画・アニメ 75 40.0 10.7 17.3 16.0 5.3 4.0 2.7 1.3 1.3 - - - - 1.3 

ボランティア 79 44.3 12.7 24.1 11.4 1.3 3.8 1.3 1.3 - - - - - - 

映画・映像 9 44.4 - 44.4 11.1 - - - - - - - - - - 

ゲーム 11 27.3 18.2 18.2 9.1 9.1 - 9.1 - - - - - - 9.1 

総合文化部 13 30.8 15.4 23.1 15.4 15.4 - - - - - - - - - 

その他(文化部) 606 36.3 8.6 20.6 13.2 9.1 4.3 2.6 1.5 2.3 0.5 0.7 - 0.2 0.2 
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高校生 運動部 

Q6_1.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは平日（月曜～金曜）の活動時間についてお答えください。

（お答えは 1 つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の平日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「平日：3 時間～4 時間未満」

(27.5％)である。次いで「平日：2時間～3時間未満」(23.8％)､「平日：4時間～5時間未満」

(15.3％)､「平日：1 時間～2時間未満」(9.5％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､「平日：2 時間～3 時間未満」､空手道は「平日：1 時間～2 時間未満」が最

も高い。 
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全体 6456 3.1 1.7 9.5 23.8 27.5 15.3 7.8 4.1 3.7 1.5 1.0 0.4 0.2 0.5 

陸上競技 603 2.2 2.0 7.6 32.2 31.8 13.4 6.3 1.8 1.5 0.5 0.3 0.2 - 0.2 

体操競技 31 3.2 3.2 6.5 22.6 29.0 12.9 12.9 6.5 - - 3.2 - - - 

新体操 23 - - 8.7 8.7 21.7 8.7 21.7 21.7 8.7 - - - - - 

ダンス 215 3.3 3.3 10.2 27.0 26.0 18.1 5.1 4.2 1.9 - 0.5 - - 0.5 

卓球 427 4.7 3.0 13.8 26.2 27.6 14.3 3.5 1.9 2.8 1.6 - - 0.2 0.2 

ソフトテニス 318 3.5 0.9 8.2 18.9 26.4 14.5 9.1 8.2 5.7 2.8 1.3 0.3 0.3 - 

テニス 464 2.4 1.5 12.1 28.4 32.3 13.8 5.0 3.4 0.9 0.2 - - - - 

バドミントン 552 2.9 1.8 11.2 25.0 34.2 15.4 6.0 1.3 1.4 0.5 0.2 - - - 

バスケットボール 621 3.1 1.8 6.6 21.4 31.9 17.9 8.7 4.3 2.7 - 0.5 0.3 0.3 0.5 

バレーボール 430 1.9 1.2 5.6 20.2 29.3 20.9 9.1 3.5 5.1 1.6 0.9 0.2 0.2 0.2 

サッカー 722 1.7 1.4 9.3 31.3 27.4 14.5 7.8 2.4 2.2 1.0 0.4 - - 0.7 

ハンドボール 203 1.0 1.5 5.4 17.7 33.5 23.2 10.3 3.4 3.4 - - 0.5 - - 

ホッケー 12 - - - 25.0 25.0 25.0 8.3 8.3 8.3 - - - - - 

ラグビーフットボール 92 1.1 - 2.2 20.7 33.7 16.3 16.3 4.3 2.2 - 1.1 - - 2.2 

アメリカンフットボール 13 - - - - 23.1 38.5 23.1 7.7 7.7 - - - - - 

軟式野球 56 5.4 - 10.7 21.4 21.4 16.1 8.9 5.4 3.6 1.8 3.6 - 1.8 - 

硬式野球 494 0.8 0.4 2.4 3.6 9.7 13.0 14.8 13.6 16.8 10.1 7.3 4.0 1.0 2.4 

ソフトボール 83 1.2 - 9.6 12.0 20.5 14.5 15.7 9.6 7.2 4.8 2.4 1.2 1.2 - 

水泳（競泳） 191 6.8 1.6 15.7 33.5 28.8 7.3 2.1 2.1 1.6 - - - 0.5 - 

水泳（飛込） 0 - - - - - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 12 - - 16.7 25.0 16.7 16.7 8.3 8.3 - 8.3 - - - - 

水泳（シンクロ） 3 33.3 - - 33.3 - - - - 33.3 - - - - - 

柔道 61 3.3 - 18.0 27.9 18.0 11.5 18.0 1.6 - - 1.6 - - - 

剣道 165 3.0 - 13.3 25.5 27.9 19.4 5.5 3.6 0.6 - 0.6 0.6 - - 

弓道 257 1.9 2.3 12.5 24.5 32.7 15.2 4.3 3.5 2.7 0.4 - - - - 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）

運

動

部

別

3.1 
1.7 

9.5 

23.8 

27.5 

15.3 

7.8 

4.1 3.7 
1.5 1.0 0.4 0.2 0.5 

0%

10%

20%

30%

 

 



52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=

平

日

：

3

0

分

未

満

平

日

：

3

0

分

～

1

時

間

未

満

平

日

：

1

時

間

～

2

時

間

未

満

平

日

：

2

時

間

～

3

時

間

未

満

平

日

：

3

時

間

～

4

時

間

未

満

平

日

：

4

時

間

～

5

時

間

未

満

平

日

：

5

時

間

～

6

時

間

未

満

平

日

：

6

時

間

～

7

時

間

未

満

平

日

：

7

時

間

～

8

時

間

未

満

平

日

：

8

時

間

～

9

時

間

未

満

平

日

：

9

時

間

～

1

0

時

間

未

満

平

日

：

1

0

時

間

～

1

1

時

間

未

満

平

日

：

1

1

時

間

～

1

2

時

間

未

満

平

日

：

1

2

時

間

以

上

全体 6456 3.1 1.7 9.5 23.8 27.5 15.3 7.8 4.1 3.7 1.5 1.0 0.4 0.2 0.5 

相撲 5 - - 20.0 20.0 - 20.0 - 20.0 - - - 20.0 - - 

空手道 35 8.6 2.9 31.4 20.0 20.0 11.4 2.9 2.9 - - - - - - 

合気道 12 25.0 - 33.3 16.7 16.7 8.3 - - - - - - - - 

少林寺拳法 12 - - 8.3 25.0 25.0 16.7 16.7 - 8.3 - - - - - 

なぎなた 2 - - 50.0 50.0 - - - - - - - - - - 

銃剣道 3 - - - 33.3 33.3 33.3 - - - - - - - - 

レスリング 9 - - 11.1 11.1 22.2 11.1 22.2 11.1 11.1 - - - - - 

ボクシング 9 - - 22.2 33.3 22.2 11.1 11.1 - - - - - - - 

フェンシング 14 - - - 28.6 35.7 28.6 7.1 - - - - - - - 

ウエイトリフティング 9 - - 33.3 44.4 11.1 11.1 - - - - - - - - 

アーチェリー 20 - 5.0 10.0 40.0 15.0 15.0 10.0 - - - 5.0 - - - 

ゴルフ 14 21.4 - 14.3 14.3 28.6 7.1 14.3 - - - - - - - 

自転車競技 10 10.0 - - 40.0 10.0 20.0 20.0 - - - - - - - 

登山 49 24.5 10.2 24.5 24.5 12.2 2.0 - 2.0 - - - - - - 

スポーツクライミング 3 - - - - 66.7 - - - 33.3 - - - - - 

ボート 20 - - 5.0 5.0 50.0 20.0 10.0 5.0 5.0 - - - - - 

セーリング（ヨット） 2 - - - - - 50.0 - 50.0 - - - - - - 

カヌー 4 - - - 25.0 - 25.0 25.0 - - - - - - 25.0 

スキー 16 12.5 6.3 18.8 31.3 6.3 6.3 12.5 - - - - - - 6.3 

スピードスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 2 - - - - - 100.0 - - - - - - - - 

アイスホッケー 3 - - 33.3 33.3 33.3 - - - - - - - - - 

総合運動部 4 25.0 25.0 50.0 - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 151 11.9 6.0 15.2 25.2 11.9 11.9 6.6 3.3 4.0 2.6 - - - 1.3 
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中学生 学校種別 

Q6_2.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答

えは 1つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の土日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「土日：3 時間～4 時間未満」

(25.5％)である。次いで「土日：2時間～3時間未満」(22.3％)､「土日：30 分未満」(18.5％)､

「土日：4時間～5時間未満」(11.3％)と続く。 

⚫ 学校の種別でみると､私立､国立大学付属は「土日：30分未満」が最も高い。 
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全体 10000 18.5 2.4 8.2 22.3 25.5 11.3 5.4 3.0 1.9 0.8 0.3 0.2 0.1 0.2 

市区町村立(政令市以外) 5595 17.4 2.0 8.0 23.0 27.0 10.6 5.3 3.0 2.1 0.8 0.3 0.1 0.1 0.2 

市立(政令市) 2853 16.4 2.4 7.7 22.9 25.5 13.6 5.4 2.8 1.7 0.8 0.3 0.2 0.1 0.2 

都道府県立 463 18.6 3.2 9.5 21.6 24.6 10.6 6.3 2.4 1.1 1.3 0.4 0.2 - 0.2 

私立 952 29.1 3.6 10.1 16.8 17.8 8.6 5.9 4.1 1.7 1.1 0.5 0.3 0.3 0.2 

国立大学付属 109 30.3 5.5 9.2 18.3 22.0 8.3 0.9 0.9 0.9 1.8 0.9 - 0.9 - 

その他 28 25.0 - 7.1 25.0 21.4 10.7 - 3.6 3.6 - - - - 3.6 
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中学生 文化部 

Q6_2.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答

えは 1つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の土日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「土日：30 分未満」(45.8％)

である。次いで「土日：3時間～4時間未満」(15.2％)､「土日：2時間～3 時間未満」(10.6％)､

「土日：1時間～2時間未満」(7.3％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､吹奏楽は「土日：3時間～4時間未満」が最も高い。 
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全体 3044 45.8 3.5 7.3 10.6 15.2 7.0 4.5 3.0 2.1 0.6 0.2 0.1 0.1 0.1 

演劇 63 41.3 - 12.7 12.7 12.7 7.9 7.9 4.8 - - - - - - 

合唱 122 20.5 4.1 11.5 16.4 21.3 10.7 8.2 4.9 1.6 - - 0.8 - - 

吹奏楽 1036 4.9 1.2 4.8 14.8 32.7 16.4 10.3 6.9 5.5 1.7 0.3 0.1 0.2 0.2 

器楽・管弦楽 71 35.2 1.4 8.5 18.3 18.3 5.6 8.5 2.8 - - - - - 1.4 

日本音楽 19 47.4 - 15.8 31.6 5.3 - - - - - - - - - 

軽音楽 23 30.4 8.7 26.1 13.0 17.4 - 4.3 - - - - - - - 

吟詠剣詩舞 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

郷土芸能 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 7 - - - 14.3 14.3 14.3 - 28.6 28.6 - - - - - 

美術・工芸 678 73.5 4.9 7.4 8.8 4.3 0.9 0.1 - - - - 0.1 - - 

華道 11 81.8 - 18.2 - - - - - - - - - - - 

茶道 73 80.8 2.7 6.8 5.5 1.4 - 1.4 1.4 - - - - - - 

書道 24 83.3 - 4.2 4.2 8.3 - - - - - - - - - 

写真 11 81.8 9.1 - - - 9.1 - - - - - - - - 

放送 38 76.3 7.9 7.9 5.3 2.6 - - - - - - - - - 

囲碁 5 80.0 - 20.0 - - - - - - - - - - - 

将棋 43 88.4 4.7 2.3 2.3 2.3 - - - - - - - - - 

弁論 2 50.0 - - 50.0 - - - - - - - - - - 

小倉百人一首かるた 11 27.3 - 27.3 9.1 - 9.1 9.1 18.2 - - - - - - 

新聞 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

文芸 27 88.9 - 11.1 - - - - - - - - - - - 

自然科学 161 71.4 4.3 6.2 7.5 6.8 1.2 0.6 0.6 - 0.6 0.6 - - - 

調理 58 75.9 8.6 5.2 8.6 1.7 - - - - - - - - - 

パソコン(プログラミング) 165 75.8 4.2 12.1 4.8 1.2 0.6 0.6 0.6 - - - - - - 

漫画・アニメ 11 72.7 18.2 - - 9.1 - - - - - - - - - 

ボランティア 15 73.3 6.7 13.3 6.7 - - - - - - - - - - 

映画・映像 4 50.0 25.0 25.0 - - - - - - - - - - - 

ゲーム 4 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

総合文化部 30 83.3 6.7 6.7 - 3.3 - - - - - - - - - 

その他(文化部) 329 67.2 6.4 7.9 6.7 6.4 2.7 0.9 0.9 0.6 - 0.3 - - - 
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中学生 運動部 

Q6_2.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答

えは 1つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の土日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「土日：3 時間～4 時間未満」

(30.0％)である。次いで「土日：2時間～3時間未満」(27.4％)､「土日：4時間～5時間未満」

(13.1％)､「土日：1 時間～2時間未満」(8.6％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､硬式野球は「土日：8時間～9時間未満」､陸上競技､水泳（競泳）､柔道は「土

日：2時間～3時間未満」は「土日：30分未満」が最も高い。 
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全体 6956 6.5 1.9 8.6 27.4 30.0 13.1 5.8 3.0 1.9 0.9 0.4 0.2 0.2 0.2 

陸上競技 803 6.2 3.4 14.3 36.2 26.7 7.0 3.2 1.6 0.2 0.5 0.4 0.1 - 0.1 

体操競技 22 13.6 4.5 9.1 31.8 13.6 9.1 4.5 9.1 4.5 - - - - - 

新体操 14 14.3 - 14.3 7.1 7.1 35.7 14.3 7.1 - - - - - - 

ダンス 66 19.7 6.1 12.1 16.7 22.7 9.1 4.5 4.5 3.0 1.5 - - - - 

卓球 971 9.9 1.8 7.9 33.1 33.4 9.4 2.3 1.0 0.7 0.3 0.1 - 0.2 - 

ソフトテニス 895 4.9 1.5 5.4 27.5 33.6 14.0 5.9 3.5 2.5 0.8 0.2 0.3 - - 

テニス 295 12.5 2.0 9.8 26.4 26.8 8.8 7.1 3.7 2.4 - - - - 0.3 

バドミントン 436 5.0 0.5 7.3 31.0 34.9 13.5 5.0 0.9 0.9 0.2 0.2 - - 0.5 

バスケットボール 849 3.1 1.3 6.7 26.5 33.3 16.5 6.6 2.4 1.8 0.6 0.6 0.1 0.1 0.5 

バレーボール 518 6.9 1.4 6.6 19.1 31.7 17.2 9.3 3.3 1.9 1.4 0.6 0.4 0.4 - 

サッカー 674 2.7 2.1 9.5 26.0 28.0 16.0 8.2 3.0 2.4 1.2 0.6 0.3 - 0.1 

ハンドボール 84 3.6 1.2 2.4 25.0 27.4 17.9 9.5 4.8 4.8 - 1.2 - 2.4 - 

ホッケー 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ラグビーフットボール 23 4.3 - 4.3 56.5 21.7 4.3 4.3 4.3 - - - - - - 

アメリカンフットボール 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

軟式野球 480 1.7 1.5 3.8 12.7 28.8 24.4 11.0 8.5 4.8 1.9 0.4 0.2 0.2 0.2 

硬式野球 55 3.6 - 5.5 10.9 7.3 12.7 5.5 3.6 12.7 27.3 1.8 3.6 - 5.5 

ソフトボール 99 5.1 1.0 3.0 20.2 32.3 8.1 8.1 11.1 6.1 1.0 2.0 1.0 1.0 - 

水泳（競泳） 206 17.5 3.4 21.8 29.1 18.0 6.3 2.4 1.5 - - - - - - 

水泳（飛込） 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

水泳（水球） 6 16.7 - - 16.7 33.3 33.3 - - - - - - - - 

水泳（シンクロ） 2 - - - - 50.0 - - - - - - - 50.0 - 

柔道 63 7.9 1.6 11.1 47.6 19.0 4.8 3.2 3.2 - 1.6 - - - - 

剣道 235 5.1 2.1 14.9 28.9 28.5 11.1 3.0 3.4 0.9 - 0.4 - 0.4 1.3 

弓道 38 2.6 2.6 13.2 26.3 44.7 10.5 - - - - - - - - 
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全体 6956 6.5 1.9 8.6 27.4 30.0 13.1 5.8 3.0 1.9 0.9 0.4 0.2 0.2 0.2 

相撲 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

空手道 12 25.0 - 16.7 8.3 25.0 - 16.7 8.3 - - - - - - 

合気道 2 - - 50.0 50.0 - - - - - - - - - - 

少林寺拳法 3 - - 33.3 33.3 - 33.3 - - - - - - - - 

なぎなた 3 33.3 - - 33.3 33.3 - - - - - - - - - 

銃剣道 0 - - - - - - - - - - - - - - 

レスリング 2 50.0 - - - 50.0 - - - - - - - - - 

ボクシング 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

フェンシング 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ウエイトリフティング 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

アーチェリー 2 - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

ゴルフ 6 66.7 - - 33.3 - - - - - - - - - - 

自転車競技 0 - - - - - - - - - - - - - - 

登山 3 - 33.3 - 33.3 - - - 33.3 - - - - - - 

スポーツクライミング 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

ボート 5 20.0 - - 20.0 40.0 20.0 - - - - - - - - 

セーリング（ヨット） 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

カヌー 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

スキー 7 28.6 - 14.3 42.9 14.3 - - - - - - - - - 

スピードスケート 3 - 33.3 - - 33.3 - 33.3 - - - - - - - 

フィギュアスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

アイスホッケー 0 - - - - - - - - - - - - - - 

総合運動部 2 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 62 27.4 4.8 11.3 16.1 11.3 11.3 4.8 3.2 1.6 3.2 - 1.6 1.6 1.6 
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高校生 学校種別 

Q6_2.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答

えは 1つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の土日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「土日：30 分未満」(22.4％)

である。次いで「土日：3時間～4時間未満」(20.3％)､「土日：2時間～3 時間未満」(15.6％)､

「土日：4時間～5時間未満」(11.9％)と続く。 
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全体 10000 22.4 2.5 7.2 15.6 20.3 11.9 7.7 4.6 4.0 1.8 0.8 0.4 0.3 0.5 

市区町村立(政令市以外) 932 17.5 3.8 10.1 18.0 19.8 12.9 7.3 4.1 3.4 1.3 0.8 0.4 0.2 0.4 

市立(政令市) 781 19.1 2.3 7.2 16.8 21.1 13.4 7.8 4.9 3.5 1.7 1.2 0.3 0.1 0.8 

都道府県立 5123 20.7 2.1 6.6 16.1 23.3 12.3 7.6 4.4 3.7 1.6 0.5 0.3 0.3 0.4 

私立 2954 26.4 2.6 7.2 13.8 15.5 10.9 8.2 5.2 5.1 2.3 1.2 0.7 0.2 0.7 

国立大学付属 95 30.5 4.2 12.6 20.0 15.8 8.4 5.3 2.1 1.1 - - - - - 

その他 115 47.0 5.2 7.0 11.3 9.6 7.0 6.1 2.6 1.7 0.9 - - 0.9 0.9 
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高校生 文化部 

Q6_2.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答

えは 1つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の土日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「土日：30 分未満」(48.9％)

である。次いで「土日：2 時間～3 時間未満」(9.7％)､「土日：3 時間～4 時間未満」(9.0％)､

「土日：1時間～2時間未満」(8.9％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､華道、茶道、写真、文芸、調理、パソコン(プログラミング)、漫画・アニメ

は「土日：30分未満」の割合が全体よりも高い。 
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全体 3544 48.9 4.2 8.9 9.7 9.0 5.1 4.8 3.5 3.1 1.4 0.4 0.5 0.2 0.2 

演劇 118 27.1 1.7 5.9 13.6 18.6 9.3 11.0 6.8 3.4 1.7 - 0.8 - - 

合唱 114 30.7 1.8 13.2 11.4 21.9 10.5 6.1 2.6 1.8 - - - - - 

吹奏楽 634 7.4 0.6 5.0 9.1 16.2 12.3 15.0 11.7 12.6 6.0 1.3 1.7 0.6 0.3 

器楽・管弦楽 116 22.4 4.3 8.6 21.6 19.8 12.1 4.3 4.3 1.7 - - - 0.9 - 

日本音楽 25 56.0 - 12.0 20.0 4.0 8.0 - - - - - - - - 

軽音楽 313 45.7 5.8 16.3 14.1 9.6 1.9 2.9 2.2 1.0 0.6 - - - - 

吟詠剣詩舞 3 66.7 - - 33.3 - - - - - - - - - - 

郷土芸能 12 41.7 8.3 16.7 16.7 8.3 - 8.3 - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 22 4.5 - 13.6 9.1 13.6 13.6 4.5 9.1 13.6 4.5 4.5 9.1 - - 

美術・工芸 226 60.6 5.3 8.0 9.7 8.0 4.0 2.2 1.3 0.4 0.4 - - - - 

華道 47 78.7 8.5 4.3 2.1 4.3 - 2.1 - - - - - - - 

茶道 185 80.5 5.4 5.9 4.9 2.2 - 0.5 0.5 - - - - - - 

書道 113 56.6 5.3 12.4 15.0 3.5 1.8 1.8 1.8 1.8 - - - - - 

写真 166 69.9 4.2 12.0 4.8 3.0 1.8 1.8 1.8 - - 0.6 - - - 

放送 86 48.8 8.1 4.7 12.8 11.6 3.5 2.3 3.5 1.2 2.3 1.2 - - - 

囲碁 13 46.2 7.7 38.5 7.7 - - - - - - - - - - 

将棋 53 60.4 5.7 9.4 13.2 7.5 - 1.9 1.9 - - - - - - 

弁論 13 61.5 7.7 7.7 15.4 - 7.7 - - - - - - - - 

小倉百人一首かるた 29 37.9 3.4 10.3 13.8 13.8 13.8 - 3.4 - 3.4 - - - - 

新聞 11 36.4 - 9.1 27.3 18.2 9.1 - - - - - - - - 

文芸 48 70.8 6.3 10.4 6.3 2.1 - 2.1 - - - - 2.1 - - 

自然科学 115 56.5 5.2 10.4 13.9 6.1 1.7 3.5 0.9 1.7 - - - - - 

調理 126 77.0 3.2 7.9 6.3 0.8 0.8 1.6 0.8 - - - 0.8 - 0.8 

パソコン(プログラミング) 163 73.0 5.5 8.0 4.9 6.7 0.6 - - - - 0.6 - - 0.6 

漫画・アニメ 75 84.0 6.7 2.7 1.3 1.3 1.3 1.3 - - - 1.3 - - - 

ボランティア 79 48.1 6.3 17.7 11.4 6.3 6.3 2.5 1.3 - - - - - - 

映画・映像 9 66.7 11.1 11.1 - - - 11.1 - - - - - - - 

ゲーム 11 72.7 9.1 - - - - 9.1 - - - - - - 9.1 

総合文化部 13 61.5 - 23.1 15.4 - - - - - - - - - - 

その他(文化部) 606 63.5 5.1 8.1 7.8 5.1 3.6 2.0 1.5 1.8 0.7 0.3 - 0.3 0.2 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下
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高校生 運動部 

Q6_2.お子様の所属する部活動で夏休み等の長期休業期間中に 1日およそどれくらいの時間活動

しているかお答えください。こちらは土曜・日曜の活動時間についてお答えください。（お答

えは 1つ） 

 

⚫ 長期休業期間中の土日の 1 日の活動時間について最も高いのは､「土日：3 時間～4 時間未満」

(26.5％)である。次いで「土日：2時間～3時間未満」(18.9％)､「土日：4時間～5時間未満」

(15.7％)､「土日：5 時間～6時間未満」(9.3％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､登山､「土日：30分未満」が最も高い。 
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全体 6456 7.8 1.5 6.3 18.9 26.5 15.7 9.3 5.2 4.5 2.0 1.0 0.4 0.3 0.7 

陸上競技 603 5.6 1.8 5.1 29.0 29.9 16.6 6.6 2.0 2.0 0.5 0.2 0.2 0.2 0.3 

体操競技 31 16.1 3.2 3.2 19.4 19.4 19.4 9.7 6.5 - 3.2 - - - - 

新体操 23 - - 4.3 8.7 13.0 21.7 21.7 26.1 4.3 - - - - - 

ダンス 215 21.4 1.9 7.4 16.7 21.9 18.6 5.1 4.2 1.9 - - - - 0.9 

卓球 427 14.3 2.1 8.4 23.4 25.5 14.5 4.0 1.6 3.3 1.9 - 0.2 0.2 0.5 

ソフトテニス 318 6.0 0.9 5.7 14.8 25.8 15.1 11.0 7.5 7.5 3.5 1.6 - 0.3 0.3 

テニス 464 8.4 1.3 6.5 24.8 33.6 13.8 7.1 2.6 1.5 0.2 - - - 0.2 

バドミントン 552 8.7 1.8 8.7 19.7 33.3 15.6 7.4 2.0 1.8 0.4 0.4 - 0.2 - 

バスケットボール 621 5.2 1.8 5.8 15.9 30.4 17.4 10.6 5.8 3.9 0.8 1.0 0.2 0.3 1.0 

バレーボール 430 4.7 1.4 4.2 14.4 29.3 18.1 9.8 6.3 6.7 1.6 2.3 0.5 0.2 0.5 

サッカー 722 3.3 1.1 6.1 23.5 25.6 16.6 13.0 5.0 3.0 1.2 0.6 0.3 - 0.6 

ハンドボール 203 2.0 2.5 3.4 11.8 34.5 26.6 12.8 3.9 2.0 0.5 - - - - 

ホッケー 12 - - - 8.3 41.7 25.0 8.3 8.3 8.3 - - - - - 

ラグビーフットボール 92 2.2 - - 18.5 33.7 19.6 15.2 7.6 1.1 - - - - 2.2 

アメリカンフットボール 13 - - - - 30.8 30.8 23.1 - 7.7 7.7 - - - - 

軟式野球 56 7.1 1.8 3.6 12.5 19.6 19.6 10.7 8.9 10.7 1.8 1.8 - 1.8 - 

硬式野球 494 0.8 0.2 1.4 1.6 5.5 11.1 16.0 15.6 19.8 13.0 6.7 3.6 1.8 2.8 

ソフトボール 83 2.4 1.2 7.2 10.8 16.9 8.4 14.5 18.1 9.6 7.2 1.2 1.2 1.2 - 

水泳（競泳） 191 17.8 0.5 11.0 27.7 28.3 8.9 2.6 1.6 1.6 - - - - - 

水泳（飛込） 0 - - - - - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 12 - 8.3 8.3 16.7 16.7 16.7 8.3 8.3 8.3 8.3 - - - - 

水泳（シンクロ） 3 33.3 - - - 33.3 - - - 33.3 - - - - - 

柔道 61 4.9 3.3 13.1 23.0 19.7 6.6 23.0 4.9 - - - - - 1.6 

剣道 165 6.7 0.6 10.9 25.5 24.8 16.4 7.9 3.0 1.8 0.6 1.2 - - 0.6 

弓道 257 8.9 1.6 7.0 21.0 34.2 14.8 4.7 5.1 2.3 0.4 - - - - 
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全体 6456 7.8 1.5 6.3 18.9 26.5 15.7 9.3 5.2 4.5 2.0 1.0 0.4 0.3 0.7 

相撲 5 - - 20.0 20.0 - 20.0 20.0 20.0 - - - - - - 

空手道 35 17.1 2.9 11.4 20.0 31.4 8.6 5.7 2.9 - - - - - - 

合気道 12 33.3 8.3 8.3 25.0 16.7 8.3 - - - - - - - - 

少林寺拳法 12 - - - 33.3 16.7 25.0 16.7 8.3 - - - - - - 

なぎなた 2 - - - - 50.0 50.0 - - - - - - - - 

銃剣道 3 - - - - 33.3 - - 66.7 - - - - - - 

レスリング 9 - 11.1 - - 33.3 22.2 22.2 - 11.1 - - - - - 

ボクシング 9 11.1 - 22.2 33.3 22.2 11.1 - - - - - - - - 

フェンシング 14 - - - 28.6 35.7 21.4 14.3 - - - - - - - 

ウエイトリフティング 9 33.3 - 11.1 11.1 33.3 11.1 - - - - - - - - 

アーチェリー 20 5.0 - 10.0 35.0 15.0 15.0 10.0 - 5.0 - - 5.0 - - 

ゴルフ 14 14.3 - 14.3 14.3 35.7 7.1 14.3 - - - - - - - 

自転車競技 10 10.0 - - 30.0 20.0 10.0 20.0 - 10.0 - - - - - 

登山 49 42.9 2.0 12.2 12.2 12.2 2.0 - 6.1 4.1 2.0 - - - 4.1 

スポーツクライミング 3 33.3 - - - 33.3 - - - 33.3 - - - - - 

ボート 20 - - - 5.0 50.0 25.0 15.0 - 5.0 - - - - - 

セーリング（ヨット） 2 - - - - - 50.0 - 50.0 - - - - - - 

カヌー 4 - - - 25.0 - 25.0 25.0 - - - - - - 25.0 

スキー 16 56.3 12.5 - - - 12.5 12.5 - - - - - - 6.3 

スピードスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 2 - - - - - 100.0 - - - - - - - - 

アイスホッケー 3 - - 33.3 33.3 33.3 - - - - - - - - - 

総合運動部 4 50.0 25.0 25.0 - - - - - - - - - - - 

その他(運動部) 151 22.5 2.6 13.2 13.9 15.2 14.6 6.0 4.6 3.3 2.0 - - 0.7 1.3 
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中学生 学校種別 

Q7.お子様の所属する部活動で、2019 年の夏休み期間中に、部活動の連続した休みはどれくらい

あったかお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 夏休み期間中の部活動の連続した休みについて最も高いのは､「15日間以上」「7日間」(各 17.4％) 

である。次いで､「5 日間」(17.1％)､「10 日間」(10.6％)と続く。 

⚫ 学校の種別でみると､国立大学付属は「15日間以上」の割合が全体よりも高い。 
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全体 10000 5.7 3.9 8.8 7.4 17.1 4.9 17.4 2.4 1.3 10.6 0.4 0.8 0.2 1.7 17.4 

市区町村立(政令市以外) 5595 5.3 4.1 8.5 7.7 17.5 5.2 18.6 2.5 1.5 10.2 0.3 0.8 0.2 1.5 16.1 

市立(政令市) 2853 5.4 3.5 10.5 7.7 18.0 5.0 16.7 2.5 1.3 10.4 0.5 0.7 0.3 1.4 16.2 

都道府県立 463 8.4 4.5 7.6 8.2 16.8 5.2 16.4 2.2 0.4 10.8 - 1.5 0.2 1.9 15.8 

私立 952 7.4 3.3 6.6 5.0 11.8 3.4 12.9 1.7 1.1 13.6 0.8 0.9 0.1 3.4 28.2 

国立大学付属 109 5.5 3.7 4.6 8.3 14.7 1.8 14.7 1.8 0.9 6.4 - 1.8 - 2.8 33.0 

その他 28 7.1 7.1 7.1 - 21.4 - 25.0 - - 10.7 - - - - 21.4 

■全体+10pt以上
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中学生 文化部 

Q7.お子様の所属する部活動で、2019 年の夏休み期間中に、部活動の連続した休みはどれくらい

あったかお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 夏休み期間中の文化部活動の連続した休みについて最も高いのは､「15 日間以上」(36.4％)であ

る。次いで「7日間」(12.2％)､「10 日間」(10.5％)､「5日間」(9.5％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､美術・工芸、茶道、将棋、自然科学、調理、総合文化部は「15 日間以上」の

割合が全体よりも高い。 
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全体 3044 7.9 3.1 5.9 4.0 9.5 3.4 12.2 2.0 1.1 10.5 0.4 0.8 0.3 2.3 36.4 

演劇 63 4.8 3.2 6.3 1.6 9.5 3.2 11.1 3.2 - 12.7 1.6 1.6 - 3.2 38.1 

合唱 122 3.3 4.1 5.7 9.0 13.1 4.1 20.5 2.5 0.8 15.6 1.6 3.3 1.6 2.5 12.3 

吹奏楽 1036 3.3 3.8 8.7 7.4 16.5 5.4 20.5 3.4 2.2 12.6 0.6 1.4 0.1 3.1 11.0 

器楽・管弦楽 71 8.5 2.8 9.9 2.8 19.7 4.2 8.5 1.4 1.4 15.5 2.8 1.4 1.4 2.8 16.9 

日本音楽 19 - 5.3 5.3 - 10.5 5.3 5.3 - 5.3 15.8 - - - - 47.4 

軽音楽 23 13.0 17.4 - 8.7 17.4 - 4.3 - - 13.0 - - - - 26.1 

吟詠剣詩舞 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

郷土芸能 1 - 100.0 - - - - - - - - - - - - - 

マーチングバンド・バトントワリング 7 - - 42.9 - 14.3 14.3 - 14.3 - - - 14.3 - - - 

美術・工芸 678 9.6 2.4 4.4 1.8 4.9 1.6 9.3 1.3 0.6 9.1 0.1 0.1 0.3 2.1 52.4 

華道 11 18.2 - - - - - - - - - - - - - 81.8 

茶道 73 11.0 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 - 4.1 - - - 1.4 64.4 

書道 24 12.5 8.3 4.2 - - - 12.5 - - 12.5 - 4.2 - - 45.8 

写真 11 18.2 - - - - - 9.1 - - - - - - 9.1 63.6 

放送 38 18.4 - 5.3 2.6 2.6 2.6 10.5 5.3 2.6 - - - 2.6 - 47.4 

囲碁 5 - - - - - - - - - 20.0 - - - - 80.0 

将棋 43 4.7 2.3 - 2.3 4.7 2.3 - - - 9.3 - - - 2.3 72.1 

弁論 2 50.0 - - - - - - - - - - - - 50.0 - 

小倉百人一首かるた 11 9.1 - - - 9.1 9.1 9.1 - - 9.1 - - - - 54.5 

新聞 1 - - - - - - 100.0 - - - - - - - - 

文芸 27 18.5 3.7 7.4 - 3.7 3.7 7.4 3.7 - 7.4 - - - - 44.4 

自然科学 161 12.4 4.3 3.7 1.9 4.3 0.6 5.0 0.6 - 11.8 0.6 - 0.6 1.9 52.2 

調理 58 10.3 1.7 10.3 - 1.7 - 3.4 - - 5.2 - - - 3.4 63.8 

パソコン(プログラミング) 165 13.9 0.6 3.0 2.4 6.1 0.6 6.1 1.2 1.2 11.5 - - - 2.4 50.9 

漫画・アニメ 11 18.2 - 9.1 9.1 9.1 - - - - - - - - - 54.5 

ボランティア 15 13.3 - 6.7 6.7 - - - - - - - - - 6.7 66.7 

映画・映像 4 - - - - - 25.0 - - - - - - - - 75.0 

ゲーム 4 - - - - 50.0 - - - - 25.0 - - - - 25.0 

総合文化部 30 6.7 - 3.3 3.3 3.3 - 10.0 - - 3.3 - - - - 70.0 

その他(文化部) 329 11.9 3.0 3.3 0.9 4.3 4.3 5.8 0.6 0.3 8.2 - 0.3 0.3 1.2 55.6 

■全体+10pt以上
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中学生 運動部 

Q7.お子様の所属する部活動で、2019 年の夏休み期間中に、部活動の連続した休みはどれくらい

あったかお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 夏休み期間中の運動部活動の連続した休みについて最も高いのは､「5 日間」(20.4％)である。

次いで「7日間」(19.6％)､「10日間」(10.6％)､「3日間」(10.1％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､剣道､弓道は「7日間」が最も高い。 

 

n=

2

日

間

未

満

2

日

間

3

日

間

4

日

間

5

日

間

6

日

間

7

日

間

8

日

間

9

日

間

1

0

日

間

1

1

日

間

1

2

日

間

1

3

日

間

1

4

日

間

1

5

日

間

以

上

全体 6956 4.7 4.2 10.1 8.9 20.4 5.6 19.6 2.5 1.4 10.6 0.3 0.8 0.2 1.4 9.1 

陸上競技 803 5.1 4.7 9.3 10.0 21.2 6.0 18.6 2.5 0.7 11.8 0.2 1.0 0.1 0.9 7.8 

体操競技 22 9.1 4.5 9.1 13.6 22.7 9.1 4.5 4.5 - 9.1 - - - - 13.6 

新体操 14 7.1 - 14.3 7.1 7.1 7.1 35.7 7.1 - - - - 7.1 - 7.1 

ダンス 66 4.5 1.5 10.6 6.1 13.6 3.0 19.7 1.5 1.5 13.6 - 1.5 - 1.5 21.2 

卓球 971 3.6 3.8 7.5 7.4 17.1 6.0 21.7 2.2 1.8 13.8 0.4 1.0 0.3 1.5 11.8 

ソフトテニス 895 3.1 4.1 9.6 9.1 22.1 5.8 21.1 2.7 2.0 9.3 0.3 0.7 0.1 1.9 8.0 

テニス 295 6.1 6.4 9.2 6.8 16.9 3.7 21.4 1.0 1.0 12.5 - 0.3 - 1.0 13.6 

バドミントン 436 4.6 1.8 11.7 7.8 17.4 4.8 20.4 5.0 1.6 11.2 0.5 1.8 - 1.6 9.6 

バスケットボール 849 4.6 3.5 11.5 11.7 21.8 6.5 18.7 1.9 1.1 8.2 0.1 0.9 0.5 1.4 7.5 

バレーボール 518 5.8 5.2 12.5 9.5 22.8 5.8 15.6 1.4 1.5 10.0 0.4 0.8 0.2 1.4 7.1 

サッカー 674 4.9 5.3 8.6 9.5 23.3 6.1 20.9 2.8 1.5 7.4 0.4 0.3 - 1.6 7.3 

ハンドボール 84 8.3 2.4 6.0 11.9 19.0 4.8 23.8 3.6 - 10.7 2.4 - - 3.6 3.6 

ホッケー 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

ラグビーフットボール 23 - 4.3 - - 39.1 4.3 8.7 - 4.3 4.3 - 4.3 - - 30.4 

アメリカンフットボール 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

軟式野球 480 4.8 4.8 11.9 10.8 24.4 6.5 19.0 2.3 1.7 9.0 0.2 0.4 0.2 0.6 3.5 

硬式野球 55 12.7 5.5 16.4 7.3 23.6 5.5 14.5 1.8 - 9.1 - - - - 3.6 

ソフトボール 99 2.0 6.1 12.1 5.1 26.3 4.0 19.2 3.0 1.0 10.1 - 2.0 - 1.0 8.1 

水泳（競泳） 206 5.8 2.9 9.2 6.8 17.5 4.9 18.9 3.9 - 13.1 - 1.0 - 0.5 15.5 

水泳（飛込） 1 - - - 100.0 - - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 6 - - 33.3 - - - 16.7 - 16.7 - - - - - 33.3 

水泳（シンクロ） 2 - - 50.0 - - - 50.0 - - - - - - - - 

柔道 63 1.6 1.6 7.9 9.5 19.0 3.2 15.9 3.2 3.2 22.2 - 1.6 - - 11.1 

剣道 235 4.7 4.3 11.9 5.5 16.2 3.8 23.4 3.4 2.1 9.8 1.3 0.4 0.4 2.6 10.2 

弓道 38 2.6 - 5.3 7.9 13.2 10.5 23.7 7.9 - 7.9 - 2.6 - 2.6 15.8 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下
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n=

2

日

間

未

満

2

日

間

3

日

間

4

日

間
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日

間
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間
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間
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日

間
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間

1
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間

1

1

日

間

1

2

日

間

1

3

日

間

1

4

日

間

1

5

日

間

以

上

全体 6956 4.7 4.2 10.1 8.9 20.4 5.6 19.6 2.5 1.4 10.6 0.3 0.8 0.2 1.4 9.1 

相撲 1 - - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

空手道 12 - 8.3 16.7 - 8.3 - 25.0 - - 16.7 - - - 8.3 16.7 

合気道 2 - - - - - - - - - - - - - 50.0 50.0 

少林寺拳法 3 33.3 - - - - - 33.3 - - - 33.3 - - - - 

なぎなた 3 - - - - - - 33.3 - - - - - - - 66.7 

銃剣道 0 - - - - - - - - - - - - - - - 

レスリング 2 50.0 - 50.0 - - - - - - - - - - - - 

ボクシング 1 - - - - 100.0 - - - - - - - - - - 

フェンシング 1 - - - - - - - - - 100.0 - - - - - 

ウエイトリフティング 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

アーチェリー 2 - - - - - - - - - 100.0 - - - - - 

ゴルフ 6 - - - - 16.7 - - - - 16.7 - - - - 66.7 

自転車競技 0 - - - - - - - - - - - - - - - 

登山 3 33.3 - - 33.3 - - - - - 33.3 - - - - - 

スポーツクライミング 1 - - 100.0 - - - - - - - - - - - - 

ボート 5 - 20.0 - - 20.0 - 20.0 - - 40.0 - - - - - 

セーリング（ヨット） 1 - - - - - - - - - - - - - - 100.0 

カヌー 1 - - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

スキー 7 28.6 14.3 - - - - - - - 28.6 - - - - 28.6 

スピードスケート 3 - - 66.7 33.3 - - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - - 

アイスホッケー 0 - - - - - - - - - - - - - - - 

総合運動部 2 - - - - - - - - - - - - - - 100.0 

その他(運動部) 62 11.3 3.2 11.3 6.5 9.7 - 6.5 3.2 3.2 19.4 - 1.6 - 3.2 21.0 

■全体+10pt以上
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（n=30以上）

運

動

部

別

4.7 4.2 

10.1 
8.9 

20.4 

5.6 

19.6 

2.5 
1.4 

10.6 

0.3 0.8 0.2 
1.4 

9.1 

0%

10%

20%

30%

 

 



65 

 

高校生 学校種別 

Q7.お子様の所属する部活動で、2019 年の夏休み期間中に、部活動の連続した休みはどれくらい

あったかお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 夏休み期間中の部活動の連続した休みについて最も高いのは､「15 日間以上」(19.9％)である。

次いで「5日間」(15.0％)､「3日間」(13.2％)､「7日間」(13.1％)と続く。 

 

n=

2

日

間

未

満

2

日

間

3

日

間

4

日

間

5

日

間

6

日

間
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日

間
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日

間
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日

間

1

0

日

間

1

1

日

間

1

2

日

間

1

3

日

間

1

4

日

間

1

5

日

間

以

上

全体 10000 9.4 4.8 13.2 8.2 15.0 3.1 13.1 1.7 1.0 8.4 0.2 0.5 0.2 1.5 19.9 

市区町村立(政令市以外) 932 10.7 5.2 13.2 8.7 16.1 2.7 12.6 1.9 1.6 9.1 0.6 0.3 0.3 1.4 15.6 

市立(政令市) 781 9.7 5.6 15.7 8.3 17.3 4.1 11.5 2.3 0.5 6.8 0.4 0.5 0.1 1.4 15.6 

都道府県立 5123 8.4 4.5 13.5 9.1 16.1 3.4 13.6 1.7 0.9 8.3 0.2 0.5 0.2 1.3 18.3 

私立 2954 10.4 5.2 12.2 6.6 12.5 2.7 12.9 1.3 0.9 8.6 0.2 0.5 0.2 1.9 24.0 

国立大学付属 95 11.6 1.1 11.6 5.3 7.4 2.1 9.5 3.2 1.1 15.8 - - 1.1 - 30.5 

その他 115 12.2 0.9 5.2 6.1 11.3 0.9 12.2 0.9 0.9 5.2 - 0.9 - 2.6 40.9 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）
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高校生 文化部 

Q7.お子様の所属する部活動で、2019年の夏休み期間中に、部活動の連続した休みはどれくらい

あったかお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 夏休み期間中の文化部活動の連続した休みについて最も高いのは､「15 日間以上」(39.4％)であ

る。次いで「2日間未満」(11.1％)､「7日間」(10.7％)､「10日間」(8.9％)と続く。 

⚫ 文化部別でみると､華道、茶道、写真、将棋、文芸、調理、漫画・アニメは「15 日間以上」の割

合が全体よりも高い。 

 

n=

2

日

間

未

満

2

日

間

3

日

間

4

日

間

5

日

間

6

日

間

7

日

間

8

日

間

9

日

間

1

0

日

間

1

1

日

間

1

2

日

間

1

3

日

間

1

4

日

間

1

5

日

間

以

上

全体 3544 11.1 2.9 5.7 4.7 8.8 2.3 10.7 1.5 0.7 8.9 0.2 0.5 0.3 2.4 39.4 

演劇 118 5.9 4.2 6.8 6.8 8.5 5.1 11.9 0.8 2.5 15.3 - 1.7 - 2.5 28.0 

合唱 114 7.0 3.5 7.0 9.6 14.0 3.5 14.9 2.6 1.8 8.8 - - 0.9 1.8 24.6 

吹奏楽 634 6.0 5.5 13.4 10.9 18.9 3.5 17.0 2.4 0.9 10.1 0.2 0.5 0.3 2.5 7.9 

器楽・管弦楽 116 3.4 0.9 10.3 4.3 10.3 0.9 18.1 2.6 0.9 15.5 - - - 1.7 31.0 

日本音楽 25 4.0 4.0 - 4.0 16.0 8.0 - - - 12.0 - - - - 52.0 

軽音楽 313 6.7 2.2 3.5 6.4 8.3 1.9 12.1 1.9 1.0 11.2 - 0.6 0.3 2.9 40.9 

吟詠剣詩舞 3 - - - - - - - - - - - - - 33.3 66.7 

郷土芸能 12 8.3 - - - 16.7 8.3 16.7 8.3 16.7 - - - - - 25.0 

マーチングバンド・バトントワリング 22 9.1 4.5 13.6 9.1 13.6 - 22.7 - - 9.1 - - - 9.1 9.1 

美術・工芸 226 11.9 2.2 4.0 2.7 4.9 1.8 12.4 0.9 - 13.7 0.4 - 0.4 2.2 42.5 

華道 47 23.4 2.1 2.1 - 4.3 - 2.1 - - 4.3 - 4.3 - 2.1 55.3 

茶道 185 18.4 2.7 2.2 0.5 3.2 2.2 3.2 0.5 0.5 6.5 - 0.5 0.5 - 58.9 

書道 113 5.3 3.5 4.4 4.4 11.5 - 15.0 1.8 0.9 8.8 - - 1.8 4.4 38.1 

写真 166 16.9 3.0 3.0 1.8 4.8 - 2.4 1.2 0.6 4.8 - - - 1.8 59.6 

放送 86 10.5 - 4.7 4.7 9.3 1.2 8.1 2.3 1.2 9.3 2.3 - - 2.3 44.2 

囲碁 13 7.7 - - 7.7 - - 7.7 7.7 - 7.7 - - - 7.7 53.8 

将棋 53 13.2 - 1.9 - - 1.9 3.8 1.9 - 5.7 - - - 1.9 69.8 

弁論 13 - - 7.7 7.7 - 23.1 30.8 - - 7.7 - - - - 23.1 

小倉百人一首かるた 29 6.9 6.9 - 3.4 6.9 - 13.8 - - 20.7 - 3.4 - 3.4 34.5 

新聞 11 18.2 9.1 9.1 9.1 - - 18.2 - - - - - - - 36.4 

文芸 48 8.3 4.2 2.1 - - - 6.3 - - 4.2 - - 2.1 - 72.9 

自然科学 115 11.3 1.7 3.5 1.7 7.0 0.9 7.8 0.9 - 8.7 - 1.7 - 4.3 50.4 

調理 126 13.5 0.8 5.6 2.4 1.6 0.8 4.0 - 0.8 3.2 - 0.8 0.8 0.8 65.1 

パソコン(プログラミング) 163 12.3 1.2 3.1 3.1 6.7 2.5 9.2 - - 4.9 - 0.6 - 3.1 53.4 

漫画・アニメ 75 9.3 1.3 2.7 - 6.7 1.3 12.0 - - 4.0 - - - 4.0 58.7 

ボランティア 79 19.0 2.5 1.3 - 3.8 1.3 6.3 1.3 - 7.6 - - - 6.3 50.6 

映画・映像 9 55.6 - - - - - 11.1 - - - - - - - 33.3 

ゲーム 11 - - - 9.1 - - - - - 9.1 - - - - 81.8 

総合文化部 13 15.4 7.7 7.7 7.7 7.7 - - - - 7.7 - - 7.7 - 38.5 

その他(文化部) 606 16.5 2.6 3.8 2.3 6.3 3.3 8.4 1.7 0.5 7.9 0.3 0.2 0.2 2.1 43.9 

■全体+10pt以上
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高校生 運動部 

Q7.お子様の所属する部活動で、2019 年の夏休み期間中に、部活動の連続した休みはどれくらい

あったかお答えください。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 夏休み期間中の運動部活動の連続した休みについて最も高いのは､「5 日間」(18.4％)である。

次いで「3日間」(17.2％)､「7日間」(14.4％)､「4日間」(10.1％)と続く。 

⚫ 運動部別でみると､硬式野球､柔道は「3日間」、登山は「15日間以上」が最も高い。 

 

n=

2

日

間

未

満

2

日

間

3

日

間
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日

間
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日

間
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日
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日
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1

1

日

間

1

2

日

間

1

3

日

間

1

4

日

間

1

5

日

間

以

上

全体 6456 8.5 5.8 17.2 10.1 18.4 3.6 14.4 1.8 1.1 8.1 0.3 0.5 0.1 1.0 9.2 

陸上競技 603 9.8 4.5 19.2 9.5 20.6 4.5 15.9 1.7 0.7 5.5 0.2 0.5 0.3 0.8 6.5 

体操競技 31 12.9 6.5 16.1 6.5 12.9 6.5 9.7 3.2 - 12.9 - - - - 12.9 

新体操 23 21.7 4.3 17.4 8.7 17.4 4.3 13.0 4.3 - 4.3 - - - 4.3 - 

ダンス 215 7.0 3.3 10.7 7.0 15.8 1.9 15.3 0.9 3.7 15.3 0.9 - - 1.9 16.3 

卓球 427 6.8 4.7 11.2 7.0 19.2 3.7 16.9 1.4 1.4 11.0 0.9 1.2 0.2 1.4 12.9 

ソフトテニス 318 7.2 5.7 13.2 11.0 20.1 4.7 17.6 3.1 1.3 5.0 0.6 0.3 - 0.9 9.1 

テニス 464 5.6 5.0 12.3 6.9 15.5 3.0 18.1 3.2 1.5 12.3 - 1.5 - 1.5 13.6 

バドミントン 552 4.5 5.4 14.7 9.8 19.0 3.8 16.7 1.4 1.8 10.9 - 0.9 0.2 1.4 9.4 

バスケットボール 621 7.7 6.4 24.0 12.9 20.9 3.1 11.8 0.8 0.6 5.6 0.2 0.3 - 0.5 5.2 

バレーボール 430 8.8 7.4 20.2 12.1 17.2 2.6 15.3 1.6 0.5 6.7 - 0.5 - 1.2 5.8 

サッカー 722 11.1 7.8 20.2 12.7 19.1 4.2 11.5 1.5 0.6 5.5 - 0.1 0.3 0.6 4.8 

ハンドボール 203 5.9 2.5 14.8 12.3 25.6 2.5 18.2 2.0 0.5 7.4 0.5 0.5 - 0.5 6.9 

ホッケー 12 - - 25.0 8.3 16.7 - 16.7 16.7 - 8.3 - - - - 8.3 

ラグビーフットボール 92 7.6 4.3 13.0 9.8 30.4 2.2 16.3 3.3 2.2 7.6 - - - 1.1 2.2 

アメリカンフットボール 13 7.7 - 7.7 23.1 23.1 - 7.7 - - 15.4 - 7.7 - - 7.7 

軟式野球 56 10.7 5.4 16.1 10.7 14.3 3.6 14.3 - 1.8 7.1 - - - - 16.1 

硬式野球 494 18.4 11.7 27.5 9.1 15.0 1.6 7.5 0.8 0.4 3.4 0.2 - - 1.4 2.8 

ソフトボール 83 6.0 7.2 16.9 8.4 25.3 4.8 10.8 1.2 1.2 8.4 1.2 - - 2.4 6.0 

水泳（競泳） 191 8.4 3.7 7.9 8.9 16.2 4.7 19.9 3.1 1.0 9.4 - 1.6 - 1.0 14.1 

水泳（飛込） 0 - - - - - - - - - - - - - - - 

水泳（水球） 12 16.7 - 33.3 16.7 16.7 - - - - 8.3 - - - - 8.3 

水泳（シンクロ） 3 - - 33.3 - 33.3 - - - - - - - - - 33.3 

柔道 61 3.3 4.9 26.2 13.1 9.8 6.6 6.6 3.3 - 9.8 1.6 - - - 14.8 

剣道 165 8.5 6.1 15.2 12.1 14.5 5.5 13.3 2.4 1.8 9.7 - - 0.6 - 10.3 

弓道 257 4.3 3.9 13.6 10.9 18.3 4.7 16.3 1.9 1.6 10.9 0.4 0.8 - 0.8 11.7 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下
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以

上

全体 6456 8.5 5.8 17.2 10.1 18.4 3.6 14.4 1.8 1.1 8.1 0.3 0.5 0.1 1.0 9.2 

相撲 5 20.0 - - - 20.0 - - - - 20.0 20.0 - - 20.0 - 

空手道 35 5.7 8.6 11.4 17.1 17.1 2.9 8.6 - 2.9 11.4 - - - 2.9 11.4 

合気道 12 - - - - 16.7 - 16.7 8.3 - 8.3 - - - 8.3 41.7 

少林寺拳法 12 - - 8.3 8.3 16.7 16.7 8.3 8.3 8.3 16.7 - - - - 8.3 

なぎなた 2 50.0 - - 50.0 - - - - - - - - - - - 

銃剣道 3 - - - - 66.7 - 33.3 - - - - - - - - 

レスリング 9 33.3 - 11.1 22.2 22.2 - 11.1 - - - - - - - - 

ボクシング 9 - - 33.3 22.2 11.1 11.1 - - - 11.1 - - - - 11.1 

フェンシング 14 - 7.1 14.3 7.1 35.7 21.4 7.1 - - - - - - - 7.1 

ウエイトリフティング 9 - 11.1 33.3 - - 11.1 11.1 - - 11.1 - - - - 22.2 

アーチェリー 20 - 10.0 10.0 - 15.0 - 10.0 - 5.0 35.0 - 5.0 - - 10.0 

ゴルフ 14 - - 14.3 14.3 14.3 - 21.4 7.1 7.1 - - - - - 21.4 

自転車競技 10 20.0 - 10.0 20.0 10.0 - 10.0 - - - - - - - 30.0 

登山 49 4.1 - 4.1 - 8.2 - 10.2 2.0 - 20.4 - - - - 51.0 

スポーツクライミング 3 - - - - 33.3 - - - 33.3 33.3 - - - - - 

ボート 20 5.0 10.0 20.0 5.0 - 5.0 20.0 5.0 - 10.0 - - - - 20.0 

セーリング（ヨット） 2 - - 50.0 - - - 50.0 - - - - - - - - 

カヌー 4 - - 25.0 25.0 25.0 - - - - 25.0 - - - - - 

スキー 16 25.0 - 6.3 6.3 31.3 12.5 6.3 - - 12.5 - - - - - 

スピードスケート 0 - - - - - - - - - - - - - - - 

フィギュアスケート 2 50.0 - - - 50.0 - - - - - - - - - - 

アイスホッケー 3 - - - 33.3 33.3 - - - - 33.3 - - - - - 

総合運動部 4 - 25.0 - - - - - - - 50.0 - - - - 25.0 

その他(運動部) 151 6.6 3.3 17.2 6.6 11.9 2.6 15.9 1.3 0.7 5.3 0.7 0.7 - 0.7 26.5 

■全体+10pt以上
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（n=30以上）

運

動

部

別

8.5 

5.8 

17.2 

10.1 

18.4 

3.6 

14.4 

1.8 
1.1 

8.1 

0.3 0.5 0.1 
1.0 

9.2 

0%

10%

20%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

中学生 文化部 

夏休み平日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､平日：4 時間～5 時間未満､平日：5 時間～6 時間未

満は「7日間」が最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み土日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､土日：3 時間～4 時間未満､土日：5 時間～6 時間未

満は「7日間」が最も高い。 
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5

日

間

以

上

全体 3044 7.9 3.1 5.9 4.0 9.5 3.4 12.2 2.0 1.1 10.5 0.4 0.8 0.3 2.3 36.4 

平日：30分未満 566 22.6 1.1 2.1 0.7 2.1 0.2 1.1 0.2 0.2 2.1 - 0.4 - 0.9 66.4 

平日：30分～1時間未満 199 12.6 3.5 6.5 3.5 4.5 2.0 8.5 1.0 1.0 6.0 - - 0.5 1.5 48.7 

平日：1時間～2時間未満 520 7.7 5.6 6.5 2.5 10.6 4.2 8.8 1.2 0.6 8.3 - 0.4 0.6 1.7 41.3 

平日：2時間～3時間未満 660 2.9 2.7 6.2 3.6 9.7 2.7 12.7 2.4 1.2 15.3 0.3 0.6 0.2 2.3 37.1 

平日：3時間～4時間未満 561 1.6 2.0 6.2 5.0 12.7 4.1 21.4 3.4 2.1 15.2 1.2 1.8 0.5 3.6 19.3 

平日：4時間～5時間未満 211 4.3 3.8 5.2 8.5 12.8 6.2 20.9 4.7 0.9 14.7 0.5 0.9 - 2.4 14.2 

平日：5時間～6時間未満 140 2.9 4.3 9.3 8.6 12.1 5.7 20.0 2.1 2.1 13.6 1.4 0.7 - 5.0 12.1 

平日：6時間～7時間未満 95 2.1 5.3 9.5 6.3 20.0 6.3 11.6 1.1 1.1 10.5 1.1 4.2 - 3.2 17.9 

平日：7時間～8時間未満 65 1.5 4.6 18.5 9.2 16.9 6.2 18.5 1.5 3.1 7.7 - - 1.5 6.2 4.6 

平日：8時間～9時間未満 19 - 5.3 5.3 21.1 15.8 10.5 10.5 10.5 - 15.8 - - - - 5.3 

平日：9時間～10時間未満 1 - - - - - 100.0 - - - - - - - - - 

平日：10時間～11時間未満 2 50.0 - - - - - 50.0 - - - - - - - - 

平日：11時間～12時間未満 2 50.0 - - - 50.0 - - - - - - - - - - 

平日：12時間以上 3 33.3 33.3 - - 33.3 - - - - - - - - - - 

■全体+10pt以上
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全体 3044 7.9 3.1 5.9 4.0 9.5 3.4 12.2 2.0 1.1 10.5 0.4 0.8 0.3 2.3 36.4 

土日：30分未満 1393 12.5 2.0 3.3 1.7 3.2 1.1 5.2 1.0 0.5 7.8 0.2 0.4 0.3 1.8 59.0 

土日：30分～1時間未満 107 15.0 6.5 10.3 5.6 6.5 2.8 8.4 - - 3.7 - - 0.9 2.8 37.4 

土日：1時間～2時間未満 221 5.9 7.2 10.0 2.7 14.5 5.4 9.5 2.3 1.4 10.0 - - - 1.4 29.9 

土日：2時間～3時間未満 322 2.5 3.1 4.7 2.8 16.5 4.7 18.0 2.5 1.2 18.3 0.3 1.2 0.3 0.9 23.0 

土日：3時間～4時間未満 464 1.1 1.7 8.4 6.3 14.0 5.2 23.7 3.9 2.2 15.3 0.6 1.5 0.2 3.2 12.7 

土日：4時間～5時間未満 213 5.2 5.2 8.0 8.5 16.4 6.6 19.7 3.3 1.4 12.2 0.5 1.4 - 2.8 8.9 

土日：5時間～6時間未満 137 1.5 4.4 8.8 8.8 14.6 4.4 20.4 4.4 2.2 11.7 1.5 1.5 - 6.6 9.5 

土日：6時間～7時間未満 92 3.3 5.4 5.4 9.8 16.3 7.6 17.4 1.1 2.2 7.6 1.1 3.3 1.1 4.3 14.1 

土日：7時間～8時間未満 63 4.8 6.3 19.0 6.3 17.5 6.3 17.5 1.6 3.2 7.9 - - 1.6 4.8 3.2 

土日：8時間～9時間未満 19 - - 10.5 26.3 21.1 5.3 10.5 5.3 - 15.8 - - - - 5.3 

土日：9時間～10時間未満 5 20.0 - - - 20.0 20.0 20.0 - - - 20.0 - - - - 

土日：10時間～11時間未満 3 66.7 - - - - - - - - - 33.3 - - - - 

土日：11時間～12時間未満 2 50.0 - - - 50.0 - - - - - - - - - - 

土日：12時間以上 3 33.3 - - - 33.3 - 33.3 - - - - - - - - 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下
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中学生 運動部 

夏休み平日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､平日：30分未満は「15日間以上」､平日：7時間～8

時間未満は「3日間」が最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み土日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､土日：30分未満は「15日間以上」が最も高い。 
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全体 6956 4.7 4.2 10.1 8.9 20.4 5.6 19.6 2.5 1.4 10.6 0.3 0.8 0.2 1.4 9.1 

平日：30分未満 158 26.6 3.2 2.5 1.3 3.8 1.3 2.5 1.3 0.6 4.4 - - - 1.9 50.6 

平日：30分～1時間未満 160 18.1 12.5 8.8 1.9 10.0 5.6 10.0 0.6 0.6 9.4 0.6 2.5 1.3 1.9 16.3 

平日：1時間～2時間未満 847 5.2 6.1 12.0 7.6 16.6 4.3 15.5 2.4 1.4 11.6 0.5 0.4 - 1.3 15.2 

平日：2時間～3時間未満 2168 3.4 3.5 9.5 7.8 20.2 5.6 20.3 2.8 1.5 13.2 0.3 1.0 0.1 1.6 9.2 

平日：3時間～4時間未満 2210 3.0 3.3 9.3 9.7 22.4 6.4 23.3 2.4 1.4 9.4 0.3 1.0 0.2 1.7 6.2 

平日：4時間～5時間未満 836 3.6 3.7 9.0 11.8 24.5 6.1 20.0 2.9 1.7 9.4 0.7 0.5 0.4 1.0 4.8 

平日：5時間～6時間未満 310 5.5 6.8 13.9 12.9 20.6 6.1 18.4 1.9 1.0 8.1 0.3 0.3 0.3 1.0 2.9 

平日：6時間～7時間未満 133 9.0 3.8 18.8 8.3 20.3 4.5 12.8 3.8 2.3 9.8 - 0.8 0.8 - 5.3 

平日：7時間～8時間未満 69 7.2 5.8 23.2 15.9 17.4 1.4 15.9 2.9 1.4 4.3 - 1.4 - - 2.9 

平日：8時間～9時間未満 30 10.0 13.3 20.0 10.0 23.3 3.3 13.3 - - 6.7 - - - - - 

平日：9時間～10時間未満 7 14.3 14.3 14.3 14.3 14.3 14.3 - - - 14.3 - - - - - 

平日：10時間～11時間未満 8 - - 12.5 12.5 37.5 12.5 12.5 - 12.5 - - - - - - 

平日：11時間～12時間未満 5 20.0 - 20.0 - - - 20.0 20.0 - - - - - - 20.0 

平日：12時間以上 15 13.3 - 13.3 13.3 13.3 6.7 - - - 6.7 - - - - 33.3 
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全体 6956 4.7 4.2 10.1 8.9 20.4 5.6 19.6 2.5 1.4 10.6 0.3 0.8 0.2 1.4 9.1 

土日：30分未満 454 12.6 3.5 4.6 2.2 7.7 2.6 12.1 2.6 1.5 13.2 0.4 0.7 - 2.0 34.1 

土日：30分～1時間未満 130 11.5 12.3 10.8 5.4 18.5 6.2 6.9 1.5 - 7.7 - 2.3 - 1.5 15.4 

土日：1時間～2時間未満 599 6.8 7.7 10.4 6.7 16.4 4.5 16.2 2.2 1.0 10.5 0.7 0.5 0.2 1.5 14.9 

土日：2時間～3時間未満 1903 3.0 3.3 9.9 7.3 19.8 5.8 21.1 2.5 1.7 13.9 0.2 1.1 0.2 1.4 8.9 

土日：3時間～4時間未満 2086 2.8 3.3 8.7 9.5 22.8 6.2 23.0 2.8 1.6 9.7 0.3 1.2 0.1 1.8 6.1 

土日：4時間～5時間未満 912 3.3 3.3 10.9 12.5 25.9 6.0 20.1 2.1 0.7 9.2 0.7 0.4 0.2 1.1 3.7 

土日：5時間～6時間未満 402 7.2 5.7 12.9 13.4 21.1 6.0 17.9 2.2 1.5 6.2 0.2 - 0.5 0.7 4.2 

土日：6時間～7時間未満 208 9.6 4.3 14.9 9.1 16.3 7.2 17.3 3.8 1.9 8.7 - 0.5 0.5 0.5 5.3 

土日：7時間～8時間未満 129 5.4 5.4 19.4 17.1 17.1 4.7 17.1 2.3 1.6 4.7 - 0.8 0.8 0.8 3.1 

土日：8時間～9時間未満 64 7.8 7.8 26.6 15.6 26.6 1.6 3.1 1.6 - 4.7 - - - - 4.7 

土日：9時間～10時間未満 26 11.5 7.7 11.5 15.4 23.1 3.8 15.4 - - 7.7 - - - - 3.8 

土日：10時間～11時間未満 14 - 14.3 21.4 7.1 21.4 - 7.1 7.1 7.1 7.1 - - - 7.1 - 

土日：11時間～12時間未満 12 8.3 25.0 8.3 - 16.7 8.3 16.7 8.3 - 8.3 - - - - - 

土日：12時間以上 17 11.8 - 11.8 11.8 17.6 5.9 11.8 5.9 5.9 - - - - - 17.6 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下
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高校生 文化部 

夏休み平日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､平日：5時間～6 時間未満は「7 日間」が最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み土日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､土日：4時間～5 時間未満は「5 日間」が最も高い。 
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全体 3544 11.1 2.9 5.7 4.7 8.8 2.3 10.7 1.5 0.7 8.9 0.2 0.5 0.3 2.4 39.4 

平日：30分未満 932 23.9 1.2 0.8 1.3 1.3 0.4 0.9 0.1 - 1.9 - - - 0.6 67.6 

平日：30分～1時間未満 285 15.8 5.3 4.2 3.2 9.1 1.1 4.9 0.7 0.7 6.0 0.4 - 0.7 2.1 46.0 

平日：1時間～2時間未満 635 7.6 3.3 4.3 2.8 7.2 2.5 12.0 0.6 0.6 9.1 0.6 0.6 0.3 3.8 44.6 

平日：2時間～3時間未満 545 5.1 2.2 6.8 4.4 8.1 3.1 13.8 1.7 0.4 14.9 - 0.6 0.7 2.9 35.4 

平日：3時間～4時間未満 419 2.1 3.6 6.9 6.2 14.3 4.5 16.7 3.8 1.4 16.7 - 1.9 0.2 3.3 18.1 

平日：4時間～5時間未満 205 4.4 2.4 8.3 7.3 19.5 3.9 18.5 2.4 2.0 10.7 0.5 0.5 0.5 3.4 15.6 

平日：5時間～6時間未満 183 2.7 2.7 8.2 13.1 16.9 3.3 23.0 2.2 1.6 11.5 - - - 2.7 12.0 

平日：6時間～7時間未満 132 2.3 2.3 16.7 6.8 17.4 3.8 18.9 3.8 1.5 14.4 - - 0.8 3.8 7.6 

平日：7時間～8時間未満 113 9.7 8.0 15.0 15.0 14.2 2.7 15.9 3.5 1.8 5.3 - - 0.9 1.8 6.2 

平日：8時間～9時間未満 45 11.1 4.4 17.8 15.6 17.8 2.2 20.0 4.4 - 2.2 - - - 2.2 2.2 

平日：9時間～10時間未満 19 - - 31.6 10.5 15.8 5.3 10.5 - - 5.3 - - - - 21.1 

平日：10時間～11時間未満 16 6.3 37.5 25.0 12.5 6.3 - 6.3 - - - - - - - 6.3 

平日：11時間～12時間未満 4 50.0 - 25.0 - - - 25.0 - - - - - - - - 

平日：12時間以上 11 27.3 - - - 9.1 - - - - 9.1 - - - - 54.5 
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全体 3544 11.1 2.9 5.7 4.7 8.8 2.3 10.7 1.5 0.7 8.9 0.2 0.5 0.3 2.4 39.4 

土日：30分未満 1734 16.3 1.6 1.4 1.5 3.9 1.4 5.0 0.5 0.2 6.3 0.1 0.2 0.3 1.9 59.4 

土日：30分～1時間未満 149 12.1 6.7 6.0 4.0 6.7 2.0 8.7 - 0.7 9.4 - - - 2.0 41.6 

土日：1時間～2時間未満 316 6.0 4.4 6.3 4.1 9.2 1.9 17.4 0.6 0.9 10.1 0.3 0.3 1.3 4.1 32.9 

土日：2時間～3時間未満 345 5.8 2.3 8.4 6.4 9.3 4.1 14.8 1.4 1.4 15.4 - 1.2 - 2.9 26.7 

土日：3時間～4時間未満 318 4.7 3.1 7.9 7.2 16.4 5.7 15.1 5.0 0.9 13.8 0.3 1.6 0.3 3.5 14.5 

土日：4時間～5時間未満 181 3.3 3.3 12.7 8.3 22.7 1.7 17.1 2.8 2.2 8.8 0.6 1.1 - 3.9 11.6 

土日：5時間～6時間未満 170 4.1 4.7 11.2 10.6 17.1 3.5 21.8 2.4 1.2 11.8 - - - 1.8 10.0 

土日：6時間～7時間未満 125 2.4 2.4 11.2 10.4 18.4 1.6 20.0 5.6 0.8 15.2 - - 0.8 2.4 8.8 

土日：7時間～8時間未満 111 7.2 8.1 17.1 14.4 15.3 4.5 17.1 2.7 1.8 3.6 - - 0.9 2.7 4.5 

土日：8時間～9時間未満 51 13.7 3.9 17.6 17.6 11.8 3.9 21.6 2.0 - 3.9 2.0 - - - 2.0 

土日：9時間～10時間未満 15 - - 33.3 13.3 26.7 - - - - 6.7 - - - - 20.0 

土日：10時間～11時間未満 16 12.5 31.3 25.0 12.5 6.3 - 6.3 - - - - - - - 6.3 

土日：11時間～12時間未満 7 28.6 14.3 28.6 - - - 14.3 - - 14.3 - - - - - 

土日：12時間以上 6 50.0 - - - - - - - - - - - - - 50.0 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）
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高校生 運動部 

夏休み平日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､平日：30分～1時間未満は「2日間未満」､平日：30

分未満は「15日間以上」､平日：5時間～6時間未満､平日：7時間～8時間未満､平日：8時間～

9時間未満は「3日間」が最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み土日の活動動の活動時間×夏休みの連続した休み 

⚫ 長期休暇期間中の部活の活動時間でみると､土日：30分～1時間未満は「2日間未満」､土日：30

分未満は「15日間以上」､土日：5時間～6時間未満､土日：6時間～7時間未満､土日：7時間～

8時間未満､土日：9 時間～10時間未満は「3日間」が最も高い。 
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日
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日
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日
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日
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1

5

日

間

以

上

全体 6456 8.5 5.8 17.2 10.1 18.4 3.6 14.4 1.8 1.1 8.1 0.3 0.5 0.1 1.0 9.2 

平日：30分未満 198 27.8 2.0 1.5 2.0 3.0 1.0 3.0 1.0 - 3.5 - 0.5 - 1.0 53.5 

平日：30分～1時間未満 111 22.5 13.5 16.2 3.6 7.2 0.9 6.3 - 0.9 9.9 0.9 1.8 - - 16.2 

平日：1時間～2時間未満 613 7.0 5.7 10.1 6.0 15.2 2.0 13.7 2.0 0.7 14.5 0.5 1.0 0.3 1.3 20.1 

平日：2時間～3時間未満 1536 4.8 4.8 14.6 9.6 18.8 4.2 16.8 1.8 1.3 10.1 0.4 0.8 0.1 1.8 10.1 

平日：3時間～4時間未満 1774 4.6 4.8 15.0 12.1 23.3 4.1 17.6 2.4 1.4 8.1 0.2 0.5 0.2 0.5 5.4 

平日：4時間～5時間未満 987 7.4 5.7 20.4 10.9 20.4 5.1 14.5 1.8 1.3 6.8 - 0.3 0.1 1.0 4.4 

平日：5時間～6時間未満 502 9.6 8.4 25.5 12.4 13.5 3.4 13.1 1.4 0.8 5.8 0.2 - - 0.8 5.2 

平日：6時間～7時間未満 266 13.5 9.0 22.9 11.3 21.4 2.3 8.3 0.4 1.5 3.4 - 0.4 - 1.1 4.5 

平日：7時間～8時間未満 236 19.1 10.2 29.7 11.0 13.1 0.4 9.3 1.3 - 1.7 - 0.4 - 0.4 3.4 

平日：8時間～9時間未満 98 23.5 10.2 37.8 12.2 8.2 3.1 3.1 - - 1.0 - - - - 1.0 

平日：9時間～10時間未満 63 36.5 3.2 33.3 9.5 9.5 - 1.6 - - 4.8 - - - - 1.6 

平日：10時間～11時間未満 29 27.6 13.8 37.9 3.4 6.9 - 3.4 - - - 3.4 - - 3.4 - 

平日：11時間～12時間未満 13 23.1 15.4 15.4 7.7 23.1 - - - - 7.7 7.7 - - - - 

平日：12時間以上 30 30.0 3.3 30.0 - 10.0 - 3.3 3.3 - 6.7 3.3 - - - 10.0 
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全体 6456 8.5 5.8 17.2 10.1 18.4 3.6 14.4 1.8 1.1 8.1 0.3 0.5 0.1 1.0 9.2 

土日：30分未満 501 12.8 2.0 3.6 2.2 7.0 1.2 12.6 1.2 1.2 14.0 - 1.0 - 2.2 39.1 

土日：30分～1時間未満 97 20.6 12.4 14.4 8.2 8.2 2.1 5.2 2.1 - 9.3 1.0 1.0 - 1.0 14.4 

土日：1時間～2時間未満 408 5.6 5.6 10.5 5.1 16.7 3.2 14.2 2.0 1.0 14.2 0.2 1.0 0.2 0.7 19.6 

土日：2時間～3時間未満 1217 4.7 4.4 14.5 9.8 19.4 4.3 17.8 1.8 1.1 10.1 0.6 1.0 0.1 1.6 9.0 

土日：3時間～4時間未満 1708 4.7 4.6 15.2 12.1 23.5 4.2 17.1 2.4 1.3 8.0 0.2 0.4 0.2 0.6 5.3 

土日：4時間～5時間未満 1012 7.2 5.5 20.9 12.2 20.2 4.8 14.2 1.8 1.3 6.5 - 0.4 0.1 1.3 3.6 

土日：5時間～6時間未満 603 9.6 9.0 23.1 12.4 15.9 2.8 13.4 1.0 1.0 5.5 0.3 - - 0.7 5.3 

土日：6時間～7時間未満 336 13.7 10.4 24.7 8.3 19.3 2.4 9.8 0.6 1.2 3.3 - 0.3 - 0.6 5.4 

土日：7時間～8時間未満 292 17.1 9.9 27.4 12.7 14.4 2.4 8.2 2.1 0.3 2.1 0.3 0.3 - - 2.7 

土日：8時間～9時間未満 127 26.8 10.2 31.5 8.7 11.8 2.4 2.4 1.6 0.8 2.4 - - - - 1.6 

土日：9時間～10時間未満 65 30.8 7.7 40.0 7.7 12.3 - 1.5 - - - - - - - - 

土日：10時間～11時間未満 27 25.9 7.4 29.6 14.8 7.4 - 3.7 3.7 - 3.7 - 3.7 - - - 

土日：11時間～12時間未満 19 21.1 10.5 31.6 - 21.1 - 5.3 - - 5.3 - - - - 5.3 

土日：12時間以上 44 20.5 9.1 15.9 11.4 9.1 2.3 9.1 - - 6.8 2.3 - - 2.3 11.4 

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下
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Q8.家族旅行や家庭の都合で部活動を休む場合、休ませづらいことがありましたか。（お答えは

1つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 部活動の休ませづらさについては､「とても休ませづらかった」は 9.3％､「休ませづらかった」

(16.6％)を合計すると 25.8％である。 

とても休ませ

づらかった

9.3%
休ませづら

かった

16.6%

どちらとも

いえない

25.5%

休ませづらく

なかった

22.4%

まったく休ま

せづらくな

かった

26.3%

 
 

Q9.スポーツ庁が平成 30 年 3 月に策定した、運動部活動のガイドラインをご存知ですか。文化

庁が平成 30 年 12月に策定した、文化部活動のガイドラインをご存知ですか。（お答えは 1つ） 

 

⚫ 運動部活動のガイドライン認知状況については､「内容まで知っていた」は 8.1％､「内容までは

知らなかったが聞いたことはあった」(39.8％)を合計すると 47.9％である。 

 

全体 (20000) 47.9

運動部に所属している (13412) 52.9

文化部に所属している (6588) 37.7

部活動に所属していない (0) -

2％未満の数値ラベルは非表示

部

活

動

所

属

■全体+10pt以上

■全体-10pt以下

（n=30以上）

認知

（計）
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内容まで知っていた 内容までは知らなかったが聞いたことはあった 聞いたこともなく、知らなかった

 
 



74 

 

 

Q10.部活動のガイドラインにて、各学校に対しては「部活動に係る活動方針」を策定し、公表

することを求めていますが、ご覧になったことはありますか。（お答えは 1 つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 学校の「部活動に係る活動方針」の閲覧割合は 14.2％である 

ある

14.2%

ない

85.8%

 

Q11.部活動のガイドラインにて「地域の実情に応じて、長期的に、地域全体で、これまでの学

校単位の文化部活動に代わりうる生徒の活動の機会の確保・充実方策を検討する」としている

ことはご存知ですか。（お答えは 1つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 上記内容の認知割合は 16.3％である。 

知っている

16.3%

知らない

83.7%
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Q12.部活動は生徒の自主的・自発的な参加により行われるものであることはご存知ですか。（お

答えは 1つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 部活動は生徒の自主的・自発的な参加により行われるものであることを知っている割合は

64.8％である。 

知っている

64.8%

知らない

35.2%

 

Q13.部活動の設置・運営は法令上の義務ではなく、学校の判断により実施しない場合もあるこ

とをご存じですか。（お答えは 1つ） 

回答者数 n=20,000 

 

⚫ 部活動の設置・運営を学校の判断により実施しない場合もあることを知っている割合は 54.9％

である。 

知っている

54.9%

知らない

45.1%

 


