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鹿児島の宝 郷土の食文化次世代継承事業

NPO法人霧島食育研究会
食文化・
郷土料理

令和３年５月１０日（月）～令和４年２月１５日（火）・
鹿児島県民交流センター、霧島公民館

• 7月17日、7月25日 子ども対象、8月8日教員とその子どもを対象に郷土
料理教室を開催

• 講話「鹿児島の食文化・郷土料理について」、調理実習「鹿児島の代表
的な郷土料理」鶏飯、ふくれ菓子を実施

• 鹿児島の代表的な郷土料理6品の動画撮影、編集し、DVDを作成、県内
100か所に配布、配信

• 子どもや小中学校の教員における食文化伝承への啓発につながり、次世代へ
の鹿児島の食文化の継承が大いに期待される。

• 鹿児島県内の子どもたちが郷土食文化に親しみを持ち、調理回数や喫食回数
が増加し、将来的には次の代へと伝承されていくことに繋がると期待される。

• 動画撮影、DVD作成、配布、および動画サイトに投稿することで、今後学校
教育や地域社会教育・家庭教育等における郷土料理を通した郷土理解教育や
家庭科等の指導媒体として活用されることが期待される。
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