
８３．陸奥上街道 

 

 選定箇所：真柴～萩荘（岩手県一関市） 
 

概要：奥州街道一関から岩出山（現宮城県大崎市）を結ぶ街道であり、一関市

では迫
はさま

街道と呼ばれている。松尾芭蕉に随行した河合
か わ い

曽良
そ ら

の『奥の細道曽

良随行日記』には、元禄２年（１６８９）５月１４日に一関を出発し、岩ヶ

崎を経て岩出山に宿泊したことが書かれており、その際に通ったのが陸奥上

街道と考えられている。街道沿いには、「迫街道一里塚」（一関市指定史跡）

が残り、当時の様子をうかがうことができる。未舗装分の一部は地元の保存

会により環境整備が行われている。 
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