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Zoom利用マニュアル
（PC）

１－１．入室（アプリから）

①アプリを開き、
「ミーティングに参
加」をクリック。
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②ミーティングIDと氏
名を入力し、「参加」
をクリック。

③パスワードを入力し、
「ミーティングに参
加」をクリック。
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④「コンピュータで
オーディオに参加」を
選択。

⑤参加画面になります。
左下、マイク・カメラがオフ
（赤の斜線）になっているこ
とを確認して下さい。
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◎上手くいかないとき
・音声機器の接続や音量を確認する。
・ネットワークの接続を確認する。
・再入室してみる。
・PCとスマホを変換してみる。

※アプリは最新版へのアップデートをお
願いします。
※PCの場合、有線LANを使用すると、
インターネット接続が安定します。

Zoom利用マニュアル
（PC）

１－２．挙手（アプリから）
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①中央右、「☺リアク
ション」を押す。

②絵文字が並んだタブ
が表示される。
「手を挙げる」を選択。
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③自分が挙手していることが表示
される。
なお、下部中央の「参加者」でも、
確認できる

④挙手と同様に、リアクショ
ン→「手を降ろす」を選択。
この動作をしないと、ずっと
挙手のままなので注意！
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Zoom利用マニュアル
（PC）

２－１．入室（ブラウザから）

①Zoomミーティングの
サイトをクリック。
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②「ミーティングに参加
する」をクリック

③ミーティングIDを入力
し、「参加」。
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④ページ下部、「ブラウ
ザから参加してくださ
い」をクリック。

⑤マイク・カメラの使用を許可。
氏名を入力し、reCAPTCHAに
✔を入れ、「参加」。
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⑥パスワードを入力し、
「参加」。

⑤参加画面になります。
左下、マイク・カメラがオフ
（赤の斜線）になっているこ
とを確認して下さい。
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◎上手くいかないとき
・音声機器の接続や音量を確認する。
・ネットワークの接続を確認する。
・再入室してみる。
・PCとスマホを変換してみる。

※アプリは最新版へのアップデートをお
願いします。
※PCの場合、有線LANを使用すると、
インターネット接続が安定します。

Zoom利用マニュアル
（PC）

２－２．挙手（ブラウザから）
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①中央左、「参加者」をク
リック。

②参加者一覧が表示される。
右下、「挙手」をクリック。
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③自分の名前の横に✋マークが表示され
ます。
指名されたら、マイクボタンを押して
ミュート解除し、質問等行ってください。

④左下、「手を下げる」をクリック。
この動作をしないと、ずっと挙手の
ままなので注意！

Zoom利用マニュアル
（PC）

３．退室（共通）
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①右下、赤の「退出」ボタン
をクリック。

②「ミーティングを退出す
る」をクリックし、退出完了。


