
５．たべもの 

5－1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①①①① りんごりんごりんごりんご    ②②②② みかんみかんみかんみかん    ③③③③ ぶどうぶどうぶどうぶどう    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④④④④ もももももももも    ⑤⑤⑤⑤ すいかすいかすいかすいか    ⑥⑥⑥⑥ パイナップルパイナップルパイナップルパイナップル    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ バナナバナナバナナバナナ    ⑧⑧⑧⑧ なしなしなしなし    ⑨⑨⑨⑨ かきかきかきかき    

 

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩ いちごいちごいちごいちご    ⑪⑪⑪⑪ メロンメロンメロンメロン    ⑫⑫⑫⑫ マンゴマンゴマンゴマンゴ――――    

 

 

１１１１．．．．くだものくだものくだものくだもの    



５．たべもの 

5－2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①①①① パパイヤパパイヤパパイヤパパイヤ    ②②②② キーウィキーウィキーウィキーウィ    ③③③③ レモンレモンレモンレモン    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④ さくらんぼさくらんぼさくらんぼさくらんぼ    ⑤⑤⑤⑤ グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ    ⑥⑥⑥⑥ いちじくいちじくいちじくいちじく    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ かわかわかわかわ    ⑧⑧⑧⑧ ((((かわをかわをかわをかわを))))むきますむきますむきますむきます    

むくむくむくむく    

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 



５．たべもの 

5－3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①①①① にんにくにんにくにんにくにんにく    ②②②② とうがらしとうがらしとうがらしとうがらし    ③③③③ たけのこたけのこたけのこたけのこ    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④ にんじんにんじんにんじんにんじん    ⑤⑤⑤⑤ トマトトマトトマトトマト    ⑥⑥⑥⑥ じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも    ⑧⑧⑧⑧ きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり    ⑨⑨⑨⑨ キャベツキャベツキャベツキャベツ    

 

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩なすなすなすなす    ⑪⑪⑪⑪しいたけしいたけしいたけしいたけ    ⑫⑫⑫⑫たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ    

 

２２２２．．．．やさいやさいやさいやさい 



５．たべもの 

5－4 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

①①①① ねぎねぎねぎねぎ    ②②②② だいこんだいこんだいこんだいこん    ③③③③ しょうがしょうがしょうがしょうが    ④④④④ パセリパセリパセリパセリ    

 

 

   

⑤⑤⑤⑤ ほうれんそうほうれんそうほうれんそうほうれんそう    ⑥⑥⑥⑥ はくさいはくさいはくさいはくさい    ⑦⑦⑦⑦ レタスレタスレタスレタス    ⑧⑧⑧⑧チンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイ    

 

 

 

 

 

  

 

⑨⑨⑨⑨れんこんれんこんれんこんれんこん    ⑩⑩⑩⑩ごぼうごぼうごぼうごぼう    ⑪⑪⑪⑪ピーマンピーマンピーマンピーマン    ⑫⑫⑫⑫おくらおくらおくらおくら    

 

 

 

 

 

   

⑬⑬⑬⑬ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー    ⑭⑭⑭⑭セロリセロリセロリセロリ    ⑮⑮⑮⑮さやえんどうさやえんどうさやえんどうさやえんどう    ⑯⑯⑯⑯いんげんいんげんいんげんいんげん    

 

 

 

  

⑰⑰⑰⑰とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし    ⑱⑱⑱⑱かぶかぶかぶかぶ    ⑲⑲⑲⑲かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ    ⑳⑳⑳⑳えのきえのきえのきえのき    

 



５．たべもの 

5－5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①① ぎゅうにくぎゅうにくぎゅうにくぎゅうにく    ②②②② ぶたにぶたにぶたにぶたに

くくくく    

③③③③ とりにくとりにくとりにくとりにく    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④ハムハムハムハム    ⑤⑤⑤⑤ソーセージソーセージソーセージソーセージ    ⑥⑥⑥⑥ベーコンベーコンベーコンベーコン    

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ひきにくひきにくひきにくひきにく    ⑧⑧⑧⑧さかなさかなさかなさかな    ⑨⑨⑨⑨いかいかいかいか    

 

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩たこたこたこたこ    ⑪⑪⑪⑪えびえびえびえび    ⑫⑫⑫⑫かいかいかいかい    

３３３３．．．．にく・さかなにく・さかなにく・さかなにく・さかな    



５．たべもの 

5－6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①① こめこめこめこめ    ②②②② もちもちもちもち    ③③③③ まめまめまめまめ    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④ ごまごまごまごま    ⑤⑤⑤⑤ たまごたまごたまごたまご    ⑥⑥⑥⑥ そうめんそうめんそうめんそうめん    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ あぶらあぶらあぶらあぶら    ⑧⑧⑧⑧ みそみそみそみそ    ⑨⑨⑨⑨ しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ    

 

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩ しおしおしおしお    ⑪⑪⑪⑪ こしょうこしょうこしょうこしょう    ⑫⑫⑫⑫ さとうさとうさとうさとう    

４４４４．．．．しょくりょうひんしょくりょうひんしょくりょうひんしょくりょうひん    



５．たべもの 

5－7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

①①①① ソースソースソースソース    ②②②② マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ    ③③③③ ケチャップケチャップケチャップケチャップ    ④④④④ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング    

 

 

 

 

 
   

⑤⑤⑤⑤ すすすす    ⑥⑥⑥⑥ みりんみりんみりんみりん    ⑦⑦⑦⑦さけさけさけさけ        

////にほんしゅにほんしゅにほんしゅにほんしゅ    

⑧⑧⑧⑧あじのもとあじのもとあじのもとあじのもと    

 

 

 

 

 

   

⑨⑨⑨⑨とうふとうふとうふとうふ    ⑨⑨⑨⑨ チーズチーズチーズチーズ    ⑪⑪⑪⑪ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト    ⑫⑫⑫⑫バターバターバターバター    

 

 

 

 

 

   

⑬⑬⑬⑬わかめわかめわかめわかめ    ⑭⑭⑭⑭うめぼしうめぼしうめぼしうめぼし    ⑮⑮⑮⑮なっとうなっとうなっとうなっとう    ⑯⑯⑯⑯ジャムジャムジャムジャム    

 

 

 

   

⑰⑰⑰⑰のりのりのりのり    ⑱⑱⑱⑱わさびわさびわさびわさび    ⑲⑲⑲⑲からしからしからしからし    ⑳⑳⑳⑳しちみしちみしちみしちみ    

 



５．たべもの 

5－8 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

①①①① かにかまぼこかにかまぼこかにかまぼこかにかまぼこ    ②②②② さつまあげさつまあげさつまあげさつまあげ    ③③③③ ひものひものひものひもの    ④④④④ かにかにかにかに    

 

 

 

 

 

   

⑤⑤⑤⑤ ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ    ⑥⑥⑥⑥ ほししいたけほししいたけほししいたけほししいたけ    ⑦⑦⑦⑦ にぼしにぼしにぼしにぼし    ⑧⑧⑧⑧ こんぶこんぶこんぶこんぶ    

 

 

 

 

 

   

⑨⑨⑨⑨ レーズンレーズンレーズンレーズン    ⑩⑩⑩⑩ パンこパンこパンこパンこ    ⑪⑪⑪⑪ こむぎここむぎここむぎここむぎこ    ⑫⑫⑫⑫ スープのもとスープのもとスープのもとスープのもと    

 

 

 

 

 

 

   

⑬⑬⑬⑬ かんづめかんづめかんづめかんづめ    ⑭⑭⑭⑭ れいとうれいとうれいとうれいとう    

しょくひんしょくひんしょくひんしょくひん    

⑮⑮⑮⑮ カップラーメンカップラーメンカップラーメンカップラーメン    ⑯⑯⑯⑯ インスタントインスタントインスタントインスタント    

しょくひんしょくひんしょくひんしょくひん    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⑰⑰⑰⑰ごまあぶらごまあぶらごまあぶらごまあぶら                

 



５．たべもの 

5－9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①①①①あさごはんあさごはんあさごはんあさごはん    ②②②②ひるごはんひるごはんひるごはんひるごはん    ③③③③ばんごはんばんごはんばんごはんばんごはん    

////よるごはんよるごはんよるごはんよるごはん    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④ごはんごはんごはんごはん    ⑤⑤⑤⑤パンパンパンパン    ⑥⑥⑥⑥そばそばそばそば    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ラーメンラーメンラーメンラーメン    ⑧⑧⑧⑧やきそばやきそばやきそばやきそば    ⑨⑨⑨⑨カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス    

 

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩((((おおおお))))べんとうべんとうべんとうべんとう    ⑪⑪⑪⑪サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチ    ⑫⑫⑫⑫ハンバーガーハンバーガーハンバーガーハンバーガー    

５５５５．．．．りょうりりょうりりょうりりょうり    



５．たべもの 

5－10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

①①①① おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり    ②②②② みそしるみそしるみそしるみそしる    ③③③③ スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ    ④④④④ スープスープスープスープ    

 

 

 

 

 

   

⑤⑤⑤⑤ サラダサラダサラダサラダ    ⑥⑥⑥⑥ やきにくやきにくやきにくやきにく    ⑦⑦⑦⑦ やきとりやきとりやきとりやきとり    ⑧⑧⑧⑧ やきざかなやきざかなやきざかなやきざかな    

 

 

 

 

 

   

⑨⑨⑨⑨ うどんうどんうどんうどん    ⑩⑩⑩⑩ すしすしすしすし    ⑪⑪⑪⑪さしみさしみさしみさしみ    ⑫⑫⑫⑫コロッケコロッケコロッケコロッケ    

  

 

 

⑬⑬⑬⑬とんかつとんかつとんかつとんかつ    ⑭⑭⑭⑭てんぷらてんぷらてんぷらてんぷら    ⑮⑮⑮⑮てんどんてんどんてんどんてんどん    ⑯⑯⑯⑯からあげからあげからあげからあげ    

 

 

 

 

 

   

⑰⑰⑰⑰にざかなにざかなにざかなにざかな    ⑱⑱⑱⑱ちゃわんむしちゃわんむしちゃわんむしちゃわんむし    ⑲⑲⑲⑲おでんおでんおでんおでん    ⑳⑳⑳⑳ステーキステーキステーキステーキ    

 



５．たべもの 

5－11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

①①①① たこやきたこやきたこやきたこやき    ②②②② おこのみやきおこのみやきおこのみやきおこのみやき    ③③③③ オムライスオムライスオムライスオムライス    ④④④④ ピザピザピザピザ    

 

 

 

 

 

   

⑤⑤⑤⑤ ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ    ⑥⑥⑥⑥ いなりずしいなりずしいなりずしいなりずし    ⑦⑦⑦⑦ まきずしまきずしまきずしまきずし    ⑧⑧⑧⑧ つけものつけものつけものつけもの    

 

 

 

 

 

   

⑨⑨⑨⑨ チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン    ⑩⑩⑩⑩ ぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどん    ⑪⑪⑪⑪ ポテトポテトポテトポテト        

 

 

 

 

   

 

 

 

 

⑫⑫⑫⑫ なべものなべものなべものなべもの    ⑬⑬⑬⑬ しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶしゃぶ    ⑭⑭⑭⑭ すきやきすきやきすきやきすきやき        

  

 

 

  

 

 

 

 

⑮⑮⑮⑮ ていしょくていしょくていしょくていしょく    ⑯⑯⑯⑯おおもりおおもりおおもりおおもり    ⑰⑰⑰⑰おこさまランチおこさまランチおこさまランチおこさまランチ    

 

 



５．たべもの 

5－12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①①①① みずみずみずみず    ②②②② （（（（おおおお））））ゆゆゆゆ    ③③③③ミネラルウォーターミネラルウォーターミネラルウォーターミネラルウォーター    

 

 

 

 

 

 

  

 

④④④④おちゃおちゃおちゃおちゃ    ⑤⑤⑤⑤コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー    ⑥⑥⑥⑥こうちゃこうちゃこうちゃこうちゃ    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ ミルクミルクミルクミルク    

////ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう    

⑧⑧⑧⑧アイスコーヒーアイスコーヒーアイスコーヒーアイスコーヒー    ⑨⑨⑨⑨ジュースジュースジュースジュース    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩⑩⑩⑩コーラコーラコーラコーラ    ⑪⑪⑪⑪ソーダソーダソーダソーダ    ⑫⑫⑫⑫こおりこおりこおりこおり    

 

６６６６．．．．のみもののみもののみもののみもの    



５．たべもの 

5－13 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

①①①① ビールビールビールビール    ②②②②かんビールかんビールかんビールかんビール    ③③③③ワインワインワインワイン    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④あつかんあつかんあつかんあつかん    ③③③③ ウィスキーウィスキーウィスキーウィスキー    ⑥⑥⑥⑥みずわりみずわりみずわりみずわり    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦しょうちゅうしょうちゅうしょうちゅうしょうちゅう    ⑧⑧⑧⑧かじつしゅかじつしゅかじつしゅかじつしゅ        

 

 

 

  

 

 

 

 

            

 

 

おさけおさけおさけおさけ    



５．たべもの 

5－14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①①①① ケーキケーキケーキケーキ    ②②②② アイスクリームアイスクリームアイスクリームアイスクリーム    ③③③③あめあめあめあめ    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④ビスケットビスケットビスケットビスケット    ⑤⑤⑤⑤チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート    ⑥⑥⑥⑥ガムガムガムガム    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦おせんべいおせんべいおせんべいおせんべい    ⑧⑧⑧⑧おだんごおだんごおだんごおだんご    ⑨⑨⑨⑨ドーナツドーナツドーナツドーナツ    

 

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩プリンプリンプリンプリン    ⑪⑪⑪⑪あんぱんあんぱんあんぱんあんぱん    ⑫⑫⑫⑫たいやきたいやきたいやきたいやき    

 

７７７７．．．．おかしおかしおかしおかし    



５．たべもの 

5－15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

①①①①シュークリームシュークリームシュークリームシュークリーム    ②②②②ゼリーゼリーゼリーゼリー    ③③③③クッキークッキークッキークッキー    ④④④④どらやきどらやきどらやきどらやき    

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

 

   

 

 



５．たべもの 

5－16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①いただきますいただきますいただきますいただきます    ②②②②ごちそうさまごちそうさまごちそうさまごちそうさま（（（（でしたでしたでしたでした））））    

 

 

 

 

 

  

③③③③すきですすきですすきですすきです    

        すきすきすきすき    

④④④④きらいですきらいですきらいですきらいです    

        きらいきらいきらいきらい    

    

 

 

 

 

 

 

  

⑤⑤⑤⑤おなかがすきましたおなかがすきましたおなかがすきましたおなかがすきました    

おなかがすいたおなかがすいたおなかがすいたおなかがすいた    

⑥⑥⑥⑥のどがかわきましたのどがかわきましたのどがかわきましたのどがかわきました    

    のどがかわいたのどがかわいたのどがかわいたのどがかわいた    

⑦⑦⑦⑦おなかがいっぱいですおなかがいっぱいですおなかがいっぱいですおなかがいっぱいです    

    おなかがいっぱいおなかがいっぱいおなかがいっぱいおなかがいっぱい    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

⑧⑧⑧⑧あたためますあたためますあたためますあたためます    

あたためるあたためるあたためるあたためる    

⑨⑨⑨⑨ひやしますひやしますひやしますひやします    

ひやすひやすひやすひやす    

⑩⑩⑩⑩わかしますわかしますわかしますわかします    

わかすわかすわかすわかす    

８８８８．．．．ひょうげんひょうげんひょうげんひょうげん 



５．たべもの 

5－17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①あついあついあついあつい    ②②②②つめたいつめたいつめたいつめたい    ③③③③あたたかいあたたかいあたたかいあたたかい    

 

 

 

 

 

 

  

④④④④おいしいおいしいおいしいおいしい    ⑤⑤⑤⑤まずいまずいまずいまずい    ⑥⑥⑥⑥かたいかたいかたいかたい    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦あまいあまいあまいあまい    ⑧⑧⑧⑧からいからいからいからい    ⑨⑨⑨⑨すっぱいすっぱいすっぱいすっぱい    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

⑩⑩⑩⑩にがいにがいにがいにがい    
⑪⑪⑪⑪しょっぱいしょっぱいしょっぱいしょっぱい    

////しおからいしおからいしおからいしおからい    

    

 

 



５．たべもの 

5－18 

 

 

 

  

①①①①かんぶつかんぶつかんぶつかんぶつ    

    

w>tD.Chw>tD.Chw>tD.Chw>tD.Ch    

②②②②レトルトしょくひんレトルトしょくひんレトルトしょくひんレトルトしょくひん    

    

w>tD.'X w>tD.'X w>tD.'X w>tD.'X     

(w>tD.vXw>rRrHtDRvXt'XylR)(w>tD.vXw>rRrHtDRvXt'XylR)(w>tD.vXw>rRrHtDRvXt'XylR)(w>tD.vXw>rRrHtDRvXt'XylR)    

③③③③おかずおかずおかずおかず    

    

w>tD.cG;zdvXcG;z;'d.uyRwz.w>tD.cG;zdvXcG;z;'d.uyRwz.w>tD.cG;zdvXcG;z;'d.uyRwz.w>tD.cG;zdvXcG;z;'d.uyRwz.    

④④④④ちょうみりょうちょうみりょうちょうみりょうちょうみりょう    

    

w>eXrleXqSDvX zDtD.uolt*D>w>eXrleXqSDvX zDtD.uolt*D>w>eXrleXqSDvX zDtD.uolt*D>w>eXrleXqSDvX zDtD.uolt*D>    

⑤⑤⑤⑤わしょくわしょくわしょくわしょく    

    

,y.w>tD.,y.w>tD.,y.w>tD.,y.w>tD.    

⑥⑥⑥⑥ようしょくようしょくようしょくようしょく    

    

rk>rk>rk>rk>Ekmw>tD.Ekmw>tD.Ekmw>tD.Ekmw>tD.    

⑦⑦⑦⑦ちゅうかちゅうかちゅうかちゅうか    

    

w±l;w>tD.w±l;w>tD.w±l;w>tD.w±l;w>tD.    

 

そのほかのことばそのほかのことばそのほかのことばそのほかのことば 


