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Earthquakes:

+ Japan has many earthquakes.

» Zarthquakes can come without waming

+ Large tremers will stop after about |
minute.

* Alter large earthquakes, smaller tremors
{aftershocks) will continue.

* When an esrthquake strikes, be careful of
falfing furniture or light fxtures.

* Water, electricity. &nd gas stoppages may

occur. and phooes and intemnets may

become difficull to wse.

» Make sure your evacuation card i handy,

+ Prepare a0 emergency kit in a sack that
includes water, food, fashlight, gloves,
towel underwear. & map to the evacuation
arra. and copies of your passport, foreign
registration card insurance cand. bank
bock and driver’ s icense.

» Confirm the location of the evacuation
point with your family.

- Pantxipate in disaster preventon drills

« Get gway from fumnibure and Gight fixtuses
that can fall

* Turn off any stove and gas bumers.

- Open a door or windaw i ensire you
have & et

+ If you are driving pall off 1o the lefi-side
of the road tumn off the engine. and leave
the key in the ignitioe.

(2) During evacuation:

+ U you are in 3 large building, head
Lowards the emergency exits and
evicuate the bulding

* There is & chance that block walls, gates.
hillboards, and bullding walls will {2l so
be careful

+ Avoid using & car

* Take emerpency supplies with you

» (G0 %0 the nearest evacuation point, &
place that will have food, drinks and
information, and everyoae is welcome.
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Portugués

1 Tememoto

+ 0 Japao ¢ um pais que frequentemente
CCCITEm (ErTematod.

- Qs terremotos ocorretn repentinamente

+ Os grandes abals duram em omo de |
ity

« Apds os grandes abales ocorrem os abaks
secundaris por varias veres

* Tome cuidsdo com movers: lustres
¢ lampadas que podem cair com o
teremolo

+ A dgua luz e gis podem parar e
dificimente o teiefone ¢ 3 internet
funcionam

2 Medadas preventivas

= Mantenhs sempre comsign este cartao de
emergeneia

+ Deixe preparado uma mechila com
produtos de primeira necessidade come,
ajaa, alimentoslanterna uvaioalhameds
de roupacopia do passaporte gakokuin
iorokucanan do sogurn saudecaderneta
do banco carieira de motorista ¢ 0 mapa
dp local de refugio

+ Verfique antecipadamente junto com &
Gmifia o local de refigio mais perto,

+ Participe de treinamentos pars os casos
de emorpencia.

3 Como agir em Caso 04 ememoto

(1) Proteja-se

» Entre em haixo de mesas ou carteires.

+ Procure ficar longe de moveislustres ¢
ampadis

* Desligur gas ¢ aquecedores

* Abra portas e janefas pars saida de
CMeTRenca

* Se estiver dirigindo, pare o carro no lado
esquerdo, deslipee o carro e delxe & chave
a ignigan.

(2) Retugle-sa’

= Se estiver dentro de prédios procure 3
saids de emerpencia

= Locas de extremo perigo sao
templos.castelos, murcs de blocos. predics
altos, pos paredes e cacos de vidros
podem cair sobre vocd.

= Nao utiize 0 carro para refugiarse.

= Leve consipo a mochils com obyetos de

« Dhrijase a0 reflgo para shrigar-
sefNo abrign terd alimentos, bebidas e
miormacoes Gt Todos, semn excegic,
poderan shriparse nesses locais]

Espaniol

1 Tememotos

- Japin es un pals donde frecueniemente
acurTen lerTemotos.

* Los terremotos ocurnen repentinamente.

« Lo tembiores grandes duran alnededor de
un minute

* Despues de un terremoto grande, oourmen
los temblores secundarics varias veces.

+ Tenga cuidado con muebies. aparatos de
alumbrado que pueden caeTse por los
tembiores.

« El agua lux. gas posden pararse ¥
¢l telefono ¢ internet difcimente
funciongrin

2 Medaas preventivas

* Lieve la Ghrets de emergencia sempre
consige.

+ Tenga preparads una mochila con
articulos de primera necesidad come
agus, afmentos, linterna. guantes de
trabayp. toallas, ropa ntenor. fotocopias de
pasaporie, pEikokugin torokushe 1areta
de seguro, breta de bano, carné de
conducir. y maps del lugar de refugio.

« Confirme anticipadamente of kigar de
refugic mis cercano con su familia

+ Participe en entrenamientcs pars los casos
de emerpencia

3 Como COMpONarss en caso 09
tememotos
(1) Protegerse

- Protijase debajo de ua escritonio o mesa

* Procure alejarse de los morbies ¥ s
aparatos de umbrada

- Apague & ges ¥ la estufs.

- Abra la puerta y las ventanas pana &
safids de emergencia

* 5i esth manejando, estacione ¢l carm &l
tado izquicrdo. pare of motor y deje la
fave dentro del carm antes de refuglane,

(2] Para retugarse

+ Sl esti dentro de = edificio grande.
procure dirigirse & & salida de
emergencia para refugiarse.

* Fuera de casa tengs cuidado con muros
de blogues de cemento, poertas, letreroe,
paredes ¥ vidrios que pueden carrse

= No utilize of carro para refugiarse.

- Lleve consigo la mochals con articulos de
primera necesidad.

« Dirfjase al lugar de refugio para abrigarse
donde tendra alimnentos, bebidas, ¢
mformaciones. Todos, sin excepeion,
podrin ahrigarse

X AR R B ¥ 97 B AR OB AR B PR IR
http:/ /www.pref.tochigi.lg.jp/f04/life/kokusai/tabunka/documents /123597384 2433.pdf
http://www.pref.tochigilg.jp/f04 /life/kokusai/tabunka/ 1235977471478 .html
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BHEETEALT. \WO68KE20TVELED
Please fill out in Japanese and keep it with you.
WABRAS, Fasam

Preencha em poriugués e mantenha sempre consigo

Rellene on japonés y liévela sieompre consigo

Qem g2 R
Qus e s

QuouesEX  Lapars on s
idhomas que domina
Lenguas que domina

Qund poiee  aw

O ERORESTRE contact n Japan EMARBEEL
EmRrEENCia

Numero de telefone do Japao para contato am casos de
Numero de telefono del Japon para contacto en cascs de emergencia

O uaonsses Emergency contact abrosd MARBEE A

Nurmero de telefone de seu pais para contato em casos de emerngencia
Numern de telefono de su pais para contacto en casos de emergencia

Oxmg’)'ﬁ‘% Erbass;d!mm:er xwﬂﬁﬂ

Numero de telefono del Consulado

Y Nearest Evacuation Area Wi e s mas
i < ORMPR Local de refugo mas perto

Lugar de refugio mas cercano

XAy AR E X7 BB LE @ IER

http:/ /www.pref.tochigi.lg.jo/f04 /life /kokusai/tabunka/documents /1235973842433 pdf
http:/ /www.pref.tochigi.lg.jo/f04/life /kokusai/tabunka/1235977471478 html
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