
【中文(繁體字) : 中国語(繁体字)】標準教程案中有關生活上的行為事例 

Ⅰ 健康・安全地生活 Ⅲ 從事消費活動 

01 保持健康 

（01）接受醫療機構的治療 

01告訴鄰居病情，請求給予意見 

02 辦理初診掛號 

03 接受醫生診察 

04 詢問疾病的應對辦法和生活上的注意事項，並理 

   解其答覆 

（02）服藥 

01 從醫療機構取得處方並確認內容 

02 說明症狀，請求開藥 

03 理解藥劑師等醫護人員對藥的「功效．用法．注 

   意事項」的說明 

（03）注意健康 

01 理解關於流行病的情報並對其做事適當的對應方 

   式 

02 理解食品和飲用水的安全信息 

02 守護安全 

（04）為事故做準備和應對 

01 理解各種安全警告標示（高壓電危險、小心觸 

   電、禁止進入等） 

02 理解和確認正確的上鎖方式 

03 報警（撥打110） 

04 通知附近的人（發生事故等） 

05 叫救護車 

06 通知附近的人（發生事故等） 

（05）為災害做準備和應對 

01 了解地區協會的宣傳．布告．看板等並去確認現 

   場 

02 詢問他人並理解避難場所和方法  

03☆ 理解地震相關知識 

04 保護自身安全（當發生地震時） 

05☆ 理解颱風相關知識 

06 留意並理解天氣預報．颱風信息 

07 撥打消防．急救(119)或警察(110 ) （火災等事 

   故） 

05 購物・使用服務 

（08）購物・使用服務 

01 尋找販賣必需品的商店 

02☆依據目的了解商店的種類 

03 尋找販賣區 

04 在百貨公司・超市・超商・電器用品店・書店等 

   商店購物 

05 看店內的標示或詢問店員的方式尋找想購買的東 

   西的位置 

06 尋找賣場 

07 向店員詢問商品 

08 了解價錢 

09 詢問商品的功能和價格 

10 閱讀商品標示 

11 計算價格・稅率 

12 提出試穿的請求 

13 拜託店家拿不同顏色的商品 

14 提出修改尺寸的請求 

15 使用集點卡或折價券 

16 使用信用卡 

17 選擇並購買必要的商品 

18 付款（面對面銷售） 

19 退貨・更換 

20 訂購 

21 理解在各家店可享受的服務和價錢(使用餐飲店 

   等） 

22 尋找想吃的食物的店 

23 打電話預約 

24 和店員說話 

25 告訴店家人數或禁菸・吸菸等的需求 

26 看菜單 

27 點餐 

28 買餐券 

29 餐點加點 

30 結帳（餐飲店） 

31☆ 理解在各家店內可享受的服務和價錢（使用餐 

     飲店等） 

32 尋找店鋪 

33 了解使用方法 

34 使用便利商店的服務（提款機・傳真・繳費等） 

35 使用乾洗店・DVD出租店・D理髮店・美容店 

36 確實地理解附在商品上的信息 

37 瞭解報紙上的廣告・夾在其中的宣傳單 

38 確認發票 

39 了解發票 

40 付款 

41 確認是否能使用信用卡 

06 理財 

（09）使用金融機構 

01 申辦（開戶） 

02 提款 

Ⅱ 確保並維持居住地 

03 確保居住地 

（06）確保居住地 

01 和不動產業者洽談 

02 選擇居住地區 

03 簽訂房屋租賃契約 

04 委託搬家公司 

05 辦理必要手續 

04 整理居住環境 

（07）管理居住地 

01☆ 理解初始手續 

02 申請（水、電、瓦斯等） 



Ⅳ 移動至目的地 （34）遵守作為居民的禮儀 

01 確認並理解地區公家機關發行的生活手冊中所 

   寫的居住地區的丟垃圾方法 

02 向鄰居訊問居住地區的丟垃圾方法 

03 與他人討論關於禮儀的話題 

16 參與社區 

（35）參與社區 

01 向鄰居詢問居住區的地區協會 

02 加入地區協會會員 

03 參加活動 

07 使用公共交通工具 

（10）使用電車．巴士．飛機．船 

01 詢問發車時間和路程所需時間等 

02 詢問前往目的地的方式 

03 使用售票機 

（11）使用計程車 

01 尋找計程車乘車處 

02 在路邊招計程車 

03 告知目的地 

04 詢問車資並付費 

08 靠自己的力量移動 

（12）徒步 

01 閱讀地址．十字路口名稱．街道指南地圖等 

02 確認地圖上的目的地 

03 請別人畫地圖 

04 確認目的地的方向和距離 

05 詢問去目的地的路 

Ⅸ 充實自我 

20 享受休閒 

（44）享受休閒 

01☆ 了解可度過閒暇時間的場所和使用方法 

02 獲得適當的人的意見 

03 向同事或周圍的人打探小道消息和資訊 

04☆ 了解設施種類和制度（社區公共設施） 

05 詢問使用方法（社區公共設施） 

Ⅶ 與人的交集 Ⅹ 收集・發送情報 

14 圓融的人際關係 

（31）與人的相處 

01☆ 理解招呼類型和目的 

02☆ 理解合時、合宜的招呼方式 

03 學習並時宜地打招呼 

04☆ 理解打招呼文化的相異 

05 配合對方地打招呼 

06 打日常招呼 

07 從打招呼開始建立良好人際關係 

08☆ 了解如何自我介紹 

09☆ 了解如何根據對方和情景做自我介紹 

10 在正式場合自我介紹 

11 在非正式場合自我介紹 

12 在不懂、遇到疑問的狀況下向可信任的人請教問 

 題日本一般的禮儀等 

21 通訊 

（45）使用郵寄・宅配 

01☆ 理解郵局系統 

02 寫信或明信片並寄出 

03 處裡郵件招領通知書 

04 取貨 

（46）使用網路 

01☆ 理解網路的服務內容・使用方法 

02 向人詢問並理解搜尋方法 

03 寫電子郵件 

（47）使用電話・傳真 

01 打電話 

02 回復 

22 使用大眾媒體 

（48）使用大眾媒體 

01 觀看電視節目 Ⅷ 成為社會的一員 

15 遵守地區．社會的規則和禮儀 

（33）辦理居民手續 

01☆ 理解手續的種類和內容等等 

02 向政府機構的櫃台詢問外國人登記窗口處 

03 確認支付方式（這種稅金） 

04 確認必要性（確定申告，還付申告） 

※將生活行為的「Ⅰ」～「Ⅹ」分為大類，「01」～

「22」為中類，「（01）」～「（48）」為小類。另

外，省略了「標準教程案」第120頁的「生活行為分類

一覽表」到「V 育兒・教育」以及「VI 工作」的部

分。 

※「（數字）」為基本生活基礎的形成，和涉及安全相

關的緊迫性所不可或缺的生活行為事例。「☆」為基本

生活基礎的形成，和涉及安全相關的緊迫性所必知的情

報。 

 


