
 

ភǒជបុ៉ន ឧទហរណ៍ពីសកមមភពកនុងគំេǍងស្តង់ƽរៃនជីវភពរស់េន 

    〇 កររស់េន្របកបេƽយសុខភពល្អ និង សុវតថភិព                 
      ・ករែថរកǜសុខភពេǕយបនល្អ 
      ・ករែថរកǜសុវតថភិព 

    〇 ករែថរកǜករពរលំេនេ◌ƽ្ឋ ន                  

      ・ករែថរកǜលំេនƽ្ឋ ន 
      ・ករេរៀបចំបរǒិថ នរស់េន  

    〇 ករេរៀបចំសកមមភពទក់ទងនឹងរបស់េ្របើ្របស់នន                                

      ・ករេ្របើ្របស់េសǏកមម និង ទិញវតថុនន 
      ・្រគប់្រគង្របក់កស 
    〇 ផ្ល ស់េទទីǂំងទិសេǮ                       

      ・ករេ្របើ្របស់េសǏដឹកជញជូ នǒធរណ: 
      ・ករផ្ល ស់ទីេƽយកំǎំងផទ ល់ខ្លួន 
    〇 ្រប្រស័យទក់ទងជមួយមនុសƞទូេទ                       

      ・រកǜទំនក់ទំនងេǕយបនរលូនល្អ 
    〇 ករេធ្វើខ្លួនេǕយក្ល យជមនុសƞមួយរូបកនុងសងគម                   

      ・ករេគរពចបប់ទំǎប់ឥរយិបថរបស់សងគមនិងតំបន់ 
      ・ចូលរួមកនុងសងគមកនុងតំបន់ 
    〇 េធ្វើខ្លួនេǕយសបបយរកីǍយ                   

      ・លំែហǕរមមណ៍េពលទំេនរ 
    〇 ករ្របមូល និង ករបេញចញព័ត៌មន                         

      ・ករេ្របើ្របស់ទូរគមនគមន៍ 
      ・ករេ្របើ្របស់្របព័នធ្ផƞព្វផǜយនន 


