
èतिरय पाɫयक्रम को मसौदामा समाबेश हुने दैिनक जीवन का कायर्हǽ का उदाहरणहǽ 
 〇æवèथ र सुरिक्षत जीवन िबताउदा 
   ・æवासØय कायम राख्न 
   ・सुरक्षा कायम गनर् 
 〇बसोबास को Þयबèथा गदार् र ठीक अवèथा मा राख्दा 
   ・बसोबास को Þयबèथा गनर् 
   ・ बासèथान को प्रयोग को तयारी गनर् 
 〇उपभोक्ता को ǽपमा जीवन िबताउदा 
   ・सामान हǽ खिरद गनर् र सेवा हǽ उपयोग गनर् 
   ・आÝनो पैसा को Þयबèथा गनर् 
 〇गÛतÞय मा यात्रा गदार् 
   ・सावर्जिनक यातायात प्रनाली प्रयोग गनर् 
   ・पैदल यात्रा गनर् 
 〇मािनस हǽ सँग अÛतरक्रीया गदार् 
   ・मािनस हǽ सँग राम्रो सàबÛध बनाउन 
 〇समाज को सदæय हँुदा 
   ・èथानइय क्षेत्र र समाज को िनयम कानुन पालन गनर् 
   ・èथानइय समुदायमा भाग िलन 
 〇एक सफल िजÛदगी िबताउदा 
   ・फुसर्द को समयमा आनÛद िलन 
 〇सुचना सङ्कलन गदार् र पठाउदा 
   ・संचार को प्रयोग गनर् 
   ・संचारमाÚयम को प्रयोग गनर् 
 


