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【文化庁カリキュラム準拠授業】 

 

 

『病気になったら・怪我をしたら・具合が悪いとき』 

 

＜教室活動の目標＞ 

・病気・怪我のとき、医者に診てもらい検査、治療を受けることができる 

 

＜教室活動のねらい＞ 

・必要な言葉を理解する 

・病院・医院で受付、診察などでの受け答えができる 

・診療申込・問診表への記入ができる 

＜教室活動の進め方＞ 

・日本へ来てから病気・けがをしたことがあるか聞きながらその時の対処法などについて

話し合う。 

・医療機関でのことばを整理する 

・簡単な会話例の練習 

・病院での受け付け・診察・会計などの流れを理解する 
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病気になったら・怪我をしたら・具合が悪いとき 

質問 

１．日本へ来てから病気・けがをしたことがありますか。 

ない  ある （ 本人 家族） 

その時の症状は（      ） 

２．その時どうしましたか。 

なにもしなかった  薬局で薬を買った 

お医者さんに診てもらった（クリニック 医院 病院）  

その他 

３．病気やけがの時困ったことは？ 

 ない 

ある （       ） 

４．外国人（ミャンマー人）を診てくれる病院は？ 

 知らない 

 知っている （  場所    院名    ） 

５．ミャンマーとの違いはありますか？ 
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どうしましたか 

アウンさんは熱
ね つ

があるので、近所
き ん じ ょ

の医院
い い ん

へ行
い

きました 

 

受付
う け つ け

で 

＜会話例
か い わ れ い

＞ 

アウン：あのう、初
は じ

めて（なん）ですが。 

受
う け

 付
つ け

：初めてですね。初診
し ょ し ん

の方
か た

は、こちらの問診票
もんしんひょう

に記入
き に ゅ う

してください。健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

はありますか。 

 

診察室
し ん さ つ し つ

で 

＜会話例
か い わ れ い

 １＞ 

医
い

 者
しゃ

：どう しましたか。 

アウン：きのうから               。 

医
い

 者
しゃ

：そうですか。ちょっと口
く ち

を開
あ

けてください。 

 

 

医
い

 者
しゃ

：かぜですね。ゆっくり休
や す

んでください。 

アウン：あのう、                           。 

医
い

 者
しゃ

：じゃあ薬
くすり

を飲
の

んで、きょうは早
は や

く寝
ね

てください。 

アウン：はい。それから先生
せ ん せ い

、                   。 

医
い

 者
しゃ

：そうですね。今晩
こ ん ば ん

は                    。 

アウン：      は                        。 

医
い

 者
しゃ

：      は                       。 

アウン：はい、わかりました。 

医
い

 者
しゃ

：じゃ、お大事
だ い じ

に。 

アウン：どうも ありがとう ございました。 

 ＜会話例
か い わ れ い

 ２＞ 

アウン：今日は、お風呂
ふ ろ

に入ってもいいですか。 

医
い

 者
しゃ

：いや、今日は入ってはいけません。早
はや

く寝
ね

てください。 

アウン：お酒
さけ

はどうですか（飲
の

んでもいいですか）。 

医
い

 者
しゃ

：お酒
さけ

は飲
の

まないでください（飲
の

んではいけません）。 

 

受付で 

＜会話例＞ 

受
う け

 付
つ け

： この処
し ょ

方
ほ う

せんを薬局
やっきょく

で出
だ

すと、薬
くすり

が出
で

ます。 

  アウン： しょほうせん？ 

受
う け

 付
つ け

： 薬
くすり

の内容
な い よ う

が書
か

いてあります。 

アウン： 薬局
やっきょく

はどこにありますか。 

   受
う け

 付
つ け

： 薬局
やっきょく

はこの医院
い い ん

の隣
となり

にあります。 
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ことば 

医者
い し ゃ

  患者
かんじゃ

  病院
びょういん

  医院
いいん

  クリニック
く り に っ く

 

受付
うけつけ

  薬局
やっきょく

  初診
し ょ しん

  問診票
もんしんひょう

  健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

外来
がいらい

  診察
しんさつ

申し込み書
も う し こ み し ょ

   診療
しんりょう

  診療科
しん り ょ うか

 

診察
しんさつ

  診察券
しんさつけん

  処方箋
しょほうせん

  保険
ほ け ん

調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

 {薬局} 

再診
さいしん

  生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

 肥満
ひ ま ん

  糖尿病
とうにょうびょう

  高血圧
こ う けつあつ

 

内科
な い か

    外科
げ か

  眼科
が ん か

  耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

  皮膚科
ひ ふ か

  

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

  小児科
し ょ う に か

  泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

     歯科
し か

  整形
せいけい

外科
げ か    

形成
けいせい

外科
げ か

 精神
せいしん

科
か  脳

のう

神経
しんけい

外科
げ か  神経

しんけい

内科
な い か

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

   紹介状
しょうかいじょう

  診断書
しんだんしょ

  領収書
りょうしゅうしょ

  

 

どうしましたか 

頭
あたま

が痛
いた

い おなかが痛
いた

い  歯
は

が痛
いた

い  熱
ねつ

があります  

せきが出
で

ます 鼻水
はなみず

が出
で

ます  血
ち

が出
で

ます 吐
は

き気
け

がします  

めまいがします  下痢
げ り

をします  便秘
べ ん ぴ

をします やけどをします 

食欲
し ょ く よ く

がありません 肩
かた

がこります  体
からだ

がだるい かゆい   

 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

 ・血液
けつえき

検査
け ん さ

 ・尿
にょう

検査
け ん さ

 ・X線
せん

検査
け ん さ

 （a胸部
きょうぶ

  b腹部
ふ く ぶ

  c乳房
ち ぶ さ

） 

・便
べん

検査
け ん さ

 ・心電図
し ん で ん ず

 ・胃
い

透視
と う し

 ・内
ない

視
し

鏡
きょう

  （ａ胃
い

  ｂ腸
ちょう

） 

・超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

（a腹部
ふ く ぶ

 b心臓
しんぞう

） ・MRI  ・CT    ・視力
しりょく

 ・聴力
ちょうりょく

  

  

  治療
ちりょう

方法
ほうほう 

・ 薬
くすり

 （a飲
の

み薬
ぐすり

 ｂ塗
ぬ

り薬
ぐすり

 ｃ座
ざ

薬
やく

  ｄ点
てん

鼻
び

薬
やく

 ｅシップ剤
ざい

） 

・ 注射
ちゅうしゃ

   ・ 輸血
ゆ け つ

  ・ 点滴
てんてき

  ・ 手術
しゅじゅつ

  ・ レーザー 

・ 麻酔
ま す い

  ・ 切開
せっかい

  ・ 縫合
ほうごう

  ・ 抜糸
ば っ し

  ・ 消毒
しょうどく

 

・ ギブス ・ コルセット ・ テーピング ・ リハビリ ・ 入院
にゅういん

 ／ 通院
つういん
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