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【文化庁カリキュラム準拠授業】 

 

 

『地震への備え』 

 

 

＜教室活動の目標＞ 

・地震が発生した時に適切な行動が出来る。 

 

 

＜教室活動のねらい＞ 

・地震について理解する。 

・避難場所や避難方法の注意書きを読んで理解出来る。 

・身の守り方について説明を読んで理解出来る。 

・地震に備えることが出来る。 

 

 

＜教室活動の進め方＞ 

 １．最初に学習者に「３．１１東日本大震災」が発生した時、どこで何をしていた

か、 

その時、怖かったこと、困ったことを聞く。 

 

 ２．学習者がうまく対処出来なかったこと、今後の為に準備しておきたいと考えて

いる 

ことを中心に学習者のニーズに重点を置き、マニュアルを輪読する。 

また各項目ごとに学習者が普段準備していることを発表してもらう。 

マニュアルの輪読と相互のコミュニケーションによりマニュアルを理解し、地

震が 

発生した時に適切な行動が出来るようにする。 

＜教材 「地震対策マニュアル」＞ 

 

３．必要な語彙について理解しているか確認する。 

＜教材 「地震のことば」＞ 

 

４．授業後、学習者自身が住んでいる地域の自治体が発行するマニュアルを入手し、 

各自理解する。 

また、自分が住んでいる地域の避難場所を確認する。 
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みなさんは昨年 3 月 11 日の東日本大震災の時 

 

どこにいましたか      

（         ） 

何をしていましたか      

（         ） 

だれといましたか      

（         ） 

すぐにどうしましたか      

（         ） 

家族にすぐ連絡できましたか 

 （         ） 

その日は家へ帰れましたか     

（         ） 

家の中で被害・壊れたものはありませんでしたか  

（         ） 

地震のあと生活に影響はありましたか    

（         ） 

東京・神奈川を中心とする地方でもおよそ 100 年前大きな地震災害のあったことを

知っていますか      

（         ） 

 

これからもマグネチュード７クラスの地震（首都圏直下型地震）が起こる可能性の

あるといわれています。 

もう一度、地震についてよく知って、いつ起こってもいいように備えをしっかりと

しましょう。 

昨年の大地震の時うまく対処出来なかったこと、今後の為に準備しておきたいと考

えていることはなんですか 

 （         ） 

普段準備していることはなんですか 

 （         ） 

関東大震災は、1923年 9 月 1 日神奈川県相模湾北西沖 80kmを震源として発生したマグニ

チュード 7.9の大正関東地震による地震災害です。東京でも大きな被害がありました。 

 

京橋の第一相互ビルヂング屋上より見た日本橋及神田方面の惨状：関東震災画報 （大阪毎日新聞社） 
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 ○知
し

っている △聞
き

いたことはある ×知
し

らない 

○△× ことば ○△× ことば ○△× ことば 

災害
さいがい

情報
じょうほう

  ライフライン 建物
たてもの

の状態
じょうたい

 

 災害
さいがい

  停電
ていでん

  家屋
か お く

 

 地震
じ し ん

  断水
だんすい

  浸水
しんすい

 

 震源地
しんげんち

  紙
かみ

食器
しょっき

  倒壊
とうかい

 

 震度
し ん ど

  乾電池
かんでんち

  全壊
ぜんかい

 

 余震
よ し ん

  消灯
しょうとう

  半壊
はんかい

 

 津波
つ な み

  キー  耐震
たいしん

 

 がけ崩
くず

れ  印鑑
いんかん

  一部
い ち ぶ

破損
は そ ん

する 

 警報
けいほう

  現金
げんきん

   

 注意報
ちゅういほう

  貴重品
きちょうひん

   

 警戒
けいかい

する  雨具
あ ま ぐ

 その他
た

 

 被災者
ひさいしゃ

  ごみの分別
ぶんべつ

  怪我
け が

 

 生
い

き埋
う

め  マナーモード  救護所
きゅうごしょ

 

 意識
い し き

がない  高齢者
こうれいしゃ

  医療
いりょう

 

 犠牲者
ぎせいしゃ

  乳幼児
にゅうようじ

  応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

 行方
ゆ く え

不明
ふ め い

  身体に障害のある人  救急車
きゅうきゅうしゃ

 

 安否
あ ん ぴ

（を確認
かくにん

する）  ペット  消防車
しょうぼうしゃ

 

 火災
か さ い

  国際
こくさい

電話
で ん わ

  救助隊
きゅうじょたい

 

 揺
ゆ

れ    懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

 落下物
らっかもの
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か せ つ
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じゅうたく
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  通行止
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そうだん

窓口
まどぐち
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  道路
ど う ろ

が陥没
かんぼつ

する  通訳
つうやく

 

 炊
た
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だ
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ふ つ う
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  迂回
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する  領事館
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  時刻表
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  入国
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管理局
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  道路
ど う ろ
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ふっきゅう

  在留
ざいりゅう

カード 

 非常食
ひじょうしょく

  欠航
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  在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 給水車
きゅうすいしゃ

  臨時便
りんじびん

   

 使用
し よ う

不能
ふ の う

     

 清掃
せいそう

     

地震
じ し ん

のことば 
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地震
じ し ん

災害
さいがい

の時
とき

によく使う
つ か う

日本語
に ほ ん ご

 

 

災害
さいがい

情報
じょうほう

 

災害
さいがい

 地震
じ し ん

・台風
たいふう

・洪水
こうずい

・津波
つ な み

・噴火などによって引
ひ

き起
お

こされる被害
ひ が い

 

地震
じ し ん

 地震
じ し ん

 

震源地
しんげんち

 地震
じ し ん

の中心
ちゅうしん

 

震度
し ん ど

 地震
じ し ん

の大
おお

きさ 

余震
よ し ん

 大
おお

きな地震
じ し ん

の次
つぎ

に続
つづ

いて起
お

きる地震
じ し ん

 

津波
つ な み

 地震
じ し ん

の後
あと

に起
お

こるとても大
おお

きな波
なみ

 

がけ崩
くず

れ 山
やま

の土
つち

が崩
くず

れること 

警報
けいほう

 災害
さいがい

や危険
き け ん

が起
お

こる恐
おそ

れがある場合
ば あ い

、警戒
けいかい

を呼
よ

びかける知
し

らせ。と

ても気
き

をつけなければならない。 

注意報
ちゅういほう

 災害
さいがい

の起
お

こる恐
おそ

れがある場合
ば あ い

、注意
ちゅうい

を 促
うなが

すために気象庁
きしょうちょう

から

発表
はっぴょう

される知
し

らせ、気
き

をつけなければならない。 

警戒
けいかい

する 気
き

をつける 

被災者
ひさいしゃ

 災害
さいがい

を受
う

けた人
ひと

 

生
い

き埋
う

め 壊
こわ

れた建
たて

物
もの

の下
した

にいて動
うご

けない人
ひと

 

意識
い し き

がない 命
いのち

が危
あぶ

ない、呼
よ

んでも応
こた

えない 

犠牲者
ぎせいしゃ

 怪我
け が

をした人
ひと

や死
し

んだ人
ひと

 

行方
ゆ く え

不明
ふ め い

 どこに居
い

るか分
わ

からない人
ひと

 

安否
あ ん ぴ

（を確認
かくにん

する）その人が大丈夫
だいじょうぶ

かどうか（を聞
き

く
く

、調
しら

べる） 

火災
か さ い

 火事
か じ

 

揺
ゆ

れ 地震
じ し ん

 

落下物
らっかもの

 上
うえ

から落
お

ちる物
もの

 

 

避難所
ひなんじょ

 

避難
ひ な ん

する 安全
あんぜん

なところに逃
に

げる 

避難所
ひなんじょ

 災害
さいがい

の時
とき

に逃
に

げるところ 

食 料
しょくりょう

 食
た

べ物
もの

 

食 料
しょくりょう

の配給
はいきゅう

 食
た

べ物
もの

を配
くば

ること、もらうこと 

炊
た

き出
だ

し 災
さい

害
がい

の時
とき

に食
た

べ物
もの

を作
つく

って多
おお

くの人
ひと

に配
くば

ること 

情報
じょうほう

 お知
し

らせ 

無料
むりょう

 お金
かね

が要
い

らない 

有料
ゆうりょう

 お金
かね

がいる  

非常食
ひじょうしょく

 災害
さいがい

の時
とき

のために用意
よ う い

しておく食
た

べ物
もの
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給水車
きゅうすいしゃ

 水
みず

を配
くば

る車
くるま

 

使用
し よ う

不能
ふ の う

 使
つか

うことができない 

清掃
せいそう

 そうじ 

ライフライン 電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

、電話
で ん わ

などのネットワークシステム 

停電
ていでん

  電気
で ん き

が止
と

まる 

断水
だんすい

  水道
すいどう

を使
つか

うことができない 

紙
かみ

食器
しょっき

  紙
かみ

の器
うつわ

 

乾電池
かんでんち

  電池
で ん ち

 

消灯
しょうとう

  電気
で ん き

を消
け

す 

キー  鍵
かぎ

 

印鑑
いんかん

  はんこ 

現金
げんきん

  お金
かね

 

貴重品
きちょうひん

  大切
たいせつ

な物
もの

、大事
だ い じ

な物
もの

 

雨具
あ ま ぐ

  傘
かさ

やレインコート 

ごみの分別
ぶんべつ

  ゴミを分
わ

けて出
だ

す 

(携帯
けいたい

電話
で ん わ

を)マナーモードにする 音
おと

が出
で

ないようにする 

高齢者
こうれいしゃ

  お年
とし

寄
よ

り、老人
ろうじん

 

乳幼児
にゅうようじ

  赤
あか

ちゃんと小
ちい

さな子
こ

ども 

身体
しんたい

に障害
しょうがい

のある人
ひと

 身体
しんたい

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

 

ペット  家
いえ

で飼
か

っている動物
どうぶつ

 

国際
こくさい

電話
で ん わ

  外国
がいこく

への電話
で ん わ

 

 

交通
こうつう

情報
じょうほう

 

交通
こうつう

機関
き か ん

  電車
でんしゃ

、バス、車
くるま

など 

車両
しゃりょう

  車
くるま

 

渋滞
じゅうたい

する  込
こ

んでいる 

通
つう

行
こう

止
ど

め  通
とお

ることができない 

停車
ていしゃ

する  車
くるま

を止
と

める 

道路
ど う ろ

が陥没
かんぼつ

する  道路
ど う ろ

が壊
こわ

れる 

不通
ふ つ う

  動
うご

いていない、通
とお

ることができないこと 

迂回
う か い

する  違
ちが

う道
みち

を行
い

く 

時刻表
じこくひょう

  乗
の

り物
もの

の出発
しゅっぱつ

、到着
とうちゃく

時刻
じ こ く

の表
ひょう

 

道路
ど う ろ

の復旧
ふっきゅう

  道路
ど う ろ

が元
もと

通
どお

りになること 

欠航
けっこう

  船
ふね

や飛行機
ひ こ う き

が動
うご

いていない 

臨時便
りんじびん

  特別
とくべつ

な時刻
じ こ く

に出
で

るバス、電車
でんしゃ

、飛行機
ひ こ う き

、船
ふね
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建物
たてもの

の状態
じょうたい

 

家屋
か お く

  家
いえ

 

浸水
しんすい

  家
いえ

の中
なか

に水
みず

が入
はい

る 

倒壊
とうかい

  倒
たお

れる 

全壊
ぜんかい

  全部
ぜ ん ぶ

壊
こわ

れた建物
たてもの

 

半壊
はんかい

  半分
はんぶん

壊
こわ

れた建物
たてもの

 

耐震
たいしん

  建物
たてもの

などが地震
じ し ん

に強
つよ

いこと 

一部
い ち ぶ

破損
は そ ん

する  少
すこ

し壊
こわ

れる 

 

その他
た

 

怪我
け が

  ケガ 

救護所
きゅうごしょ

  ケガした人
ひと

を手
て

当
あ

てするところ 

医療
いりょう

  病気
びょうき

、けがを治
なお

すところ 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

  手当
て あ て

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

  病気
びょうき

、怪我
け が

をした人
ひと

を助
たす

ける車
くるま

 

消防車
しょうぼうしゃ

  火
ひ

を消
け

す車
くるま

 

救助隊
きゅうじょたい

  災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に助
たす

けにくる団体
だんたい

（警察
けいさつ

、消防
しょうぼう

など） 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

  手
て

に持
も

つ電灯
でんとう

 

仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

  災害
さいがい

で家
いえ

をなくした人
ひと

のために一時的
いちじてき

につくられる簡単
かんたん

な家
いえ

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

  災害
さいがい

に備
そな

えた訓練
くんれん

 

義援
ぎ え ん

金
きん

  災害
さいがい

を受
う

けた人
ひと

たちを支援
し え ん

するためのお金
お か ね

 

罹災
り さ い

証明
しょうめい

  災害
さいがい

に遭
あ

ったことを証明
しょうめい

するもの 

申請
しんせい

する  申
もう

し込
こ

む 

休校
きゅうこう

  学校
がっこう

が休
やす

みであること 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  外国人
がいこくじん

が相談
そうだん

できるところ 

通訳
つうやく

  外国語
がいこくご

の分
わ

かる人
ひと

 

大使館
たいしかん

  大都市
だ い と し

にある外国
がいこく

の代表
だいひょう

がいる事務所
じ む し ょ

 

領事館
りょうじかん

  地域
ち い き

にある外国
がいこく

の代表
だいひょう

がいる事務所
じ む し ょ

 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

  ビザ変更
へんこう

などを担当
たんとう

する事務所
じ む し ょ

 

在留
ざいりゅう

カード  外国人
がいこくじん

の身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

  ビザの種類
しゅるい
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＜地震
じしん

国
こく

の日本
にほん

＞ 

日本
に ほ ん

は世界
せ か い

の中
なか

でも地震
じ し ん

が一番
いちばん

多
おお

い国
くに

です。昔
むかし

から大地震
だいじしん

の被害
ひ が い

に多
おお

くあってき

ました。体
からだ

に感
かん

じない小
ちい

さな地震
じ し ん

まで入
い

れると、いつもどこかで地震
じ し ん

があります。 

私
わたし

たちの命
いのち

や生活
せいかつ

を守
まも

るために、地震
じ し ん

と地震
じ し ん

に関係
かんけい

する災害
さいがい

について知
し

っておい

て下
くだ

さい。 

 

＜震度
しんど

について＞ 

日本
に ほ ん

では、地震
じ し ん

の大
おお

きさを表
あらわ

すために「震度
し ん ど

」を使
つか

います。震度
し ん ど

は、地震
じ し ん

の大
おお

き

さによって０から７まであります。全国
ぜんこく

にある地震計
じしんけい

（地震
じ し ん

の大
おお

きさを計
はか

る機械
き か い

）で

わかります。 

震度
し ん ど

についての説明
せつめい

は３ページを見
み

て下
くだ

さい。 

 

＜余震
よしん

に注意
ちゅうい

！＞ 

 大
おお

きな地震
じ し ん

のあと、たくさんの小
ちい

さな地震
じ し ん

が続
つづ

いて起
お

こることがあります。最初
さいしょ

の

大
おお

きな 地震
じ し ん

を「本震
ほんしん

」といいます。そのあとの小
ちい

さな地震
じ し ん

を「余震
よ し ん

」といいます。

地下
ち か

の浅
あさ

いところで地震
じ し ん

が起
お

こると、余震
よ し ん

がよくあります。余震
よ し ん

の数
かず

は時間
じ か ん

がたつと

少
すく

なくなっていきます。大
おお

きな地震
じ し ん

のあとも、テレビやラジオから一番
いちばん

新
あたら

しい地震
じ し ん

の

情報
じょうほう

を聞
き

いて、余震
よ し ん

に気
き

をつけましょう。 

 

＜津波
つなみ

に注意
ちゅうい

！＞ 

 大
おお

きな地震
じ し ん

が海
うみ

の下
した

で起
お

こると大
おお

きな波
なみ

が来
き

ます。この波
なみ

を津波
つ な み

と言
い

います。海
うみ

の

中
なか

や 海
うみ

の近
ちか

くにいるときは、すぐにそこから逃
に

げて下
くだ

さい。出来
で き

るだけ高
たか

いところ

にすぐ逃
に

げましょう。 

津波
つ な み

は何回
なんかい

も来
き

ます。最初
さいしょ

の波
なみ

が一番
いちばん

大
おお

きい波
なみ

とは決
き

まっていません。津波
つ な み

の

注意報
ちゅういほう

・警報
けいほう

がなくなるまでは海
うみ

の近
ちか

くに行
い

かないで下
くだ

さい。 

 

 ＜他
ほか

の災害
さいがい

にも注意
ちゅうい

！＞ 

 地震
じ し ん

のせいで、土地
と ち

が弱
よわ

い所
ところ

では時々
ときどき

道路
ど う ろ

が壊
こわ

れます。山
やま

ではがけ崩
くず

れ（山
やま

の土
つち

が

崩
くず

れてくること）が起
お

こることがあるので危
あぶ

ないです。家
いえ

から逃
に

げる時
とき

は家
いえ

の近
ちか

く

の地形
ち け い

や道路
ど う ろ

が安全
あんぜん

かどうか考
かんが

えましょう。また、ガスのパイプも時々
ときどき

壊
こわ

れます。

火事
か じ

が起
お

こりやすくなります。火
ひ

を使
つか

っている時
とき

は良
よ

く注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。 

 

＜避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこ？＞ 

 日本
に ほ ん

では各地域
かくちいき

で避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（逃
に

げる時
とき

に集
あつ

まる場所
ば し ょ

）が決
き

まっています。学校
がっこう

の

地震
じ し ん

対策
たいさく

マニュアル 

１．地震
じ し ん

について学
まな

びましょう 



１６ 

 

体育館
たいいくかん

や公民館
こうみんかん

、公園
こうえん

などが避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

になっています。大
おお

きな地震
じ し ん

があったらラジオ、

テレビ、広報車
こうほうしゃ

（スピーカーがある車
くるま

）の案内
あんない

を聞
き

いて下
くだ

さい。すぐに避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に逃
に

げて下
くだ

さい。避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

については区
く

役所
やくしょ

などが出
だ

している広報紙
こうほうし

やホームページを見
み

て下
くだ

さい。 

 

 

 

横浜市消防署ホームページより 



１７ 

 

 

 

 

 

地震
じ し ん

が発生
はっせい

したときは、落
お

ち着
つ

いて以下
い か

のように行動
こうどう

して下
くだ

さい。 

普段
ふ だ ん

からの心構え
こころがま

が大切
たいせつ

です。 

＜屋内
おくない

にいたとき＞ 

・揺
ゆ

れを感
かん

じたら、丈夫
じょうぶ

なテーブルなどの下
した

に入
はい

り、身
み

の安全
あんぜん

を図
はか

る。  

・揺
ゆ

れが収
おさ

まったら、火
ひ

の元
もと

を確認
かくにん

する。  

・ドアや窓
まど

を開
あ

けて出口
で く ち

を確保
か く ほ

する。  

・落下物
らっかぶつ

などがあるので慌
あわ

てて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。  

・エレベーターで避難
ひ な ん

しない。 

 

＜屋外
おくがい

にいたとき＞ 

・ガラス、看板
かんばん

などの落下物
らっかぶつ

に注意
ちゅうい

する。  

・ブロック塀
べい

、自動
じ ど う

販売機
はんばいき

など、倒壊
とうかい

や転倒
てんとう

の危険
き け ん

があるものから離
はな

れる。  

・交通
こうつう

機関
き か ん

・地下街
ち か が い

・デパート等
など

では、係員
かかりいん

の指示
し じ

に従
したが

って行動
こうどう

する。  

・自動車
じどうしゃ

の運転中
うんてんちゅう

は道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に寄
よ

せ、キーを付
つ

けたまま避難
ひ な ん

する。 

（緊急
きんきゅう

車両
しゃりょう

が通行
つうこう

する場合
ば あ い

に動
うご

かせるようにしておくため） 

 

＜地震
じ し ん

が収
おさ

まったら＞ 

・ラジオなどで正
ただ

しい情報
じょうほう

を把握
は あ く

しデマなどに惑
まど

わされない。  

・家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

する。 

・建物
たてもの

の下敷
し た じ

きになった人
ひと

やケガ人
にん

の救助
きゅうじょ

に協 力
きょうりょく

する。  

・避難
ひ な ん

するときには、ガスの元栓
もとせん

や電気
で ん き

のブレーカーを切
き

る。  

・住居
じゅうきょ

が火災
か さ い

や倒壊
とうかい

の恐
おそ

れがあるときは、避難所
ひなんじょ

に避難
ひ な ん

する。（避難
ひ な ん

には自動車
じどうしゃ

な

どを使
つか

わない。） 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。日頃
ひ ご ろ

から地震
じ し ん

への備
そな

えが必要
ひつよう

です。いざというときに 

慌
あわ

てないように準備
じゅんび

をして下
くだ

さい。 

 

＜住
す

まいの中
なか

の安全
あんぜん

を図
はか

る（家具
か ぐ

転倒
てんとう

防止
ぼ う し

）＞ 

家具
か ぐ

などは転倒
てんとう

しないように固定
こ て い

しておく（地震
じ し ん

の揺
ゆ

れは想像
そうぞう

以上
いじょう

です）。 

 

 

 

 

 

２．地震
じ し ん

が起
お

こったら 

３．日頃
ひ ご ろ

から地震
じ し ん

への備
そな

えをする 



１８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を用意
よ う い

する＞ 

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なもの、ケガの手当
て あ

てができるものを詰
つ

め、いつでも持
も

ち出
だ

せるように 

一
ひと

つにまとめておきましょう。 

 

下記
か き

の物
もの

を非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

に入
い

れておきましょう。 

＊ 重
おも

すぎると持
も

ち出
だ

しに苦労
く ろ う

します。３キロを目安
め や す

として下
くだ

さい。 

・食 糧
しょくりょう

（缶詰
かんづめ

・缶切
か ん き

り・レトルト食品
しょくひん

・お菓子
か し

）、飲料水
いんりょうすい

  

・マッチ、ライター 

・医
い

薬品
やくひん

（常備
じょうび

薬
やく

） メガネなど 

・貴重品
きちょうひん

（通帳
つうちょう

・印鑑
いんかん

・現金
げんきん

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

・外国人
がいこくじん

登録証
とうろくしょう

あるいは在留
ざいりゅう

カード）  

・懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、携帯
けいたい

ラジオ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

（充電
じゅうでん

をしておく）  

 

＜家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

と防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

をする＞ 

大地震
だいじしん

が起
お

きたとき、慌
あわ

てずに行動
こうどう

できるように、次
つぎ

のことを家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い、 

確認
かくにん

しておきましょう。 

・家
いえ

の中
なか

で一番
いちばん

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を探
さが

す。  

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難所
ひなんじょ

を確認
かくにん

し、実際
じっさい

に歩
ある

いてみる。  

・非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

を決
き

めておく。  

・家族
か ぞ く

が自宅
じ た く

にいない場合
ば あ い

、連絡
れんらく

の取
と

り方
かた

、安否
あ ん ぴ

情報
じょうほう

の確認
かくにん

の仕方
し か た

を決
き

めておく。 

 

 



１９ 

 

 

＜ＮＴＴ災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルの使
つか

い方
かた

を知
し

っておく＞ 

 

 

 



２０ 

 

 

＜防災
ぼうさい

活動
かつどう

に参加
さ ん か

する＞ 

災害
さいがい

時
じ

に協 力
きょうりょく

し合
あ

うことを目的
もくてき

とした防災
ぼうさい

組織
そ し き

がそれぞれの地域
ち い き

ごとにつくら

れています。防災
ぼうさい

組織
そ し き

が行
おこな

う防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などに参加
さ ん か

し、日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えておくととも

に、地域
ち い き

の防災
ぼうさい

体制
たいせい

を知
し

っておきましょう。 

 

＜避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を知
し

っておく＞ 

「一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

」 

避難所
ひなんじょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する前
まえ

に、近隣
きんりん

の避難者
ひなんしゃ

が一時的
いちじてき

に集合
しゅうごう

して様子
よ う す

を見
み

る

場所
ば し ょ

です。 

「避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

」 

大震災
だいしんさい

などで発生
はっせい

した大火災
だいかさい

から身
み

を守
まも

るために避難
ひ な ん

する大
おお

きな公園
こうえん

や広場
ひ ろ ば

など

です。 

「避難所
ひなんじょ

」 

地震
じ し ん

や水害
すいがい

などの災害
さいがい

で家
いえ

が倒
とう

壊
かい

したり、ライフラインが途
と

絶
だ

えたため自宅
じ た く

での

生活
せいかつ

ができなくなった方
かた

が、一時的
いちじてき

に避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をする場所
ば し ょ

です。情報
じょうほう

提供
ていきょう

や

食 糧
しょくりょう

配給
はいきゅう

、応急
おうきゅう

手当
て あ

ての拠点
きょてん

となります。 

 

＜どんな時
とき

にどこへ避難
ひ な ん

するのか＞ 

(１) 揺
ゆ

れが収
おさ

まったら、近
ちか

くの公園
こうえん

や空
あ

き地
ち

など町会
ちょうかい

であらかじめ決めている

「一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

」へ避難
ひ な ん

し様子
よ う す

を見
み

る。 

(２) 大火災
だいかさい

で自宅
じ た く

や避難所
ひなんじょ

などが危険
き け ん

になりそうな場合
ば あ い

は、「避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

」へ避難
ひ な ん

す

る。 

(３) 自宅
じ た く

や周辺
しゅうへん

の建物
たてもの

が倒壊
とうかい

したり火災
か さ い

で戻
もど

れなくなった場合
ば あ い

は「避難所
ひなんじょ

」

（学校
がっこう

など）へ避難する 

 

下
した

の地図
ち ず

は新宿区
しんじゅくく

の「避難所
ひなんじょ

」「避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

」を示
しめ

しています。 

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の「避難所
ひなんじょ

」「避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

」を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

《引用
いんよう

・参考
さんこう

資料
しりょう

》 

・新潟県
にいがたけん

他言語版
た げ ん ご ば ん

防災
ぼうさい

パンフレット

（やさしい日本語
に ほ ん ご

） 

・新宿区
しんじゅくく

外国人
がいこくじん

向
むけ

ホームページ
（日本語

に ほ ん ご

） 


