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Gempa bumi..?
Tsunami...?
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Pembukaan
Buku pegangan ini disusun untuk orang asing yang tinggal di
Jepang ketika terjadi gempa bumi dan tsunami supaya mengurangi
kekhawatiran dan dapat melakukan tindakan yang di perlukan.
Bacalah buku ini dan manfaatkan untuk persiapan gempa bumi dan

tsunami.
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Gempa bumi itu...? Tsunami itu....?
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Kekuatan getaran gempa dan keadaan saat itu
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Ketika terjadi gempa apa yang kita lakukan?
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D KDHT Di dalam rumah
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® %&%ELTU%H# ketika menyetir
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@ BK. f"'El(Dﬂ# Ketika saluran air bersih tidak mengalir,lampu

padam
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Persiapan ketika terjadi gempa bumi
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Persiapan untuk gempa bumi supaya tidak menyulitkan
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Gunakan kamera Hand Phone.
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Gempa bumi itu..? Tsunami itu...?
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Jepang adalah negara yang sering terjadi gempa bumikita tidak tahu kapan dan dimana
terjadi gempa bumi besar. Setelah gempa bumi besar terjadi, akan timbul gempa besar dan
gempa kecil berkali-kali yang di sebut jugal YOSIN] (gempa susulan).
Gelombang besar yang ‘rer‘jadi disebabkan oleh gempa adalah tsunami.
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» Tsunami mempunyai kekuatan yang sangat kuat dan datang dengan
cepat.
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*Walaupun gempanya kecil Tsunami juga bisa terjadi.
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*Ketika terjadi gempa dilarang pergi ke laut.
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-Ketika berada di dekat laut, secepatnya pergi ke tempat yang tinggi.
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Getaranl | Guncangan tidak terasa.
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Sebagian orang merasakan guncangan di dalam gedung.
Tali pegangan lampu berayun-ayun.
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Kebanyakan orang merasakan guncangan dalam gedung.
Piring ,gelas berdetingan.
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Kebanyakan orang merasa takut.

Piring,buku terjatuh dari lemari.
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.Mebel yang tidak stabil bisa

bergerak atau terbalik.
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?ﬁ? Mebel yang tidak dipasang pengaman bisa terbalik.
besar Kebanyakan piring dan buku berjatuhan.
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Getarané | Sulit berdiri.
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Keramik dinding dan kaca jendela pecah dan berjatuhan.
Pintu tidak bisa dibuka.
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Kebanyakan rumah miring atau 7° rusak.
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Jalan menjadi retak. “
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Getaran7 | Kebanyakan gedung miring atau &* rusak.
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Ketika terjadi gempa apa yang kita lakukan?
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Ketika suara pemberitahuan darurat gempa bumi berbunyi, kemungkinan

terjadi gempa bumi besar
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Di dalam rumah merasakan guncangan,apa yang harus dilakukan?
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Segara berlindung diri sendiri ke dibawah kursi ataupun meja.
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Kalau menyalakan api di dapur atau api pemanas matikan secepatnya.

Ketika guncangan kuat sekali,jaga diri sendiri dulu.

T<H

ﬁhb\ﬂliof.t:b?‘\b%’éﬁﬁﬁfﬂj Az 2<KYET,

Ketika guncangan mereda,buka pintu dan jendera untuk pintu keluar.
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Ketika mau ke tempat pengungsian,sebaiknya mengajak pergi sama sama

dengan tetanga.
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Di luar merasakan guncangan apa yang harus dilakukan?
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Lindungi kepala,dari benda yang terjatuh dari atas(contoh:papan
reklame, tiang listrik,genting pagar).Kemudian lari berlindung tempat yang

luas atau fempat yang aman.(gedung besar dll.)
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Ketika gempa terjadi dalam lift, apa yang harus dilakukan?
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Tukan semua tombol lantai,ketika lift berhenti di lantai tersebut sebaiknya

keluar secepatnya.
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Ketika dibawah tanah apa yang harus dilakukan?
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Kalau dibawah tanah tidak begitu berguncang,tapi secepatnya pergi ke

permukaan.
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Ketika menyetir apa yang harus dilakukan?

F & —-&5 AR IFAEL BF  bB5L VY

/\'U‘—I~7/7°’&)ﬁﬁ"c Wo<YBEEL . ib‘)@il-}iabf(ﬂj%éf—ﬁﬂil 5$tJ'

<BF & » — 5L & C&31F5

) EEJJ:&)'C'F'.—SL\ ﬁ—EVTTFﬁEﬁL\T<T_éL\

Nyalakan lampu hazard kemudian pelan-pelan furunkan kecepatan ,berhati-hati
terhadap kendaraan sekeliling(kalau bisa minggir ke sebelah kiri jalan)dan

menghentikan mobil. Dengarkan informasi dari radio mobil.
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Kalau saluran air bersih tidak mengalir ,lampu padam,kemungkinan anda bisa

mendapatkan air bersih dan bisa dapat servis cas baterai HP di fempat

pengungsian .
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Tempat pengungsian Tsunami Gedung pengungsian Tsunami
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Ketika ada di dekat laut apa harus dilakukan?
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Tsunami adalah bencana alam untuk pencegahan sebaiknya mengungsi.

C LA DA v BA

HRZERCT-o9 T |

Bila merasakan gempa bumi, berlindung secepatnya.
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Sebisanya ke tempat tinggi.
ECH

ok EAFIHBFA |

Ke tempat lebih tinggi.
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Walaupun gempa bumi kecil bisa terjadi Tsunami besar,

makanya berlindung ke fempat tinggi secepatnya.
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Kadang-kadang Tsunami datang lebih cepat dari perkiraan,sebaiknya
berlindung secepatnya.
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Kadang-kadang Tsunami datang lebih lambat dari perkiraan,

Makanya jangan berprasangka " Tsunami tidak akan datang”
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Kadang-kadang Tsunami datang lebih besar dari perkiraan,sebaiknya

berlindung ke tempat tinggi secepatnya.
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Tsunami datang berulang-ulang.

Kadang-kadang gelombang berikut lebih besar daripada gelombang

pertama,makanya walaupun gelombang pertama itu kecil,jangan meremehkan.
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Persiapan ketika terjadi gempa bumi. el %
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Mebel sebaiknya dipasang pengaman supaya tidak terbalik.
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Konfirmasi di dalam keluarga,tentang tempat pengungsian(contoh:

SD,SMP,SMA universitas,chiiki katsudou center)dan cara menghubungi.
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Ketika gempa bumi terjadi,anak anda berada di sekolahan,

berlindung mengikuti aturan sekolahan masing-masing.
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Pintu keluar darurat
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Persi tuk bumi tidak litkan. +

ersiapan untuk gempa bumi supaya tida menyulitkan r_,,::
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Persiapkan dan masukan ke dalam tas "Barang untuk keadaan

darurat” yang dibawa ke tempat pengungsian .
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Buku tabungan bank =SIM

= Kartu asransi kesehatan
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Tissu
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Setempel tanda tangan
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Obat(yang biasa diminum)=

Antiseptic solusi
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Kunci rumah dan mobil.
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Tas plastic, tas sampah
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uang(persiapan uang receh )
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Sepatu =Sandal =kaos kaki
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Obat=buku obat
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Disposable pemanas tubuh
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Air minum=Makanan darurat
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Hand Phone =Cas
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Senter =Baterai
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Alat tulis
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Baju dalam =Pembalut wanita

Pampers =Jas hujan =Topi
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Masker =Kapas sarung tangan Radio =Peluit
kerja
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Peralatan untuk cuci muka =

sikat gigi

Kaca mata =Gigi palsu
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Survival sheet (Aluminum

selimut)
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Maskar mata=Penyumbat telinga
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Lilin*Korek api
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Isolasi(Plester)=Koran
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Selimut = Tali = kain untuk

membungkus
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Gunting=Silet genggam
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Gunakan kameraHP,menyimpansurat-surat yang

diperlukan.
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Penjelasan informasi cara minumobat dari aptik
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kendaraan(kendaraan layak jalan)
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Menyimpan alamat orang yang mau dihubungi ke dalam HP.
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