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Introduccion

Este folleto ha sido editado como guia en caso de Temblores,
Terremotos y Tsunamis, para extranjeros que viven en Japon con
el propodsito de ayudarles a sobrellevar su ansiedad en el momento,
y poder tomar la acciéon adecuada.

Por favor lean este folletto y preparence para los Temblores,
Terremotos y Tsunamis.
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(Qué es un temblor/terremoto?;Qué es un tsunami?
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(Qué se debe hacer en caso que ocurra un temblor/terremoto?
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Objetos que hay que preparar para no tener problemas cuando
ocurra un temblor/terremoto
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Sacar provecho a la funcion de la camara del celular
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(Qué es un temblor/terremoto? ;Qué es un Tsunami?
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Japon es un pais que tiene frequentes temblores/terremotos, y, /// aa

por consiguiente no se sabe donde ni cuando puede ocurrir un
fuerte terremoto. Después de ocurrir un terremoto fuerte, ocurren
las“replicas”,estos son grandes o pequefios temblores que continuan
indeterminablemente.

Por consecuencia del temblor, se forma una ola grande, esté es llamada

[sunami.
',/4 1A
~ A

D BH BHDS I &

- BRO A (i&'t-‘b?:'ﬁ( ETHECEFT

El Tsunami tiene mucha fuerza y mucha velocidad.
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Aunque el temblor sea de poca intensidad puede provocar un Tsunami fuerte.
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Después de haber ocurrido un temblor/terremoto esta prohibido ir al mar.
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Si esta cerca al mar cuando ha ocurrido un temblor/terremoto, valla
inmediatamente a un lugar alto.
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El grado y situacion del movimiento
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Grado 1 Si uno estd dentro de casa casi no se siente el
movimiento sismico
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Si esta dentro de una casa , alguna persona sentird un
poco el movimiento.
La pita de 1a luz s€ mueve un poco
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Todas las personas que estan dentro del domicilio sienten
con claridad el movimiento sismico.
Los servicios (platos,tazas etc) se sacuden de lado a lado.
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Grado 4 El sacudido es fuerte, hay casos en que las cosas se caen.
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Grado 5 Débil
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La mayoria de personas sienten peligro.

Hay servicios y objetos que se caen ose

mueven de sus lugares de ubicacion.

Los muebles que no estan bien sujetos tambien se
mueven o caen.
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Grado 5 Fuerte
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Los muebles que no estan sujetos se caen.
La mayoria de los servicios y objetos se caen.

LA &

B

Lol

CE|

TIm
_Lo'CLVZ)h&?b\ B LU,
Es dificil estar parado
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Los azulejos , vidrios de las ventanas se caen.
Hay casos en que las puertas se desnivelan y no se
pueden abrir.
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Grado 6 Fuerte
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Las casas se ladean, las mayoria de las
cosas colapsan.

Las pistas se agrietan.
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Grado 7 724, Los edificios se ladean,la mayoria

de casas se derrumban.
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(Qué se debe hacer en caso que ocurra un temblor/terremoto?
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Si suena la alarma de emergencia de terremoto,quiere decir que un terremoto
fuerte esta por ocurrir.
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¢ Qué hacer si siente un movimiento sismico cuando esta dentro de la casa?
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Péngase debajo del escritorio o mesa y protéjase su cuerpo
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Si el fuego de la cocina o estufa esta prendida, si es posible intente
apagarlo rapido. Si el sacudido es muy fuerte, lo primero es
pretejerse a uno mismo.
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Cuando el movimiento haya cesado intente hacer una entrada y
salida abriendo la puerta o ventana.
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Cuando valla al lugar de evacuacion , si puede hable con sus
vecinos e intenten ir juntos.
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(S1 se encuentra afuera cuando comienza el temblor/terremoto , que

deberia hacer?
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Protejerse la cabeza de objetos que puedan caer(anuncios,postes de
luz,azulejos,vallas,etc.) Y refugiarse en lugares amplios o sitios
seguros(edificios grandes,etc.)
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(Si se encuentra dentro del elevador cuando comienza un

temblor/terremoto, que deberia hacer?
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Presionar todos los botones de los pisos, y en el piso donde se
detenga intente salir lo mas pronto posible.
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(S1 se encuentra en un lugar subterraneo, que deberia hacer?
5 AL 5 L&5

S FEEHEYRAANTEA, TCHE (=TS,

En sitios subterraneos el sacudido no es muy fuerte, pero aun asi
intente salir al exterior lo mas pronto posible.
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[ S1 esta manejando cuando ocurre, que deberia hacer?
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Dejar el interminente de peligro prendido,y aminorar la velocidad,
colocarse al lado izquierdo, para poder detener el carro.
Ponga la radio del carro y escuche la informacion que se este
transmitiendo.
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Si después del temblor/terremoto hay corte de agua y luz, se pueden
recibir los servicios de agua y cargador de bateria para el celular ,
designados en los refugios de su zona.



S5# B

@ E@:&(l-b\éﬂ%lit SLETH

(Qué se debe de hacer si esta cerca del mar?
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Cuando viene un Tsunami , si uno se refugia ha
tiempo puede evitar el pasar por un desastre(el

lastimarse o perder a un ser querido).
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i Valla al lugar mas alto que pueda!
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i Y sies possible aun lugar  aun mas alto!
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Aunque el temblor no sea muy fuerte, puede provocar un gran
Tsunami, por favor refugiense en el lugar mas alto que

encuentren.
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El Tsunami puede venir mas rapido de lo pronosticado, por favor

intenten refugiarse lo mas rapido posible.
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El Tsunami también puede venir mas despacio de lo pronosticado,

no lo vallan a malinterpretar pensando que ya no va a venir.

£ £S5 D HH < T=h LA
LY RE R EAKD B BOTHESEF S
~NEEEL TR,

El Tsunami puede venir mas grande de lo pronosticado, por eso

intenten refugiarse en el lugar mas alto que puedan encontrar.
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El Tsunami es un fenomeno que se repite varias veces. También
su fuerza puede ir en aumento, por ejemplo, el primer Tsunami
que venga puede ser pequefio pero el siguiente puede venir grande
y asi susesivamente. Por favor no malinterpreten que porque el

primer Tsunami fue pequeiio, los siguientes también lo seran.

OB BB

Lugar de refugio en caso de Tsunami
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Objetos que hay que preparar cuando ocurra un \
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temblor/terremoto. o .-
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Los objetos de Emergencia que piensen llevar al refugio, tenganlos
preparados en una bolsa y puesto en un lugar accessible.
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Libreta del banco*Carnet de
conducir=Tarjeta del seguro
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Pafiuelos de papel
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Sello personal = Pasaporte
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Medicina de emergencia*®

Solucion antiséptica
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Llaves de la casa =del carro
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Bolsa de plastico=Bolsa de

basura
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Dinero(preparar en monedas
también)
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Medicina*Libreta de medicina
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Calentador de cuerpo
descartable
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Agua=Alimentos de
emergencia
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Teléfono celular=Cargador de
bateria del teléfono celular
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Linterna=Pilas
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Materiales para escribir
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Ropa interior* Suministros para

la menstruacion=Panales
descartables
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PrER-MRA-EF

Protector para el frio=Protector
para lluvia=Gorro
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Mascara=Guantes de trabajo Radio portatil= Pito
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Suministros de limpieza
facial=

Cepillo dental

Lentes*Protesis dentales
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Survival sheet
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Cubridor de ojos=Tapon de
oido
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Velas*Fosforo® Encendedor
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Cinta adhesiva*Periodico
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Frazadas*cordino (cuerda fina

y resistente)= Almohada para
sentarse
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Tijeras=Cortador
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Para sacar provecho a la funcion de la camara,
hay que guardar la informacion necesaria.
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& % A DrTam
ITAZS F FALLS

-{@RERBREE Tarjeta del seguro
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Informacion de los medicamentos dados por la farmacia
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“FEHEFIR Libro de la pension
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Pon la direccion o informacidén de personas con
quieres tener contacto en la lista de contactos de

tu teléfono celular.
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