
じしん・・？つなみ・・・？ 

 

 

भुकम्प・・？ चुनामी・・・？ 

あわてないで！ 

धैरेतापूर्वककामगरौ！ 

 
 

 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

いわて「和

わ

」 

जापानीजभाषाक्लस ्"र्ा" 
 



はじめに 

 この冊
さっ

子
し

は、地
じ

震
しん

、津
つ

波
なみ

が起
お

きた時
とき

、日
に

本
ほん

で暮
く

らす外
がい

国
こ く

人
じん

の方
かた

々
がた

の不
ふ

安
あん

を少
すこ

しでも和
やわ

らげ、焦
あせ

らず行動
こ うど う

出来
で き

る様
よう

に作
さ く

成
せい

しました。 

地
じ

震
しん

、津
つ

波
なみ

に備
そな

え、是非
ぜ ひ

この冊
さっ

子
し

をお読
よ

みになり、役
やく

立
だ

ててください。 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

いわて「和
わ

」 

 

 

 

 

 

 

योपुस्ततका、

प्राकृततकआपदपदावजापानमाबतनेसम्पूर्वनेपालीहरुकोलागगसुबबधाकोतन

ममत्ततयारगररएकोहो|  

कृपयायोपुस्ततकाराम्रोमसतअध्यनगररआपतकामलनसमएमाधैरेतापुबवक

कामगनुवहोलाभन्नेआशाराख्दछौl 
         

                जापानीज भाषाक्लस ्"र्ा 
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って・・・？ 

भुकम्पभनेकोकेहो ?चुनमीभनेकोकेहो ? 

   ・震
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①家
いえ

の中
なか

घरमभत्र 

②家
いえ

の外
そ と

घर बाठहर 
③エレベーターの中で एमलबेटरकोमभत्र 

④地
ち

下
か

街
がい

にいる時
と き

अन्डरग्राउन्डमाभएकोबेला 
⑤運転

うんてん
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そな
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４．地
じ

震
し ん

の時
と き

困
こ ま

らないために準
じゅん

備
び

しておこう 

भुकम्पआएपतनसमतयानहॊसभनेरतयारीगरौ  
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メ
め

ラ
ら
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能
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かつ よ う

しよう क्यामेराले फोटोखिचीरािौ 

 



1．地
じ

震
しん

って・・？ 津
つ

波
なみ

って・・・？ 

भुकम्पभनेकोकेहो ?चुनमीभनेकोकेहो ? 

日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

が多
おお

い国
く に

で、いつどこで大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

きるかわかりませ

ん。大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

きた後
あと

「余
よ

震
しん

」という、大
おお

きな地
じ

震
しん

や小
ちい

さな地
じ

震
しん

が 

何
なん

度
ど

も起
お

きることがあります。地
じ

震
しん

によってできる大
おお

きな

波
なみ

が津
つ

波
なみ

です。 

जापानभकुम्पआउनेदेशहो l कठहले , 

कहााँकुनबेलाभकुम्पआउनेकुरकसलैाईथाहाहुाँदैन l 
िुलोभकुम्पआएपछी(सानोधक्का) ,फेरीिुलोभकुम्पअथर्ासानोभु
कम्पधेरैपटकआउनेसम्भार्नाछl 

भकुम्पपछीआउनेिुलोसमनु्रीछाललाईचनुमीभन्छ l 

・ 津
つ

波
なみ

の力
ちから

はとても強
つよ

く、とても速
はや

く来
き

ます。 

चनुमीशस्क्तशलीभएरपतनआउनसक्छ , 

सानोभएरपतनआउनसक्छरएकदमतैछटोपतनआउनसक्छ ｌ 

・ 地
じ

震
しん

が小
ちい

さくても大
おお

きな津
つ

波
なみ

が来
く

ることもあります。 

भकुम्पसानोभएपनीचनुमीिुलोआउनपतनसक्छ l 

・ 地
じ

震
しん

が起
お

きた時
とき

は絶対
ぜったい

に海
うみ

を見
み

に行
い

ってはいけません。 

भकुम्पपछीकठहलेपतनसमनु्रकोछेऊछाऊ मानजानहुोला l 

・ 海
うみ

の近
ちか

くにいるときは、早
はや

く高
たか

い所
ところ

に逃
に

げてください。 

यदीतपाईंसमनु्रकोछेऊछाऊ माहुनहुुन्छभनेआग्लोिाउाँमाभाग्नहुोला l 



◎ 震
しん

度
ど

と揺
ゆ

れの状況
じょうきょう

 

सेइस्तमक इन्टेनमसटीको चाटव रभुकम्पकोअर्तथा 

震
しん

度
ど

１ 

1 रे्ग 

(इन्टेनमसटी)आएकोबेला 

屋
お く

内
ない

にいてもほとんど揺
ゆ

れを感
かん

じない。 

सानोभएकोहुनालेघरमभत्र ह लेकोथाहापाइदैन l 

震
しん

度
ど

２ 

2 रे्ग 

(इन्टेनमसटी)आएकोबेला 

屋内
おくない

にいて揺
ゆ

れを感
かん

じる人
ひと

がいる。 

電
でん

気
き

のひもが揺
ゆ

れる。 

घरमभत्रअलीकतीह लेकोजततोहुन्छबाठहरबबजुमलकोतारभनेह लेकोथा

हाहुन्छ l 

震
しん

度
ど

３ 

3रे्ग 

(इन्टेनमसटी)आएकोबेला 

屋内
おくない

にいる人
ひと

のほとんどが揺
ゆ

れを感
かん

じる。 

食
しょっ

器
き

などが ガ
が

タ
た

ガ
が

タ
た

音
おと

を立
た

てる。 

घरमभत्रपतनह लेकोथाहाहुन्छभान्छामारािेकोभाडाकुडाअमलअमलहस् ल

न्छ l 

震
しん

度
ど

４ 

4 रे्ग 

(इन्टेनमसटी)आएकोबेला 

大
おお

きく揺
ゆ

れて、置物
おきもの

などが倒
たお

れる事
こと

がある。 

धेरैनहै लेकोथाहाहुन्छमालसामानहरु  नपतनसक्छ

नl 

  



震
しん

度
ど

５  

５ रे्ग 

(इन्टेनमसटी)आएकोबेला 

弱
じゃく

कमशस्क्तशामलभएमा 

 

多
おお

くの人
ひと

が恐
きょう

怖
ふ

を感
かん

じる。 

धेरैनमैान्छेहरुलेभकुम्पआएको 

थाहापाएरडराउनथा छन ｌ 

棚
たな

にある食
しょっ

器
き

類
るい

や本
ほん

が落
お

ちることがある。 

आ नोघरकोयावकमारािेकािानेसामानअथर्ा कताब

हरुितनथा छन ｌ 

不
ふ

安
あん

定
てい

な家
か

具
ぐ

が移
い

動
どう

または倒
たお

れることがある。 

घरमभत्ररिेकफुतनवचरहरुपतन भकुम्पलेह लीतथानपररर्तवनगनवसक्छन 

ｌ 

震
しん

度
ど

５ 

５ र्ेग 

(इन्टेनमसटी)आएकोबे

ला 

強
きょう

धेरैशस्क्तशामलभएमा 

 

固
こ

定
てい

していない家具
か ぐ

が倒
たお

れることがある。 

घरमभत्रनटमसकनराखिएकाफुतनवचरहरुपतन  नसक्छन l  

多
おお

くの食
しょっ

器
き

類
るい

や本
ほん

が落
お

ちる。 

धेरैनमैालसामानहरुरािेकािाउाँ बाट ितनसक्छन ｌ 

震
しん

度
ど

６ 

6 

立
た

っていることが難
むずか

しい。 

उमभनपतनगा ोहुन्छ l 



र्ेग(इन्टेनमसटी)आएको

बेला 

 

弱
じゃく

 

कमशस्क्तशामलभएमा 

壁
かべ

のタイル
た い る

や窓
まど

ガラス
が ら す

が落
お

ちることがある。 

घरकोमभत्तामाराखिएकाटाएलहरुपतनितनसक्छन l 

ドア
ど あ

が開
あ

かなくなることがある。 

मलू ोकािो नगारॊपनवसक्छ l 

震
しん

度
ど

６ 

強
きょう

 

धेरैशस्क्तशामलभएमा 

 

家
いえ

が傾
かたむ

いたり、倒壊
とうかい

するものが多
おお

くなる。 

घरहरुएकाततर स् कनसक्छन  , कुनकुैनबेैलाघरभस्त्कन 

था छनl 

地
じ

割
わ

れが起
お

きることがある。 

जममनफा नथा छन l 

 

震
しん

度
ど

７ 

7 र्ेग 

(इन्टेनमसटी)आएकोबे

ला 

 

ビル
び る

が傾
かたむ

いたり壊
こわ

れたりするものが多
おお

くなる。 

िुलािुलाभर्नहरु  केरिमसभत्कनसक्छन l 

 

 

 



２． 地
じ

震
しん

の時
とき

どうする？ 

भुकम्पआएकोबेलामाकेगदावठिकहुन्छ ? 

    

 

◎下記
か き

の行動
こ うど う

をとりましょう。 

तललेिेकोअनसुारकामगरौ ｌ 

① 家
いえ

の中
なか

で揺
ゆ

れを感
かん

じたらどうしたらいいですか？  

भकुम्पआएपतछकेगदावठिकहुन्छ？ 

・机
つくえ

やテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に入
はい

って体
からだ

を守
まも

ってください。 

डतेकअथर्ाटेबलकोतललकुीआ नोटाउकोरशारीरकोसरुक्षागरौ ｌ 

 

・台
だい

所
どころ

やストーブ
す と ー ぶ

に火
ひ

がついていたら、余
よ

裕
ゆう

がある時
とき

はすぐ 

 火
ひ

を止
と

める。揺
ゆ

れがひどい時
とき

はまず身
み

を守
まも

ってください。 

भान्छामाकामगरररहेकोबेलामाभकुम्पआएकोिण्डमासबभैन्दापठहलेग्या
सअथर्ातटोभलाईबन्दगरौlधेरैनहैस् लएकोिण्डमापठहलेआ नोशारीरको
सरुक्षागरौ l 

 

 

 



・揺
ゆ

れが収
おさ

まったらドア
ど あ

や窓
まど

を開
あ

けて出
で

口
ぐち

をつくります。 

हस् लनकामभएमामेन ोकाअथर्ाझ्यालिोलीतनतकनेबाटोबनाऊ l 

 

・ 避
ひ

難
なん

所
じ ょ

に行く
い

ときは、できれば近
きん

所
じ ょ

の人
ひと

と声
こえ

を掛
か

け合
あ

って一
いっ

緒
しょ

に行
い

け

るといいですね。 

धेरैनिुैलोभकुम्पआइघरमाबतननसक्नेतथीतीभएकोिण्डमामसबबरसेन्टरमा
आ नोतछमे कलाईबोलाई संगैजौऊ l  

 

② 外
そと

で揺
ゆ

れを感
かん

じたら どうしたらいいですか？ 

घरभन्दाबाठहरभएकोबेलाभकुम्पआएकोिण्डमाकेगदावठिकहुन्छ ？ 

・頭
ず

上
じょう

から落
お

ちてくるもの(看板
かんばん

、電柱
でんちゅう

、瓦
かわら

、塀
へい

等
など

)から頭
あたま

を守
まも

って下
く だ

さ

い。そして広
ひろ

いところや安全
あんぜん

な所
ところ

（大
おお

きなビル
び る

など）へ逃
に

げてください。 

बाटोमाठहडीरहेकोबेलामागथबाटितनसक्नेबततहुरु ( साइनबोडव , 

बबजुलीकोिम्बा , घरकोटाएल, बारदलीमारािेकोबारआठद ) 

बाटआ नोटाउकोबचाऊｌ  सकेसम्मिु लािाउाँमागईआत्लागौ
（  सामानितनसक्नेसम्भार्नाभएकोले नस्जकको िूलोबबस् डगंमा 
गईआत्लागौ ) 

 

③ エレベーター
え れ べ ー た ー

の中
なか

で地
じ

震
しん

が起
お

きたらどうしたらいいですか？ 

एमलबेटरकोमभत्रभएकोबेलाभुकम्पआएकोिण्डमाकेगदावठिकहुन्छ ？ 

・ 階数
かいすう

のボタン
ぼ た ん

を全
ぜん

部
ぶ

押し、止
と

まった階
かい

ですぐ外
そと

に出
で

てくだい。 

त ला लेिेकोबटनसबैततच्ने , रो कएकोत लामाएमलबेटरबाटबाठहरतनतकाऊ ｌ 



④ 地
ち

下
か

街
がい

にいる時
とき

はどうしますか？ 

जममनमुतनकोत लामा भएकोबेलाभुकम्पआएकोिण्डमाकेगदावठिकहुन्छ ？ 

・地下
ち か

街
がい

はあまり揺
ゆ

れないですが、すぐ地
ち

上
じょう

に出
で

てください。 

जममनमतुनकोत लाभकुम्पआएपतनतेततोह लेकोथाहापाइदैन ,  
तरतछटोभन्दा तछटोबाठहरतनतकाऊ ｌ 
 

⑤ 運転
うんてん

しているときは どうしたらいいですか？ 

गाडीचलाईरहेकोबेलाभकुम्पआएकोिण्डमाकेगदावठिकहुन्छ ？ 

・ハザードランプ
は ざ ー ど ら ん ぷ

を点
つ

けて、ゆっくり減速
げんそく

し、まわりの車
くるま

に注
ちゅう

意
い

して

（出来
で き

るだけ左
ひだり

に寄
よ

せて）車
くるま

を止
と

めて下
く だ

さい。 

・カーラジオ
か ー ら じ お

で情報
じょうほう

を聞
き

いてください。 

हार्ावडव याम्पबालेरबबततारैगाडीचलाउनहुोला , 

भकुम्पलेह लाईरहेकोबेलाआ नोर्ररपररकोगाडीकोअर्तथाहेरीआ नोगाडीरोक्नु
होला (सकेसम्मदेबे्रततरकोलाइनमागाडीलाईलागगरोक्नहुोला ) l आ नोगाडीको 
रेडडयोिोलेरभकुम्परचनुामीकोिबरसनु्नहुोला ｌ 
 

⑥ 地
じ

震
しん

で断水
だんすい

や停電
ていでん

になったら指
し

定
てい

の地域
ち い き

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
し ょ

で給
きゅう

水
すい

や携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の充
じゅう

電
でん

サービス
さ ー び す

を受
う

けられることがあります。 

भुकम्पलेगदाव धारमा पानी नआएमा , बबजुली बत्ती नभएमा, 

आफुबसेकोिाउाँ नस्जककोसर्नाथीमसबबरमागईत्यहााँभएकोसुबबधाप्राप्तगरौजततैपप

उनकोलागगपानी , मोबाइलफोनचाजवगनेआठद l 

 



⑦ 海
う み

の近
ちか

くにいる時
と き

はどうしますか。 

समुन्रकोछेऊछाउमाभएकोबेलाभुकम्पआएकोिण्डमाकेगदावठिकहुन्छ ？ 

◎津

つ

波

なみ

は避

ひ

難

なん

さえすれば防

ふせ

げる災害

さいがい

です。 

भुकम्प आएपतछ चुनामी आउन सक्छ त्येसलेै चाडो भन्दा चाडो 
अग्लो िाउाँमा गई आ नो ज्यान बचाऊ l 

・地
じ

震
しん

を感
かん

じたらすぐ避
ひ

難
なん

！ 
भुकमप् आएको थाहा पाउने बबस्त्तकै सुरक्षा िाउाँमा शरर् 
मलन जाऊ l 

・出
で

来
き

るだけ高
たか

い所
ところ

へ！ 
सकेसम्म अग्लो िाउाँमा भगौ l 

・もっと上
うえ

へ行
い

ける所
ところ

へ！ 
यठद आफु गएको िाउाँ भन्दा अरु अग्लो िाउाँ भएमा त्यहााँ 
शरर् मलन जाऊ l 

・戻
もど

らない！ 
शरर् मलनगएको अग्लो िाउाँमा बाट नफकौऊ l 



・地
じ

震
しん

が小さくても大
おお

きな津
つ

波
なみ

が来
く

ることがあるので、出
で

来
き

るだ

け高
たか

い所
ところ

へすぐ避
ひ

難
なん

してください・ 

भूकम्पसानोभएपतनिूलोभएपतनचुनामीआउनसक्छत्येसैलेअग्लोिाउाँमा

शरर्मलनजाऊ l 

 

・予
よ

想
そう

より早
はや

く津
つ

波
なみ

が来
く

ることがあるので、出
で

来
き

るだけ早
はや

く避
ひ

難
なん

し

てください。 

भुकम्पआएपतछचुमानीतछटोपतनआउनसक्छ, 

ठ लोपतनआउनसक्छत्येसैलेसुरक्षािाउाँमाशरर्मलनजाऊ l 

 

・予
よ

想
そう

より遅
おそ

く津
つ

波
なみ

が来
く

ることもあるので、「津
つ

波
なみ

が来
こ

ないだろう」

と油
ゆ

断
だん

しないでください。 

भबबष्यबार्ीगरेअनुसारचुनामीठ लोपतनआउनसक्छत्येसैले(चुनामीआउ

दैनकेठहहुदैनभनेर)कठहलेनसोचाउ l 

・予
よ

想
そう

より大
おお

きな津
つ

波
なみ

が来
く

ることがあるので出来
で き

るだけ高
たか

い所
ところ

へ避
ひ

難
なん

してください。 

भुकम्पपतछचुनामीसोचेकोभन्दािुलोपतनआउनसक्छत्येसैलेअग्लोभन्दा

अग्लोिाउाँमाशरर्मलनजाऊ l 



・津
つ

波
なみ

は何
なん

度
ど

も繰
く

り返
かえ

して来
き

ます。また、最初
さいしょ

に来
く

る波
なみ

よりもそ

の後
あと

の波
なみ

の方
ほう

が大
おお

きいことがあるので最初
さいしょ

の波
なみ

が小
ちい

さくても油
ゆ

断
だん

しないでください。 

चुनामीएकपटकमात्रहोइन, दईुपटकमात्रहोइनधेरैपटकआउनसक्छ l 

पठहलाआएकोचुनामीभन्दापातछआएकोचुनामीिुलोपतनहुनसक्छ,  

त्येसैलेपठहलाआएकोचुनामीसानोछअबचुनामीआउदैनभनेरकठहलेनासो

चाऊ l 

 

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

सर्नाथीमसबबर 

                    津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

ビル
び る

सर्नाथीबबस् डगं 

  

 

  

 

 

  



３．地
じ

震
しん

に備
そな

える 

भुकम्पलाईतयारगरौ 

◎家具
か ぐ

は倒
たお

れないように固
こ

定
てい

しましょう。 

भुकम्पलेह लाएपतननितनेगरेरसामानहरूअडाऐररािौ ｌ 
・ふだんから家

か

族
ぞく

で災
さい

害
がい

の時
とき

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

、高
こ う

校
こ う

、大
だい

学
がく

、地
ち

域
いき

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

など）、連絡
れんらく

方法
ほうほう

を話
はな

し合
あ

い、確認
かくにん

しておく。 

आ नोघरपररर्ारमाप्रकृततकप्रकोपआएकोिण्डसर्नाथीमसबबरकहााँछ 

(प्राथममकपर्धालय, माध्यममकपर्धालय, बबश्र्ोपर्धालय)  , 

आपसमायसबारेमाकुराकानीगररजानकारी रािौ ｌ 
・地

じ

震
しん

の時
とき

、子
こ

供
ども

が学校
がっこう

にいるときは 個々
こ こ

の学校
がっこう

でのルール
る ー る

に従
したが

って

避
ひ

難
なん

してください 

 भकुम्पगएकोबेलाबच्चातकूलमाभएकोिण्डमातकूललेभनेबमोस्जमगनुवहोला 
ｌ सबतैकूलकोआआ नोरुलहुन्छ  

≪避
ひ

難
なん

誘
ゆう

導
どう

標
ひょう

識
しき

≫  आपतकामलनपदावध्यानठदनपुनेगचन्हहरु 

  

                   ・ 非
ひ

常
じょう

口
ぐち

 

ईमजेन्सी  ोका 

                 ・ 避
ひ

難
なん

場所
ば し ょ

 

सर्नाथीमसबबर 

・非
ひ

常
じょう

口
ぐち

 

बठहरतनतकनमेश ी 



４．地
じ

震
しん

のとき困
こま

らないために準備
じゅんび

しておこう 

भकुम्पआएपतनसमतयानहॊसभनेरसामानकोतयारीगरौ ｌ 

・避
ひ

難
なん

所
じ ょ

に持
も

っていくものを袋
ふくろ

に入
い

れて用
よう

意
い

しておきましょう。 

 सर्नाथीमसबबरमाजादालैजानपुनेकुराहरुसबैएउटािुलोझोलामाहालीतयारगरररािौ ｌ 

 通
つう

帳
ちょう

・免
めん

許
きょ

証
しょう

・健康
けんこう

保
ほ

険
けん

証
しょう

 

बैंकको कताब, ड्राइपर्ङ्गलाइसन , 

बबमाकाडव (इन्सुरेन्सकाडव ) 

 テイッシュペーパー
て い っ し ゅ ぺ ー ぱ ー

 

ठटशपेुपर 

 印鑑
いんかん

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

जापानमाबनाएकोहान्को、 

पासपोटव 

 常
じょう

備
び

薬
やく

・消
しょう

毒
ど く

液
えき

 

साधारर्औसगधहरु ， 

इन्फेक्सननहोसभन्नकोलागगहातसफागनेऔसगध 

 家
いえ

、車
くるま

の鍵
かぎ

 

घररगाडीकोसाचो 

 ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

・ゴミ
ご み

袋
ぶくろ

 

प्लास्तटककोययाग ,  

फोहोरफा नेययाग 

 お金
かね

（小
こ

銭
ぜに

も用
よう

意
い

） 

रूपयापसैा (चानचनुपसैापतन) 

 靴
くつ

、スリッパ
す り っ ぱ

、靴下
くつした

 

जुत्ता, चप्पल ,मोजा 

 薬
くすり

・お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

 

औसगधरत्यसकोरेकडवराख्ने कताब 

 使
つか

い捨
す

てカイロ
か い ろ

 

जापानमापाउनेतातोबनाउनेप्याकेट“काइरो” 



 水
みず

・非
ひ

常
じょう

食
しょく

 

पानी,  िानाहरु 

 携帯
けいたい

電
でん

話
わ

・充
じゅう

電
でん

器
き

 

मोबाइलफोनरत्यसकोचाजवगने 

 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

・電
でん

池
ち

 

टचवलाइट, ययाटरी 

 筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

 

लेख्नकोलागगकलमरएउटाकापी 

 ラジオ
ら じ お

・ホイッスル
ほ い っ す る

 

रेडडयो , मशठि 

 防寒
ぼうかん

具
ぐ

・雨
あま

具
ぐ

・帽
ぼう

子
し

 

तातोबनाउनकोलागगय याकेट ,  

छाता ,टोपी 

 マスク
ま す く

・軍
ぐん

手
て

 

मातक, पान्र्ा 

 下
した

着
ぎ

・生
せい

理
り

用品
ようひん

・紙
かみ

おむつ 

मभत्रलगाउनेलगुाहरु , तयनेटररप्याड,डाइपर 

 洗顔
せんがん

用品
ようひん

・歯
は

ブラシ
ぶ ら し

 

मंरं्न , दातमाज्नेब्रश 

 メガネ
め が ね

、入
い

れ歯
ば

 

चतमा , दांत 

 蝋燭
ろ うそ く

、マッチ
ま っ ち

、ライター
ら い た ー

 

मनैबस्त्त , सलाई , लाइटर 

 ガムテープ
が む て ー ぷ

、新聞紙
し ん ぶ ん し

 

टेप, कागत （गोरोिापत्रआठद ） 

 毛
も う

布
ふ

、ひも、風
ふ

呂
ろ

敷
しき

 

य याकेट ,डोरी, फुरोमसकी 

 ハサミ
は さ み

、カッター
か っ た ー

 

कैची , कागतका नेकट्टर 

 サバイバルシート
さ ば い ば る し ー と

 

सरबाईलसीट 

 アイマスク
あ い ま す く

、耳
みみ

栓
せん

 

आाँिामालगाउनेमातक , कानमाहा नेकपास 

 



５．携帯
けいたい

のカメラ機
き

能
のう

を活用
かつよう

して、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

 

を保
ほ

存
ぞん

できます。 

मोबाइलफोनमाभएकोक्यामेरालेअथर्ाआ नोघरकोक्यामे
रालेआर्शकेबततुहरुकोफोटोखिचीरािौ l 

 

◎ 例
れい

जतत ै

・運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 ड्राइपर्ङ्गलाइसन 

・健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

 बबमाकाडव (इन्सरेुन्सकाडव ) 

・ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

 हजाडवम्याप 

・薬局
やっきょく

で渡
わた

される薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

 

आफुलेिाइरहेकोऔसगधकोबारेमालेखिएकोकागत 

・通
つう

帳
ちょう

 बैंकको कताब       ・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 पासपोटव 

・年金
ねんきん

手
て

帳
ちょう

 पेन्सनको कताब   

・車
しゃ

検
けん

証
しょう

 आ नोगाडीको याक्सततरेकोकागत 

☆ 連絡
れんらく

したい人
ひと

の住
じゅう

所
しょ

などは、携帯
けいたい

のア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

帳
ちょう

に 

保
ほ

存
ぞん

しておきましょう。 

 आ नो मोबाइल फोनमा आ नो नातेदारको नाम र िेगाना लेखि रेकडव गरर 

रािौ जसले गदाव भकुम्प आएको बेलामा सम्पकव  राख्न सस्जलो होस ्l 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震・・？津波・・・？ あわてないで！ 

                                                                

2013年 3月 1日  

編集：作成   日本語教室いわて「和」  

 

≪参考図書≫ 

 「生活者としての外国人」に対する日本語教育の標準的カリキュラム案 教材例集（文化庁） 

 気象庁震度階級関連解説表 

docomo災害対策ハンドブック 

 

≪イラスト≫ 

かわいいフリー素材集 いらすとや 

Microsoft Word クリップアート 


