
サバイバルポーチを作ろう！

サバイバルポーチとは・・・ ≪にほんご・書き≫学習しながら書いてみよう

サバイバルポーチの中身
な か み

(例)

女性用品

ティッシュ

水

薬

あめ

ボールペン

歯ブラシ

口紅

いろいろ

ひとつにまとめます。

入れれば入れるほど・・・

重くなる。

毎日持ち歩くもの・・・

中身を考えて入れよう



バッグの中
なか

に入れて持ち
も

歩
ある

きます。

その他
ほか

のアイデア…サバイバルベス

ト

ベストの内側のポケットにたくさん入れます

※あなたはサバイバルポーチに何
なに

を入れます
い

か。

≪にほんご・書き≫学習しながら書いてみよう

※サバイバルポーチ以外
い が い

に、車
くるま

の中
なか

、物置
ものおき

、いろいろな場所
ば し ょ

に防災
ぼうさい

用品
ようひん

を

じゅんびしておくと良い
よ い

でしょう。



○ハンカチ一枚でこんなアイデア・・・一昨年の震災のときに一枚のハンカチ

がいろいろ役に立ちました。

災害のときには、ハンカチ一枚でも

とても助かります。

その他、じっさいに 災害のとき 何

が役にたちましたか。

～みんなで話し合おう～

頭をあたためる他、荷物をはこぶバッグになりました。

腰に巻いて外でのトイレ、着替えの時にも便利でした。

あなたのアイデア、みんなのアイデア

≪にほんご・書き≫学習しながら書いてみよう

※ラップのいろいろな使い方 ※ペットボトル、レジ袋の利用方



法

○防寒用
ぼうかんよう

新聞紙
しんぶんし

で… 新聞紙
しんぶんし

+ビニール袋
ぶくろ

で…

長靴
ながぐつ

として・・・

※長靴がないとき、

スリッパや靴の上から

ビニール袋をはきます。

足を危険から守ります

※災害のときのケガは

≪破傷風・はしょうふう≫になる可能性があるので気をつけよう。

○あなたのアイデア、みんなのアイデア

≪にほんご・書き≫学習しながら、あなたのアイデア、

みんなのアイデアを書いてみよう


