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Hinh thire clia “Hé so tiéng Nhat" véi nhidu y nghfa khac nhau d4 chiu dnh hwéng tir Hb so
ngén nglr Chau Au cia Hoi binh nghj Chau Au. Nhirng nang lyc duec ghi chép trong “C6 thé
thirc hién bang tiéng Nhat!” dya trén nhirng khai phat cla integrate Irland language&Training
va Milesstone. Ban quyén phién ban tiéng Anh cla bang ty danh gia ban than trong “Ty
danh gi4 ban than cla t6i” thudc v& Hoi binh nghj Chau Au. Phién ban tiéng Nhat duec
chuyén tai tir “Khuon khd tham khdo chung Chau Au cho hoc tap, gido dyc va si ganh gia
ngoai ngGr"(nha xuét ban Asahi). Phién ban tiéng Trung Quéc 14 ban dich chua cong nhan
ctia phién ban tiéng Anh. Xin bay 6 sy cdm on chan thanh t&i nhlrng déng gép cla David

Little, Michael Byram va Joanna Panthier.
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Muc lyc

L& mé dau

Ly do muébn di hoc tiéng Nhat

Ngén nglr cla toi

Ty gioi thiéu ban than

Trwdc khi dé&n Nhat Ban, sau khi dén Nhat Ban va ky vong sau nay
Ty danh gia ban than cla toi

Bang ty danh giad ban than

Co thé thwc hién bang tiéng Nhat!
Nghe

Boc

péi thoai

Dién dat

Viét

Muc tiéu gan

Nhat ky hoc tap

Co hdi hoc, luyén tap tiéng Nhat
Phuong phap hoc tap ma toi yéu thich
T&r veng quan trong dbi v&i toi

Tac pham cla toi






L&i mor diu

"Hé so Tiéng Nhat” dwoc viét ra cho nhitng ngudi vira hoc tiéng Nhat vira sinh séng & Nhat Ban. Néu ban cam
thay minh dang g&p phai nhirng van @& nhw 14 muén hoc ngay tir vigng can thiét trong sinh hoat hdng ngay
nhwng ban khéng c6 thoi gian ngdi vao ban hoc hodc di dén trrdng thi hay thir siv dung “Hé so Tiéng Nhat”.

“Ho so Tiéng Nhat" khéng phai 1a sach gido khoa day tiéng Nhat. “Hé so Tiéng Nhat” 1a mét cong cy gitp ban
quyét dinh ban muén hoc gi theo si can thiét ciia ban va tim ra cach hoc phi hop véi ban d& nhé dwoc nhiéu
tiéng Nhat trong sinh hoat héng ngay.

“Ho so Tiéng Nhat” c6 thé dung dé tw hoc mét minh, ddng thdi néu dung chung véi ngudi gidp d& vé tiéng Nhat
va nhirng ban hoc tiéng Nhat khac & |1&p thi sé vui hon va viéc hoc sé tién hanh dé dang hon.

"Hd so Tiéng Nhat", bén canh ban tiéng Nhat con cé ban tiéng Anh va ban tiéng Hoa.Vi ca 3 phién ban nay co
ndi dung giéng hét nhau nén mac du chwa thé néi chuyén béng tiéng Nhat véi ngudi gilp d& dwoc nhwng voi
viéc str dung “Hé so Tiéng Nhat” thi ban co thé truyén dat suy nght clia minh téi ngwoi gitip d8.Vi thé “Hé so
tiéng Nhat" gitip ban hoc & Iép tiéng Nhat tdt hon va dé& nguei giup d& cé thé gidp ban hoc mét cach hiéu qua
hon.

“Hd so tiéng Nhat" ¢ 13 phan.Khéng can thiét phai tuan theo thir tw tir dau dén cubi.Hay lam bét cir phan nao
ban thich tai bat cir thi diém nao ban c6 hirng thu lam.

Ngui giip d& dung “Hb so Tiéng Nhat" dé gilip ban c6 vai trad khéng phai 1a mot gido vién.Cdong viéc cla ho 13
gitp ban quyét dinh didu ban muén hoc, phwong phap hec ban muén, ciing nhw hd tre ban phan doan viéc ban
da dat duoc hay chira .Khi gap nhirng van @& nhw 1a cai nay chwa thé 1am-duwoc hoc cai nay mudn tré nén lam
dwge ma khéng hidu 1am thé nao dé hoc tét thi hay thdo luan véi ho. Ngoai ra, khi muén trai nghiém, tap hop
théng tin vé& van hoa va xa hdi Nhat Ban, cing nhuw khi muén duoc gidi thiéu con ngudi, sw kién, chwong trinh ti
vi hodc radio, cac trang web va sach thich hop hay thao luan véi nguwdi gitip d&. Va di nhién hay héi nhirng van
dé vé tiéng Nhat. C6 rét nhidu kién thire cn thiét trong viéc st dung tiéng Nhat ma khéng dwoc viét trong tir
dién hodc sach ngir phap. Hay hdi khi da tra cru ma van khéng hidu.

*Hé so tiéng Nhat” ghi nhan lai thanh qua hoc tap va tién bé ctia ban. Hay Iwu lai k& hoach ban da Iap ra, nhat ky
da viét, nhirng thr 33 dwoc dung trong hoat déng hoc tap, nhirng gi da viét va nhirng gi da noi vao cai tui &
phia sau. Sau nay khi nhin lai n6, ban c6 thé nhan thay sy tidn bd cta minh, va diéu d6 sé trd thanh déng lyc
giup ban tiép tyc hoc tap.Ngoai ra , ban ciing c6é thé si dung né khi muén giai thich cho ngwdi khac biét tir tredc
dén gi¢r , ban da hoc tiéng Nhat nhuw thé nao.
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Ly do muédn @i hoc tiéng Nhat

Tuy theo tirng ngudi, ly do dé dén 1ép hoc tiéng Nhat 1a khac nhau. C6 thé cé nguei co Iy do quan trong hon
viéc hoc tiéng Nhat, va c6 nguoi that ra khéng hoc tiéng Nhat cling dwoc. Néu nhw hidu duoc ly do ban dén voi
I&p hoc tiéng Nhat, nguwdi gitp d& sé gitp ban tét hon.

Hay noi nhieng Iy do khién ban dén 1&p hoc tiéng Nhat. Trong nhirng ngodc don duwdi day, hay viét vao dé
nhirng con sé theo thir tw ly do quan trong nhét 1a sé 1, quan trong tiép theo 1a sb 2 va c tiép tuc nhw thé. Néu
¢6 nhirng ly do khdng ghi & day, hay viét vao 6 vudng phia dudi. C6 thé viét bang tiéng Nhat hodc ngdn ngr
khac.

) Mudn g&p nhiéu ban beé hoc tiéng Nhat.

) Muén gap nhiéu nguwdi Nhat,

) Muédn c6 nhiéu ban bé ma cé thé néi tiéng me dé.

) Muén trao ddi thdng tin véi ban bé ma khang phai 13 ngudi Nhat vé doi séng sinh hoat & Nhat Ban.
) Mudn trao ddi thdng tin véi ngudi hoc tiéng Nhat vé viéc hoc tiéng Nhat.

) Muén hdi vé van hoa va xa hdi Nhat Ban.

) Mudn néi vé kinh nghiém & Nhat Ban.

) Muédn gap nhirng nguoi gitip d& khi g&p kho khan vé ngdn ngir trong sinh hoat hing ngay.

) Muén nang cao trinh d6 tiéng Nhat.

) Ly do khac

Sau mdt vai thang, thye hién trang nay lai mét 1an nira. Cung thao iuan véi ngudi gilp d& xem thlr muyc dich
clia ban c¢é gibng véi lic ban dAu khong.
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Ngon ngir cla toi

Co thé nghi rang, tinh dén thoi diém nay ban da biét doc mét vai ngdn ngir khac nhau. Hay néi nhizng ngén
nglr ma ban biét. Ciing nhw hay hdi ngudi gitip d& vé nhirng ngdn nglr ma ho biét.

Ngén ngir
Nghe | | I I I
khéng biét mot chat binh thuérng tbt rét tt
Noi | | I I |
khdng biét mét chit binh thwéng tot rat tét
Poc I | | | I
khdng biét mét chut binh thwéng tét rat tét
Viét | I | | |
khéng biét mét chat binh thuéng tbt rat tbt
Ngén ngir
Nghe | | I | I
khéng biét mot chat binh thuong tét rét tot
N6i | | | | I
khéng biét mét chut binh thwdng tét rét tét
Boc I | | I |
khéng biét mét chut binh thwérng tbt rat tét
Viét | I I I I
khéng biét mét chat binh thuwéng t6t rét tét
Ngén ngir
Nghe I I | | I
khéng biét mét chat binh thwdng tbt rét tot
N6i I | I I I
khéng biét mot chat binh thwéng tbt rat tot
Poc I | I I |
khéng biét mot chut binh thuwéng tbt rét tot
Viét I I I | I
khéng biét mét chut binh thuéng tét rat tét
3
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T gidi thigu ban than

Viéc no6i vé minh cho nguwéi khac biét 1a rat quan trong ding khéng? Ban muén néi cai gi v& ban than minh? Hay
suy nghi that nhiéu trong kha n&ng c6 thé véi nhivng mau cau nhw 1a “Téila ... va “.....cla téi la.....". Ban ¢o
biét tlr vieng va cach dién dat clia tiéng Nhat dé néi didu mudn néi khong? Néu khong biét, hay tra tir dién va hoi
ngudi giup d&. Hay thir viét nhirng tir vieng, cach dién dat, cau ma ban mudn nhé vao trong 6 vudng dwdi day.

Nhirng ngwei dang hoc tiéng Nhat cling véi ban, ngudi gitip d& 1a nhibng ngudi nhw thé nao? Hay thir hdi ho da
suy nghi nhirng cau nhw thé nao!

Sau mét vai thang, hay thir [am lai trang nay mét [An nra. Cé thé diéu mubn ndi, va diéu cé thé noi sé tang lén
dang ké.
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Trwée khi dén Nhat Ban, sau khi dén Nhat Ban va ky vong sau nay

Trwée khi dén Nhat Ban, cudc séng clia ban da nhuw thé nao? Sau khi dén Nhat Ban, n6 nhu thé nao? Va tir bay
gi&, ban muén cudc séng & Nhat Ban sé nhu thé nao? Hay viét vao khung bén duwdi theo vi dy.

Ban c6 thé hoc dugc gi & I6p tiéng Nhat dé thyc hién cudc sdng nhw ban mong muén? Hay ndi chuyén voi
ngudi giup d& va ban cling hoc tiéng Nhat.

Vi du:

Trwéc khi dén Nhat Ban Sau khi dén Nhat Ban Ky vong sau nay

Céng viéc Giao vien. Néi tro. Muén day tiéng Anh.

® ®

Chuyén cla toi:

Trwde khi dén Nhat Ban Sau khi @én Nhat Ban Ky vong sau nay
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Tw danh gia ban than cua toi

Bay gi¢r, ban da biét dwoc bao nhiéu tiéng Nhat rdi? Doc bang danh gia & trang 7, va hay xac dinh cap d6 cla
ban than minh. Theo nhur vi dy, hay t& mau c&p d6 cla ban va cac cap doé & duwdi no.

Vidu:

C1 Cc2

Nghe
boc

péi thoai
Dién dat
Viét

Tiéng Nhat cla téi:

A1 A2 B1 B2 C1 C2

Nghe
boc

Déi thoai
Dién dat
Viét

Viéc mubdn thye hién khi tiéng Nhat cia minh tré nén tét hon

Sau vai thang, hay 1am lai trang nay mét 1&n niva. Néu nhu trinh d6 clia ban thay déi, lam duoc diéu minh d3 ghi
Ia muébn thye hién thi sé cam thay rat hanh phuc.
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C6 thé thwe hién bing tiéng Nhat!

“C6 thé thuc hign bang tiéng Nhat!" 1a mét danh sach cac viéc ma ching ta lam héng ngay. Cu thé hon bang
“Ty danh gia ban than cla t6i", n6 sé tré thanh dau méi dé chiing ta suy nghi xem bay gi¢ ching ta da tré nén
fam duoc nhirng gi, va tir gir trd di ching ta muén lam dwec nhirng gi.

Vi c6 rat nhiéu, truéc hét hay chon kha nang quan trong nhat déi véi ban.

“Nghe” bét du tir trang 9, “Doc” tir trang 12, “Déi thoai” tir trang 16, “Dién dat(mét chidu)tir trang 23, “Viét" tir
trang 26.

Hay nhé bét dAu tir trinh d6 cla ban trong “Tyw danh gia ban than cda téi”. Vi duy, ngudi ma té mau dén A2 thi co
thé bét dAu tir A2. Con ngudi ma chwa td mau gi ca thi hay bat dau tir AO.

Theo tirng hang muc mét, néu ty minh cé thé lam duec, hay ghi ngay hém nay vao cot “Tw minh”. Néu nhan
duwqc gilp d& cla ai d6 nhw 1a dwgc ndi cham rai cho nghe hay dwoc giang giai y nghia thi hay ghi ngay hém
nay vao cot “Néu nhan duoc gitp do".

Néu da lam xong c&p dé cla ban va cap d6 cao hon mdt bac thi hay chon viéc ban muén tré nén 1am duworc tiép
theo tlr hang muc con tréng va hay ghi ngay hém nay vao cét “Muyc tiéu tiép theo”. Néu chon qua nhidu sé rat
kho khan nén hay chon mét hodc hai viéc ma ban nhanh chéng mudn tré nén co thé lam dwoc va cd vé sé tré
nén co thé lam duoc.

Trong cac hang muc nay, c6 thé co nhirng cai hoan toan khéng c6 quan hé gi v&i ban. Hay bd qua ching. Cét
tréng & phia cubi ctia tirng cap do la noi G& ban viét sy viéc mudn tré nén co thé lam dwoc. Néu nhw trong danh
sach khéng co sy viéc ma ban mubn trd nén cé thé iam dugc, hay st dung nd.

Khi chon dwoc “Muyc tiéu tiép theo” va né trd nén lam dwoc vi nhan gidp d& cha ngudi khac thi hay viét ngay
clia ngay d6 & cot “Néu nhan dwoc gitp d&". Con tw ban than minh cé thé tré nén lam dugc thi hay viét ngay
clia ngay d6 vao cft “Ty minh”. Theo vi du dwdi day, 18p ra myc tiéu co thé trd nén noi dwoc tén va dia chi vao
ngay 10 thang 6, nhan gilp d& co thé tré nén néi dwec vao ngay 15 thang 6, va tw ban than minh trd nén noi
dwec vao ngay 20 thang 6.

Viduy Ty minh Néu nhan dugc | Myc tiéu tiép theo
gitup d&
N6i tén va dja chi 20/6/05 15/6/05 10/6/05

Sau nay, hay thdo luan véi ngudi gitp d& va ban cung hoc luyén tap thé nao tét nhét dé dat dwoc thanh tich &
muc tiéu tiép theo.
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Nghe
Téi co thé ...

A0 Ty minh Néu nhan dugc|Myc tiéu tiép theo
gitp 4%

Hiéu chi thj don gidn khi dwgc néi cham rai va r6 rang.

Hiéu cach néi don gian (trong civa hang, truéng hoc, tai phong
kham bénh).

Hiéu cau héi don gian khi dwoc néi cham rai va rd rang.

Al Ty minh Néu nhan dwgc]Muyc tidu tiép theo
giup 4&

Hiéu gia ca khi dwgc n6i dén.

Hiéu théi gian va thir (trong tudn).

Hiéu nhirng con sé.

Hiéu ngay thang nam.

Hi&u tin nhan dién thoai dé ban don gian.
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A2 Ty minh Néu nhan duoc|Muc tiéu tiép theo

gitp a6

Hiéu nhing gi bac sT, nha sf, y ta néi hodc héi néu nhur ho néi

cham rai va rd rang.

Hiu dau 12 théng tin quan trong trong tin nhén dién thoai d& ban.

Hiéu cac théng tin co ban clia cac chwong trinh ti vi, radio.

Hidu cac cudc hdi thoai véi nhirng chli d& quen thudc hang ngay.

Bl T minh Néu nhan dugc|Muc tidu tidp theo

gitip a&

Hidu nhrng chi thi phirc tap clia thdy gido va ngudi hudng din
tai nhirng mdi treerng hoc tap quen thudc (tai trivdrng day lai xe,
I6p day ndu an, huln luyén nghé nghiép).

Hiéu nhirng cAu hoi cy thé vé ban than, muc tiéu, nghé nghiép.

Hidu nhitng phan co ban trong gidi thuyét clia phim anh va
chwong trinh tivi néu nh khéng qua phirc tap va tir virng rd
rang, d& hiéu.

D& y biét dugc sy khac nhau trong viéc sir dyng tir theo méi thé

loai chwong trinh (tivi, radio).

Hiéu dau la thdng tin quan trong khi nghe cac héi thoai thudng
ngay.
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B2 Ty minh Néu nhan dwoc|Muc tiéu tiép theo
gitp d&

Vira nghe tivi, radio vira chuln bj dwgc cdm tudng, y kién trong
rng v&i ndi dung da nghe.

Hidu cach thé hign thai d8, tinh cdm cla sy ddng y, phan d4i,
phé binh.

Cho di1 & noi 8n a0, néu 1a tiéng tiéu chudn thi hidu dwgc hau hét
tt ca nhirng gl dang noi.

Hidu d4u 1a théng tin quan trong nhét khi nghe nhirng bai giang
v& nhirng dé tai da biét.
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Poc

Toicothé ...
AO Ty minh Néu nhan dugc|Myc tidu tiép theo
gilp 4&
Boc dugc Hiragana.
Poc dugc Katakana.

Tim dugc tén cua toi trong danh sach.

Doc dugc nhirng tir vigng ngén va don gian dugc viét bing
Hiragana, Katakana hoac ch La Tinh.

Doc duoc nhitng cdu ngdn va don gidn duoc viét bang

Hiragana, Katakana hoéc ch{ La Tinh.

Al Ty minh Néu nhan dwoc|Muyc tiéu tiép theo
giup &

Tra ciru tir dién song ng d& tim thém tir mai.

Poc va hidu nhizng chi thj don gian va théng bao clia thanh phé.

Doc va hidu ngay nghl, théi gian dong va md cilra & cac clra
hang, thw vién, bru dién va bénh vién,

Doc va hiéu cach di dwérng va nhieng chi dan don gian (vi dy: tr
X di dén'Y),

Doc va hidu thei gian biéu cla tau dién, xe buyt.

Doc va hidu thei gian va ngay ctia nhirng budi hen.

Tra ciru va tim s6 dién thoai trong danh ba.
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10

"
12

A2

Ty minh Néu nhan dwoc
giup 4&

Muc tiéu tiép theo

Tra ty dién khi con nhitng ch8 chwa hiéu hét hoan toan.

Hiéu nhirng chi ddn dwoc ghi trén thubc, hop, bao bi va nhidu
thir khac.

Hiéu thyc don & cac nha hang va chon diing mén téi thich.

Hiéu nhirng phép tic va qui dinh néu dugc viét bing tir vieng

don gidn (vi dy v& an toan & noi céng céng).

Hiéu hdu hét nhirng cau hdi duoc ghi trong cac mau don cia

cac noi nhv co quan hanh chinh.

Hiéu thong tin nao |a quan trong khi doc nhirng ban tin ngén va
¢6 quan tam.

Hiéu nhirng tiéu d& clia bao.

Hiéu hau hét muc quang céo clia tap chi va bso.

Hiéu nhirng myc quing c&o nhé (tim ngwdi, bat ddng san).

Tim kiém thong tin co ban vé chli dé co lién quan dén ban than

trén bao, tap chi, t& roi, sach va Internet.

Hiéu sy khac nhau ctia thw trinh trong va thu khéng trinh trong.

Poc va hidu cau héi va théng tin clia nhirng e-mail, thu ngén

don gian.

13
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14

15

10

11

B1

Tw minh Néu nhan duoc|Muyc tiéu tiép thea
giap d&

Tra clru tir dién tiéng Nhat-Nhat khi dé kiém tra tinh ding sai
clia cach viét va ng phap hay khi hoc thém cai méi.

Doc va hiéu nhirng cau van c6 lién quan dén viéc hoc (khi nhan
huén luyén nghé nghiép hoac hoc |ay bang lai xe).

Doc va hiéu nhikng tin chinh ca bao.

Doc va hidu nhitng chi d&n cua gidy dang ki, théng tin cla cac

béo dja phwong, t& roi clia cac co quan hanh chinh.

Doc va hidu chi dan tai nhidu noi khac nhau (bénh vién, buu
dién, nha ga).

Poc thong tin dé gidng giai cho ngwdi khac (vi dy: ban tin, t& roi
clia cac co quan hanh chinh, thong cdo, bao dia phwong va
bang thong bao).

Nhan biét sy khac nhau trong cach dung tir theo tirng thé loai

van ban khac nhau.

Doc qua bai viét clia t&r bao va hiéu phdn quan trong cta n6 néu
da biét vé dé tai do.

Tim kiém tin trc quan tdm gén day trén bao, tap chi, Internet.

Doc va hidu qui dinh & noi lam viéc.

Doc va hidu nhirng van ban c6 lién quan dén cong viéc.

14
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14

15

16

11

Doc nhirng cau chuyén ngén, tiéu thuyét d giai tri va hidu néi
dung tom tét.

Déi chidu ndi dung cong viéc véi k§ nang va bang cip ctia minh.

Boc nhirng quang cao tim ngwdi va t& roi clia cac khéa hoc aé
hiéu ky ndng va bang cap clia minh c6 quan hé véi chung hay
khéng?

B2

Ty minh Néu nhan duoc|Myc tiéu tiép thea
gitup &

Poc va hidu nhitng bai bao viét v& nhidu van dé khac nhau va
duec vidt dudi nhidu théd loai van khac nhau.

Poc va dich giai cac tin tirc clia bao bang cach sir dung kién
thirc co' ban va si hiéu biét rieng vé van dé do.

L4y dugc nhivng théng tin lién quan t&i ban than bang cach tra
clru cac tai liéu chuyén mén.

Phan tich va tra ctru théng tin clia cac khoa hoc (khdng nhét
thiét phai la cac 1ép ngdn ngtr).

Poc tai lidu tham khdo c6 tinh chuyén moén cla céac finh vic
quan tam lién quan dén ca nhan va cong viéc, néu can thiét co
thé tra clru tir dién.

15
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Péi thoai
Téi co thé ...

A0

Ty minh

Néu nhan duoc
giup d&

Muc tiéu tiép theg

N6i dwgc “hai, iié, sumimasen (goi ai 46, xin 16i), onegaishimasu,

arigatoo gozaimasu va wakarimasen.”

Al

Ty minh

Néu nhan duwoc
giap A&

Muc tiéu tiép theq

Chao hdi co ban (vd: khi gép ai do, khi tam biét, treéc va sau
budi an, w...).

Chao hdi va t gidi thiéu vé minh.

Dt nhirng cau héi co ban v& nguéi dang déi thoai.

Tiép tuc cac héi thoai don gidn v& ban than va nguwdi khac.

Hoi xem “cai nay tiéng Nhat néi thé nao”.

Tai clra tiém hay thw vién, néu cAn c6 thé két hp ding clr chi
dé nho lay nhirng thir thdng thuéng.

Hi dudrng va hidu dugc néu cau tra 1&i don gian.

Noi théng tin co' ban v& ban than déi véi cac co quan hanh chinh
(vd: tén, dja chi).

P& lai nhirng tin nhan thoai don gian.

Thire hién cac cudc dién thoai don gian dya trén thdng tin va sy
viéc a3 biét.

16
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12

13

14

11

12

13

14

Noi v&i ngwdi dbi thoai *hay néi lai mét 1An niva”, “hay néi don
gian théi.”

A2

Ty minh Néu nhan duoc
giup 4o

Muyc tiéu tiép thea

Dat nhirng cau hdi cy thé v& ngudi dang déi thoai.

N6i cy thé vé xuét than va cbng viéc dang lam.

Gidi thich cho nguwei khac hidu hoc nhu thé nao 1a tét nhét abi
v&i ban than.

N6i v& phrong phap hoc da ap dung tredc day.

Héi ai d6 khi khong hidu cai gi do.

Nhé 14y loai mau séc, kich ¢& mong mudn khi di mua s&m.

Giai thich vé vAn dé dang gap clia ban than véi bac si, nha sf...

Tra 1o cac cAu hdi va n6i chuyén mdt cach chi tiét trong cac budi
phdng vén, cac cude gap gd.

Pat dwgc cau hdi & cac noi nhw co quan hanh chinh,

N6i vé kinh nghiém qué khir va bing cAp clia ban than véi cac
noi nhw co quan hanh chinh,

Noi Iy loat vé tinh trang gia dinh.

N6i Iru loat vé tinh trang hién tai cGa minh.

Hi nhirng cAu héi qua dién thoai va hidu cAu tra 1.

Yéu cAu glvi cac ban mAu khac nhau cling nhu catalo va to roi
cho minh biing cach lién lac qua dién thoai.

17
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Hai vé& nhidu loai thong tin béng dién thoai.

Hai thdng tin mot cach chi tiét bang dién thoai.

Tiép tyc cac cude hoi thoai ngén vé cac thoai dé quen thudc.

No6i v& cai thich, khéng thich clia ban than,

Thire hién cach méi moc, dé nghi, xin 18, yéu cau, cling nhu hdi
dap lai chang.

Hidu va tham gia vao cac cudc hdi thoai clia ngudi Nhat voi
ngudi Nhat néu ndi dung quen thudc.

Dat cau hoi va tra 1 cau hoi.

Dién dat sy dbng y va khéng dbng y clia ban than.

Dat nhirng cau hdi cy thé tai cac noi nhw co quan hanh chinh vé
chi d& quan tam.

B1

Ty minh Néu nhan duoc|Muc tiéu tiép thed
gitip &

N6 Iru loat va cu thé vé xuét than va viéc dang lam.

Dat cau hdi cy thé vé ngudi dang déi thoai.

Hdi y kién clia ngudi dang ddi thoai.

N6i Iru loat vé 16i, gia dinh t6i, nhivng diéu quan tam, cong viéc,

chuy@n mén cua t6i.

Giai thich v& phurong phap hoc tap cliia ban than.

18
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11
12

13

15

16

117
18

19

20

21

22

N6i vé cac hinh thirc hoat ddng hoc tap, va bang hinh thirc 46
6 thé hoc duoc gi?

N6i cdm nght va y kién vé& kinh nghiém hoc tap cia ban than.

Giai thich sy khac nhau va giéng nhau vé kinh nghiém hoc dugc
& Nhat Ban véi kinh nghiém hoc dugc & dat nwéc t6i.

N6i vé muc tiéu hoc tiéng Nhat c6 quan hé véi viéc hoc, cbng

viéc trong twong lai.

Tw tin a4t cau hdi vé nhieng vén adé chua biét.

Tiép tuc cudc hoi thoai than mat véi ngudi 1An dau tién gap gb.

Thyc hién cac cudc hen nhuw 1a phong vén, hdi nghi.

Théng dich cho ngudi khac néu cén thiét.

Tiép tuc cudc hdi thoai kha lwu loat néu nhw thinh thoang duec
ngudi d6i thoai gidi thich y nghia va dwgc noi 1ap lai.

Goi va nhan dién thoai thay cho ngudi khac.

Thao luan va néi cdm nght clia ban than vé cac y kién trén bao,

ti vi.

Noi y kién ciia riéng ban than vé cac thoai dé khac nhau.

Dién dat sy bAt ngdy, ddng cam, cam phyc va niém vui.

N6i cdm nghi, y kién bang tir ngl¥ ngén gon, lich sy ddi véi y
kién clia ngudi khac.

Tham gia cac cudc hdi thoai véi theri gian chuén bj ngén.

St dung k¥ thuat thich hop dé tiép tuc tham gia vao cudc hoi
thoai.

Tiép nhan thdng tin vé cac khéa hoc.

19
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23

24

25

26

21

28

29

30

31

32

33

34

35

Giai thich ly do tai sao minh thiyc hién cac hoat dong hoc tap
hién tai ctia ban than.

Thé hién cach suy nghi va y db ctia ban than mét cach chinh

Xac.

Hai vé& cach thire hign cong viéc ma khdng hidu 1&m.

Thuyét minh v& cach thyc hién cdng viéc, va néi cam tudng, y
kién vé no.

Thao luan v& s nguy hiém, van dé gay hai cho strc khde tai noi

lam viéc.

Thuyét minh sy giéng va khac nhau clia van hoa Nhat Ban va

van hoa clia nwdc minh nhw vé tap quan sinh hoat.

Thdo luan vé& cac gi4 tri quan khac nhau (niém tin, thai d6) va néi
vé& nhirng nghi van.

Thuyét minh sy gibng va khac nhau clia van hoa Nhat Ban va

van héa ctia nwéc minh nhu vé cac quy tac van hoa.

Tra i cau hoi vé cbng vigc muébn lam.

No6i vé kha naing c6 thé cla viéc hoc tap va cong viéc trong lai.

B2

Ty minh Néu nhan dwoc|Muc tiéu tiép thea
giup 4%

Tra 16 cac cau hdi mét cach d& dang méac du hdu nhu khéng
nhan dwgc sy gidi thich y nghia.
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11

12

13

Noi cy thé y kién, cdm twdng vé kinh nghiém, huén luyén nghé
nghiép ma minh da nhéan dwgc trong khéng khi trinh trong hoéc
khéng trinh trong.

Noi y kién, cdm twdng clia ban than khi dang thao luan.

Tham gia hdi thoai luru loat mac dii véi thoai dé khong biét 1dm.

Thao luan cy thé vé cac k& hoach cla téi.

Thao luan sy khac nhau vé hai nghé giéng nhau (vi dy, cach I&p
rap linh kién dién co v¢i stra chira may vi tinh).

Phan tich va noi y kién, cam twdng vé cach thic hién cong viéc
& Nhat Ban.

Noi y kién, cdm nghi vé cac qui dinh an toan cta noi lam viéc ¢6

thich hgp va hiéu qua hay khong.

Thao luén vé tinh trang c4 nhan co thé xay ra trong twong lai.

Théo luan vé tirng gia trj va qui tAc clia cac loai van héa khac
nhau, va hiéu rdng dbi véi van héa nay thi cai nay 1a quan trong

Hiéu hanh dong va thai dé nao lam nguwdi ta khoé chju, thao luan
vé chung.

Giai thich céng viéc nao muébn lam trong twong lai, trong khi thao
luén vé& kha nang clia twong lai, béing cép, kinh nghiém cla qua
khtp.

Thao luén va phan tich thdng tin vé cdng viéc va cac khéa hoc.
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Dién dat

Téi co thé ...

A0 Ty minh Néu nhan duoc | Muc tiéu tiép thea
giup A&

Boc to Hiragana.

Doc to Katakana.

Poc to chir La-tinh.

N6i tén va dija chi cha toi.

Pocto*a,i, w, &, 6".v.v... t&r d4u cho dén cubdi.

Al Ty minh Néu nhan dugc |Muyc tiéu tiép theo
gidp &

Noi vé tinh trang gia dinh va noi dang sbng cla toi.

No6i dwoc gia ca, con sb, thoi gian, ngay, cac thiz (trong tun).

Noi tén clia t6i mdt cach rd rang dé ngudi nghe viét lai bing

Katakana.

Giai thich nhirng tir Ha&n ty trong t&n ctia minh dé ngwdi nghe cé
thé viét lai (chi cho ngudi nao co tén viét bing Han ty).

Dé lai tin nhan thoai don gian.
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A2 Ty minh Néu nhan dwec Muc tiéu tiép thed

giup 4o
N6i v& nhibng viéc xay ra hodc si kién trong qua khir ciing nhw
hién tai.
Noi tén va dia chi clia t6i rd rang dé nguwdi nghe co thé viét lai,
giai thich nhi¥ng tir Han ty néu nhu can thiét.
Noi v& cac chwong trinh ti vi hodc radio (vi dy, chwong trinh nhw
thé nao, ai xudt hién va ngwdi d6 da lam gi?)
B1 Ty minh Néu nhan dugc|Muyc tiéu tiép theo
gitp 4&

N6i vé kinh nghiém cong viéc ho#c huén luyén nghé nghiép theo
trinh ti.

Phat biéu vé ban than minh.

NOi Iwru loét viéc xdy ra hodc sy kién theo trinh ty.

N6i vé cac hoat dong dién hinh clia I&p hoc va ché do6 gido duc

ctia nwéc minh.

N6i vé& nhirng chd quan trong clia chwong trinh tivi hodc radio.

Chudn bj va néi trudrc moi ngwdi phan tom tét cia mét ban tin,
séach, cuén phim.

Doc ban tin ngan néu da tap luyén nhiéu.

N6i va thu lai 1&i néi d6 béng bang tr hodc video vé nhirng thoai
dé quan tam,
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12

13

Noi v& mét ngay lam viéc dién hinh & Nhat Ban,

N6i vé& co cAu clia mdt loai nghé nhét dinh trong nganh dich vy,
c6ng nghiép, thwong nghiép.

Vira phat biéu vira gidi thich v& cac s kién va quy tac van hoa

clla g4t nwéc minh.

B2

Ty minh Néu nhan duoc|Muc tiéu tiép thea
giup @&

N6i va cho y kién, cam twdng vé sy kién hoac viéc xay ra voi
ngudi déi thoai.

Chu trwong cwong quyét, rd rang khi tranh luén.

Gidi thidu va giai thich nhiéu y kién trén nhitng lap tredng khac
nhau vé ban tin gan day.

Thuyét minh ré rang cac van dé noi lam viéc, dao tao nghé
nghiép hoéc trwedrng hoc.

Noi dwoc hoi 1au cac thoai dé& dic biét quan tam.

Phan tich v& cac chwong trinh ti vi, radio va cho y kién, cdm

twdng.
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12

Viét

Toicod thé ...

A0

Ty minh Néu nhan dwec|Muc tiéu tiép thea
gitp 4o

Viét Hiragana.

Viét Katakana.

Viét ch(r La tinh.

Sao chép lai cau ngén dwoc viét bang tidng Nhat.

Viét tén ctia minh bang Katakana.

Viét dia chi clia minh b&ing Han ty xen véi chr Kana.

Viét dja chi ctia minh bang chi¥ Latinh.

Viét tir vigng ngén va don gidn bdng Hiragana, Katakana hoic
chi Latinh.

Viét cau van ngin va don gian bdng Hiragana, Katakana hoac
chir La-tinh.

Al

Ty minh Néu nhan dwgc|Myc tiéu tiép thea
giup d&

Viét don gidn vé chinh ban than toi.

Ghi chép ngén gon vé nhirng cai da hoc.

Viét lai khi nghe mét tir méi.

Viét vao cac mau gidy cho sdn thong tin co ban vé& ban than (vi
dy, té&n ho#c dja chi).
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11

Viét buru thidp va thiép.

Viét tin nhan ngan bing tay hoadc s dung dién thoai di dong,
may tinh d& gtvi bire e-mail ngén.

A2

Ty minh Néu nhan dwgc |Muc tiéu tiép thea
giap A&

Viét v& chinh ban than va cudc séng hang ngay cla t6i (gia dinh,
treérng hoc, sé thich).

Viét ngan gon mét cach co ban vé viéc xay ra hoac si kién trong
qua khir, hién tai.

Ghi chép ngén gon v& nhirng viéc t6i da hoc, viét y kién, cam

twéng vé chiing.

Ghi chép nhikng tién bd cia hoc tap, cling nhu viét y kién, cam
twdng.

Pién vao miu théng tin chi tiét (vi du: tai bénh vién).

Ghi lai théng tin quan trong ctia c&c tin nhén thoai.

Ghi lai didm quan trong clGa cac cudc hdi thoai (gap trec tiép néi
chuyén, qua dién thoai).

Tra ciru tir dién dé& bidt chinh xac viét nhw thé ndo, hodc chon tir
vieng.

St dyng sach ng phap dé tim ra mau ngtr phap ddng.

Viét the hdi dap ngén hoac email.
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B1

Tw minh Néu nhan dugc|Muyc tiéu tiép thed
giap d¢

Viét nhat ky hoc tap.

Ghi cu thé va chinh xac théng tin trong cac cudc hdi thoai dién
thoai.

Viét ky sw ngén vé& cac thoai dé tha vi.

Viét va thiét ké miu quang céo.

Viét phan toém lwge clia phim anh ho#c s&ch vo.

Str dung cach dién dat hep Iy trong birc thue trinh trong.

Viét thw movi.

Viét thu than phién.

Viét thu trinh trong dé thuyét minh vé& mét tredrng hop cu thé.

Viét e-mail hoac thwr than mat d& truyén dat nhirtng viéc xay ra
hodéc s kién véi ban beé.

Viét e-mail hoac thu than mat Gé thuyét minh va truyén dat vé
nhirng tinh trang dac biét clia minh vé&i ban beé.

Lam bang ligt ké ky thuat va bang cép clia t6i va thuyét minh vé&

chung.

Viét ban so ydu ly lich dwgc ban tai cac clra hang van phong
pham.

Viét mot cach dé hiéu vé gido duc va huén luyén nghé nghiép 43
tiép nhan trong qua khir, kinh nghiém va hirng tha trong cdng

viéc.

Tra ctu tir dién Nhat-Nhat d& dinh chinh va viét ban so yéu ly

lich cho chinh xac.
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Viét myc tiéu ctia nghé nghiép trong twong lai va ban danh gia
ban than thich hgp v&i nghé nghiép do.

Viét Iy lich cho cong viéc cy thé (chdng han nhuw v& nhirng gido
duc hay huén luyén nghé nghiép da dugc tiép nhan. Cling nhw
1A nghiép tich hodc chirc vy dang hay da co).

B2

Tyw minh Néu nhan dwec|Muyc tiéu tiép theo
giup d&

Di&n dat va viét thai 80, cach suy nght clia minh vé thoai d& ma
c6 lien quan dén minh.

Chu#n bj ky s ngan c6 nhirng cach viét khac nhau.

Viét théng cao clia tran thi d4u thé thao hay binh luan ngén vé
phim anh, sach v& chdng han (vi dy, tran thi ddu béng da).

Viét thw trinh trong ¢6 tém tat chat ché cho myc dich dac biét (vi
dy nhw ndp don xin viéc hodc thw than phién chéng han).

Viét e-mail hodc thwr than mat dé truyén dat viéc xay ra hoac
thuyét minh cy thé vé diéu gi d6.

Viét chinh xac nhat ky hoc tap.

St dung cac thuat ngtr chuyén mén viét vé bang cép va kinh
nghiém trong qua khtr.

Chun bj ban so yéu ly lich ma co viét toan bd huén luyén nghé
nghiép 83 nhan dugc va cac kinh nghiém khac nhau clia ban
than.
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Thuét lai thanh tich nghé nghiép, kinh nghiém c& nhan &u dap
(rng nhi¥ng yéu ciu clia cdng viéc dic biét.
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Muc tiéu gén

Véi myc tiéu tiép theo da chon ra trong “Cé thé thye hién béng tiéng Nhat!”, hay lap ké hoach hoc tap theo vi dy.
(Hay copy lai va st dung. B vao tii & dang sau nhirng trang da copy.)

Vi du:

Ngay

Ngay 12 thang 5 ndm 2006

Viéc mubn tré nén lam duoc.

Goi mén an & nha hang.

Dé tr& nén lam duoc phai:

Di nha hang vé&i ban bé cé thé noi duoc tiéng Nhat va quan sét ho.

Viét lai tén cac mon da an.

Viét lai cach néi sé lwgng, nhé chiing bang cach dan lén ctra td lanh.

O 16p tiéng Nhat, dat cau hdi vé viéc ngudi phuc vy da dung t&r vieng nao?
Luyén tap nhiéu l&n vé cach ndéi khi goi mén trwdc khi di nha hang.

Lam thé nao d& hiéu da tr& nén
lam dwoc?

Néu nhu khi di nha hang, goi cAc mén mudn &n va chiing dwgc mang toi.

Pén khi nao trd nén lam dwoc?

Ngay 19 thang 5 nam 2006

Tré nén lam dwoc chwa?

hoan toan khéng maot chat hoan thanh

Mug tiéu cla toi

Ngay

Viéc mudn tré nén lam dwoc

Pé tré nén lam duwoc phai:

Lam thé nao dé hiéu da tré nén
lam duwoc?

én khi nao tré nén 1am dwoc?

Tré nén lam duwoc chwa?

| I I
hoan toan khdng mat chut hoan thanh
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Nhat ky hoc tap

Hay dung quyén nhat ky nay dé ban nhin lai qua trinh hoc tap tiéng Nhat trong mét tuan, gidi quyét nhirng chd
khé va nhirng chd khong hidu cung véi ngudi gitip 4@, va lap ra dy dinh cho cac hoat ddng & Iép tiéng Nhat vao
tudn t&i.

(Hay copy lai va s dyng. B vao tii & d&ng sau nhirng trang da copy.)

Ngay:
Ké hoach hoc tap clia muc tiéu tiép theo ma ban da lap ra dang c6 tién trién tét khong?

C6 kho khan nao khéng?

Co van dé nao khong hiéu khong?

Trong khodng thdi gian tir 16p hoc tiéng Nhat tudn trwéc dén ngay hém nay c6 lam cai gi khac béng tiéng Nhat
khéng? Cé nhé thém céi gi mé&i khéng? Co khé khan va van dé nao khéng hiéu khéng?

Ban da lam gi trong 1&p tiéng Nhat ngay hém nay?

Ban c6 ké hoach gi & 1&p tiéng Nhat vao tuan téi?
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Co hoi dé hoc, luyén tap tiéng Nhat

Co rét nhiéu co hdi dé hoc, luyén tap tiéng Nhat ngay ca & bén ngoai Iép hoc tiéng Nhat. Trong sinh hoat clia
ban, cé thé hoc, luyén tap nhw thé nao, cai gl va & noi dau?Hay viét ra theo vi du. Nhirng ngwdi ban cung hoc
tiéng Nhat v&i ban, cé thé hoc, luyén tap nhw thé nao, cai gi va & noi dau? Hay thir hdi xem! Trong d6 co diéu gi
ma ban cting muén lam thir khéng? Néu cé, hay viét vao bang duéi day.

Dija diém Lam cai gi? Lam nhw thé nao?

Vi duy:

Tainha T ngl dwoc ding trong dy bao thoi tiét. Xem dy bao thoi tiét trén
tivi hdng ngay va lap lai doan da c6 thé nghe duoc.

Tainha

O clra hang

Trén dwdng phd

Trong xe buyt, tau dién

Tai noi lam viéc, tredng hoc

33 BABR—FI74+ )74 HEITKR © Naoko Aoki 2006




Phwong phap hoc tap ma t6i yéu thich

Débi véi mdi ngudi, ddu cé phrong phap hoc tap phi hep voi minh va phwong phéap hoc tap minh yéu thich.
Hoc theo phurong phap phi hop va ban than thich tha thi sé dé hon, tién bd ciing nhanh hon. Phwong phap
hoc tap ma ban yéu thich la gi? Biét duoc phwong phap hoc téap yéu thich cla ban, ngudi giup o sé dé dang
giup ban.

Khi nh& tlr méi va cau:

~~

) mudn nghe dé nhé&
mudn nhin dé nhé
mubn viét d& nhé
muén ty néi dé nhé
mubn ctr ddng co thé dé nhé

mubn suy nght vé cac quy tac
mudn thiét dinh méi quan hé véi tir da biét
mudn tao dwng mét cau chuyén

)
)
)
)
) mudn hoc thuéc léng
)
)
)
)

cai khac

Khi hoc nglr phap:
( mudn ty minh suy nghi vé nhirng quy tac

mubn doc giai thich bang tiéng Nhat

muén doc gidi thich bing ngdn ngt» ma minh biét rét ré

mubn nghe gidng giai bang tiéng Nhat

muén nghe gidng giai bing ngén ngl*r ma minh biét rat rd

muén nghe nhiéu cau vi dy
muédn dich sang ngén ngir ma minh biét rat rd
mudn tw minh dat cau

)

)

)

)

)

) mudn doc nhiéu cau vi dy
)

)

)

) mudn st dung trong héi thoai
)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

cai khac
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Khi luyén phat am:

mudn bat chwdc ngudi cd kha nang phat 8m gidi

mudn nghe chi cach lam thé nao @& phat am

mudn dwoc stra khi phat am sai

muén chd mot cach ty nhién cho dén khi phat 8m duoc
cai khac

Khi néi tiéng Nhat:
( muédn vé& hinh hoac dung cl chi di véi tir vieng khéng biét

muén nhan sy chi dan cla ngudi bi thoai vé tir nglr ma khéng biét

muén tra ctru tir dién tir viegng cn biét (trwde khi noi)

muén tap luyén va suy nghi néi thé nao la tt (trivdc khi noi)

muédn hdi ai 6 ndi thé nao 1a tét (truvdc khi noi)

nghe ngudi khac néi va muén nhé cach noi cda ho (dé dung cho 1an sau)

cai khac

~ N s N N N N

Khi nghe hay doc tiéng Nhat, néu gap nhirng tir vieng va cach dién dat khong biét:
( ) muédn tra ciru tir dién toan bd nhirng tir vieng va dién dat khong biét
chi muén tra ctru tiv dién chi vé nhirng tir vieng va dién dat cé vé quan trong
mudn hoi ai d6 chi vé nhirng tir vigng va dién dat co vé quan trong

néu hidu dai khai nghia thi khéng lo lang nira

« )
( )
( ) mubn dy doan y nghia clia nhirng tir vieng va dién dat khéng biét
« )
( ) céikhac
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Khi hoc:

mudn mét minh

muédn véi ban hoc khac

muédn & nha

mubn & thw vién

mudn & quan ca phé

mudn & noi yén tinh

mudn vira nghe nhac vira hoc
mudn hoc tap trung khi c6 thdi gian
mudn hoc vao mét gié nhéat dinh du trong khoang thei gian ngén
mubn hoc vao budi sang

muén hoc vao budi ti

) cai khac
Cach hoc mudn thir thwe hién:

Hay hdi vé cach hoc ma nhirng ban hoc cling véi ban yéu thich. C6 cach hoc nao ma ban muén thir khéng? Khi
ban khoéng mudn hoc, néu thir mét phwong phap khac véi thudng ngay, co6 thé ban sé trd nén muén hoc. Khi
cam thay kho, hay thir thay ddi cach hoc, co thé sé tét hon day. Hay viét cac phwong phap muédn thyc hién thi
vao khung du¢i day.
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Tir virng quan trong déi véi téi

Tir vieng sé tré nén dé nhé néu ban sép xép theo tirng chl @& riéng biét. C6 thé cé rat nhiéu, nhuw 1a viéc hoc
tiéng Nhat, héi thoai tai phdng nghién clru, nha tré, bénh vién, xe buyt, tau dién, mua sédm... Pbi v&i ban, chi dé
nao la quan trong? Hay viét vao 6 vudng dwéi day nhirng tir vigng cé lién quan ti chi dé& d6.Sau khi nhé mot tir
ma&i thi ghi them vao 6 nay bat ct Iic nao.

(Hay copy lai va sl dyng. B& vao tii & d&ng sau nhirng trang copy.)

Chu dé;
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Téc pham cua toi

Hay dat nhitng tac pham clia ban & day, vi du nhw 1a nhirng didu ma ban da st dung trong viéc hoc tiéng Nhat,
tl virng quan trong, muc tiéu,nhét ky, bai van ban da viét, doan bang da thu lai cau chuyén ban néi, wv...

Muc luc

Dé tai cla tac pham

10

11

12
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