
尋
たず

ねる

（学
がっ

校
こう

の個
こ

人
じん

懇
こん

談
だん

で）

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：田中
たなか

さん、お待
ま

たせしました。どうぞ。

ソニア ：いつもお世
せ

話
わ

になっております。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：今日
きょう

は暑
あつ

いところ、ありがとうございます。どうぞ、おかけください。

ソニア ：はい、ありがとうございます。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：それでは、今日
きょう

はお子
こ

さんの夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

でお願
ねが

いしたいことをお話
はな

ししま

す。このプリントをご覧
らん

ください。

***

ソニア ：あの、この「不
ふ

規
き

則
そく

になりやすい」って、どういうことですか。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：それは、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

は朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べ、８時
じ

には学
がっ

校
こう

に来
き

て勉
べん

強
きょう

し、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る生
せい

活
かつ

をしていたと思
おも

いますが、夏
なつ

休
やす

みになると、朝
あさ

起
お

きるのも夜
よる

寝
ね

るのも遅
おそ

くなり、だらだらと生活
せいかつ

をするということです。

ソニア ：ああ、そうですか。だらだらってどういう意味
い み

ですか。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

： 勉 強
べんきょう

しないで、テレビを見
み

たり、漫画
まんが

を読
よ

んだりして、一
いち

日
にち

を過
す

ごすことです。

ソニア ：はい、わかりました。あっ、すみません。これは何
なん

と読
よ

みますか。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：ああ、これは「ぼういんぼうしょく」です。

ソニア ：どういう意
い

味
み

ですか。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：飲
の

み過
す

ぎたり、食
た

べ過
す

ぎたりすることです。夏
なつ

はとくにジュースやアイスク

リーム、かき 氷
ごおり

など冷
つめ

たいものを飲
の

んだり食
た

べたりすることが多
おお

くなりや

すいです。お腹
なか

をこわさないように気
き

をつけてほしいですね。

ソニア ：はい、よくわかりました。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：ほかに何
なに

かありますか。

ソニア ：いえ、ありません。大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

木
き

村
むら

先
せん

生
せい

：では、今日
きょう

はこれで。また何
なに

か

わからないことがありましたら、

ご連
れん

絡
らく

ください。

ソニア ：はい、ありがとうございました。

Lesson4

４課
か



練 習
れんしゅう

１．例
れい

：このボールペンは（書
か

きます）書
か

きやすい ので、（ a ）。

１）凍
こお

った道
どう

路
ろ

は（すべります） ので、（ ）。

２）ツとシ、ソとンは（間
ま

違
ちが

えます） ので、（ ）。

３）わたしは（太
ふと

ります） ので、（ ）。

４）冬
ふゆ

は空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して火
か

事
じ

が（おきます） ので、（ ）。

a. いつも使
つか

っています b. しっかり覚
おぼ

えましょう c. 火
ひ

を使
つか

うときは気
き

をつけてください

d. 食
た

べ過
す

ぎないように気
き

をつけています e 気
き

をつけましょう

２．例
れい

：空
くう

港
こう

へ行
い

くのも帰
かえ

るのも タクシーにしようと思
おも

います。（行
い

きます、帰
かえ

ります）

１）成
せい

功
こう

あなたの努
ど

力
りょく

しだいで決
き

まります。（します、しません）

２）これからは 全
ぜん

部
ぶ

自
じ

分
ぶん

でしなければなりませんよ。

（ 料
りょう

理
り

を作
つく

ります、洗濯
せんたく

します）

３）今度
こんど

のテストは文
ぶん

を あります。（読
よ

みます、書
か

きます）

４）彼
かれ

は ものすごく早
はや

いです。（食
た

べます、飲
の

みます）

５）今
いま

の仕
し

事
ごと

を あなたの自
じ

由
ゆう

ですが、よく 考
かんが

えてください。

（続
つづ

けます、やめます）

６）子
こ

どもは 大切
たいせつ

です。（勉
べん

強
きょう

します、友達
ともだち

と遊
あそ

びます。）

３．例
れい

： 話
はなし

がよくわかるように ゆっくり話
はな

してください。（わかります）

例
れい

：忘
わす

れ物
もの

をしないように 気
き

をつけてください。（しません）

１）時
じ

間
かん

内
ない

に お願
ねが

いします。（終
お

わります）

２）テストのときは辞
じ

書
しょ

を にしてください。（使
つか

いません）

３）風邪
か ぜ

を 注
ちゅう

意
い

してください。（ひきません）

４） 集
しゅう

合
ごう

時
じ

間
かん

をかならず してください。（守
まも

ります）

５）他
ほか

の人
ひと

の持
も

ち物
もの

と 必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

いておいてください。

（間
ま

違
ちが

えません）



読
よ

む・書
か

く

夏休みの生活についてのお願い

１ 計画的で健康的な生活

１）規則正しい生活

休み中は生活が不規則になりやすい時です。自分の計画したスケジュールにそって、学習、ス

ポーツ、家事手伝いをし、毎日日記を書き、規則正しい生活を送るようにしてください。

２）自主的・計画的な学習

夏休みはじっくりと家庭学習ができる機会です。この間に自主的な学習の習慣を

身につけるようにしましょう。また、読書などを積極的にするのもよいでしょう。

３）健康的な生活

テレビの見すぎ、夜ふかし、暴飲暴食をつつしみ、健康的な生活をするようにしてください。

またラジオ体操や水泳などにも積極的に参加し、体力をつけましょう。虫歯などがある場合は、

この休みを利用して治療してください。

４）家庭生活への協力

家庭で、自分にできることは積極的に手伝いをし、楽しい家庭生活を送るようにしてください。

５）金銭の節約

こづかいについては、無駄遣いをやめ、計画的に使うようにしてください。友達とのお金の貸

し借りや、物の売り買いはしないようにしてください。

２ 事故のない安全な生活

１）水泳

夏は、プールや海など、泳ぎに行く機会が増えます。きまりをよく守って絶対に事故が起こら

ないようにしましょう。水泳に行くときは、行き先、同行者、帰宅時間を確認してください。

２）交通事故の防止

交通ルールをよく守り、安全な生活をするようにしてください。

３）外出について

夏は、不審者の被害が特に心配です。知らない人や不審な人に出会ったときどうするか、日ご

ろからお子さんと話し合っておいてください。外出をするときは、必ず、目的、行き先、同行者、

帰宅時間を確認してください。子どもたちだけでの夜間外出は禁止しています。友達の家にも「絶

対泊まらない」友達を「泊めない」ようにしてください。

子どもたちだけで、カラオケボックスやゲームセンターへ行くことは禁止しています。

公共の施設を利用する時はきまりを守り、まわりの人に迷惑をかけないようにしてください。

４）危険な遊び

火遊び、危険な花火などの使用や、危険な場所での釣りなどをしないようにしてください。

３ その他

インターネット・携帯電話によるトラブル、ゲームの貸し借りによるトラブルにも注意してく

ださい。

お子さんや友達に大きな病気・けが・事故等があったときは、できるだけ早く学校へご連絡く

ださい。

４ 相談・連絡

○○○学校 □□□-□□□□

○○交番 □□□-□□□□

担任 □□□-□□□□

お子さまにとって、もうすぐ楽しい夏休みが始まります。楽しく、安全に、そして充実した夏休

みにするために次のことについて、保護者の皆様のご協力をよろしくお願いします。



平成25年６月28日

３年１組保護者のみなさまへ

徳島小学校

３年１組 担任 木村 よしこ

個人懇談希望日調査のお知らせ

いつもお世話になっております。

さて、このたび下記のとおり個人懇談を実施いたします。一学期もあとわずかとなり、お

子様の学校生活や学習の様子を担任よりお話させていただくとともに、あわせて保護者の方

より、ご家庭での様子、学校へのご意見・ご要望をお聞きし、今後の指導に役立たせること

を目的として実施します。

つきましては、日程調整を行いたいと思いますので、下記のうち、都合のよい時間帯を第一希

望から第三希望までお選びいただき、①、②、③とご記入の上、７月５日（金）までにお子さんを

通じて、学級担任までご提出ください。ご協力よろしくお願いいたします。

７月１２日

(金)

７月１６日

(火)

７月１７日

(水)

７月１８日

(木)

７月１９日

（金)

15:00～15:20

15:20～15:40

15:40～16:00

16:00～16:20

16:20～16:40

16:40～17:00

17:00～17:20

17:20～17:40

17:40～18:00

（ ）年（ ）組 児 童氏名（ ）

保護者氏名（ ）


