　ユニット4．
健康・安全に暮らそう（１）
　　　【コース：中学校・高校中級】

取り上げる生活上の行為の事例（0301090流行性の病気についての情報を理解する）


指導ノート
	作成日
	2013,1,23
	
	
	
	

	作成者
	山野陽子
	
	
	
	

	実施日
	2013,1,26
	話

す
	聞

く
	読

む
	書

く

	タスク
	インフルエンザについて理解し、適切に対処できるようにする
	
	
	
	

	小タスク１

（１０分）

スキミング
	「インフルエンザにかかったことがありますか」

・学校の保健だよりを見ながらどんな病気か、どうすればよいのか、知っていることを話し合う
	○
	○
	
	

	小タスク２

（２０分）

ワークシート
	「インフルエンザと風邪の違いは何ですか」

・話し合いながらワークシートに記入する

・記入したことを、もう一度話してみる
	○
	○
	○
	○

	小タスク３

（２０分）

リスニング

ワークシート
	「こんなときどうしますか」

・推測して話し合う

・対策の例を聞いて書き取る。

　　--インフルエンザかもしれないとき

　　--インフルエンザにかかってしまったら

　　--インフルエンザを予防するには
	○
	○
	
	○

	
	ワークシートの記入例

・読んで書き取る作業に用いる

・対処の仕方を確認する
	
	○
	○
	


小タスク１　「インフルエンザにかかったことがありますか」
・学校の保健だより、病院のパンフレットなどを見ながら、どんな病気か、どうすればよいのか、風邪の経験などから知っていることを話し合う

Ｔ：インフルエンザを知っていますか。

　　かぜをひいたことがありますか。

　　そのとき、身体はどんな具合でしたか。

　　熱はありましたか。

　　何度くらいでしたか。

　　咳がでましたか。

　　鼻水がでましたか。

　　どうやって治しましたか。

　　どのくらいで治りましたか。

小タスク２　　「インフルエンザと eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かぜ),風邪)の eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちが),違)いは何ですか」
・お知らせ・パンフレットを読んで、話し合いながらワークシートに記入する

・記入したことを、もう一度違いがわかるように話してみる

ワークシート　１　　　



　インフルエンザとかぜの違い

	
	　　　インフルエンザ
	　　　　かぜ

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じき),時期)
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんぷくきかん),潜伏期間)
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんせんけいろ),感染経路)
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(でんせんりょく),伝染力)
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねつ),熱)
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうじょう),症状)
	
	


小タスク３　「こんなときどうしますか」

・ワークシート１を見ながら推測して話し合う

　　--インフルエンザかもしれないとき

　　--インフルエンザにかかってしまったら

　　--インフルエンザを予防するには

Ｔ：インフルエンザかもしれないと思ったとき、

　　あなただったら、どうしますか。

・ワークシート２に考えを書く

・先生の対策例を聞いて足りないところを書き取ったり、訂正したりする

ワークシート　２
質問１．インフルエンザにかかったかもしれないと思ったらどうしますか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

質問２．インフルエンザにかかってしまったら、どうしますか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
質問３．インフルエンザを予防するには、どうしたらいいですか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ワークシートの記入例

ワークシート　１
	
	　　　インフルエンザ
	　　　　かぜ

	かかりやすい eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じき),時期)
	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とうき),冬季)に eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りゅうこう),流行)
	一年を eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つう),通)じて

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんぷくきかん),潜伏期間)
	１日〜３日
	５日〜６日

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんせんけいろ),感染経路)
	くしゃみ、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せき),咳)
	くしゃみ、咳

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(でんせんりょく),伝染力)
	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひじょう),非常)に eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つよ),強)い
	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よわ),弱)い

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねつ),熱)
	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅう),急)に eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうねつ),高熱)、３８ eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ど),度)

 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いじょう),以上)
	３７〜３８度

	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうじょう),症状)
	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜんしん),全身)

 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうじょう),症状)が出て、重い

 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おかん),悪寒)がする、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ずつう),頭痛)、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きんにく),筋肉)の eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いた),痛)み、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんせつ),関節)の eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いた),痛)みがある
	咳が出る、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(のど),喉)の痛みがある

 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はなみず),鼻水)が出る、鼻がつまる


ワークシート　２
質問１．インフルエンザにかかったかもしれないと思ったらどうしますか。

わからないうちは、市販の薬を飲まないで、必ず病院へ行く。　　　　　　　

質問２．インフルエンザにかかってしまったら、どうしますか。

薬で熱は早く下がるが、安静にして、栄養と睡眠を十分とる。　　　　　　　
水分を十分にとる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
他人に移さないように、マスクをする。　　　　　　　　　　　　　　　　　
質問３．インフルエンザを予防するには、どうしたらいいですか。

こまめにうがいや手洗いをする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人混みを避け、外出するときはマスクをする。    　　　　　　　　　　　　　　

気温に合わせて、衣服の調節をする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

身体を冷やさないようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
学校からのインフルエンザ予防のお知らせ、病院・薬局発行の予防対策パンフレット、グループの仲間、教室のスタッフ





　準備するもの





記入したワークシート１、グループの仲間、教室のスタッフ











　準備するもの











ことばと表現


冬季、〜を通じて、くしゃみが出る、他人、必ず〜する、市販の薬、


症状が重い、悪寒がする、関節が痛い、鼻がつまる、


こまめに〜する、人混みを避ける、伝染力が強い、予防


・【身体を冷やさない】ようにする。


・【他人にうつさない】ように、【マスク】をする


・【気温】に合わせて、衣服を調節する
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