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Hapon wika ng Klase lwate [Wa]
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Pagpapakilala
Ang bukleta na ito ay ginawa sa mga dayuhang na naririrahan sa hapon.
Inaasahan namin na maaring makatulong sa lahat ng iyong palambutin ang takot
at pagsindak kapag mayroon lindol at tsunami.. Sa buklet na ito ay makikita mo
ang impormasyon tungkol sa kalamidad ng lindol at tsunami,
at ilang mga payo sa kung paano upang kumilos mahinahon sa isang emerdy
ensya.Maghanda para sa isang lindol at tsunami. Mangyaring basahin ang g

uidebook.
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Kung ano ang lingol? Kung ano ang Tsunami?
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Intensities at sitwasyon ng lindol?
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Ano ang dapat gawin kung ang lindol ay nangyayari?
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@ ILR—E—DHT Sa loob ng elevator
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@ ﬂi’.'FﬁILL\ZDH% Sa isang ilalim na lupa ngshopping sentro
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® Eiﬁ%bfhéﬂ# Kapag hagmamaneho ng sasakya
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® HrK. = Ed)ﬂ# Kapag ang supply ng tubig at ang koryente ay cut of f

@D jﬁ@:&(kb\éﬂ# Malapit sa dagat
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3 HEIZ{HZX S Maghanda para sa isang lindol
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Upang maiwasan ang pagkalito sa nangyayari ang lindol, Maging handa

para sa isang lindol
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Gumanit ng mobile telepono camera na matalino
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Lindol ay? Tsunami ay

12 FA C LA <Iz C LA B C LA

EI*IEIZHEE?&‘%L\EI'C L\otht*%&ﬂ%b‘t%éb‘bb‘”iﬁ&o %&i&Eﬁ‘
Be & LA LLh  BL LLlh  BAE &
#_%T_&rﬁzjtb‘m K%&ﬂi‘?&bd\é&f&%b‘ ”F%t%éh&b\ﬁtjij—o

fﬂEl-J:c'C'C%éi%&:&?ﬁ‘:i:&'CTo
Hapon ay isang bansa na madalas na apektado sa pamamagitan I
/5

ng lindol, para sa isang lindol o mangyari sa anumang oras j //
o lugar ay hindi kakaiba. Pagsunod sa isang pangunahing o~ "':’

lindol(pangunahing shock)Patuloy na alog muli sa ibat't -ibang mga sukat. Ito
ay tinatawag "aftershock” .Pagyanig waves ng dagat na sanhi ng iba'tibang mga
antas ng lindol, na tinawag na tsunamis..
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Tsunami ay malakas at malakas na alon maaaring napabilis at gawin ang

napakalaking pinsala sa dagat lugar.
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Minsan ang maliit na lindol ay maaaring maging sanhi ng nakakagulat na

malaking tsunami.
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Kapag nangyayariang isang lindol,
hindi pumunta sa malapit sa dagat hindi kahit na isipin ang tungkol sa

pagpunta sa panoorin karagatan.
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Maglipat sa malayo mula sa dagatpook,at dali-dali evacute sa mas mataas na

lupa.
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Pagyanig Alog halos hindi madama ng mga tao sa loob ng bahay.
Intensity 1
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Pagyania | E& pubAEN S,
intensity 2| pahagyang alog ay nadama sa pamamagitan ng ilang mga
loob ng bahay ng mga tao.
Nakikipag hang bagay ‘rulad ng mga lamp ugoy bahagyang.
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Pagyanig | greem e HAHSEEIT,
intensity 3 | karamihan sa mga tao na sa loob ng bahay ay pakiramdam
ang alog. ilang mga bagay tulad pagkain sa mga cupboards
maaaring magpakalantog.
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Pagyanig Malaking alog,ng maliit na mga burloloy tulad ~§?f\
intensity 4 iTem ay maaar'ing mahulog &
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Pagyanig | xmEnm AABEELIZEN BN B S,
intensity Maraming tao ay takot.
5-Mababa

Pagkain sa cupboards at mga aklat sa bookshelf ay mas
malamang na mahulog.

Hing matagal kasangkapanay maaaring ilipat o malagpakat
sa paglipas .
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Pagyanig Hindi secure na kasangkapan ay maaaring malagpakan sa
Intensity paglipas
5-Ttaas Mammmg pagkain at mga aklat matumba.
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?’5{ Ito ay mahirap upang manatiling nakatayo.
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6-Mas FPABAE BB ER BB
mababa
Pader tile at bintana ay maaaring papagtuluying pinsala at
mahulog.
Pinto ay maaaring maging wedged shut.
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Pagyanig WEIAEE 3L BB, ¢ o B
intensity “
6-Itaas Maraming bahay ay baldosa collaspse.
Kalsada ay maaaring magpahaginit o gumuho.
LA &
BRE7 65 nre
Pagyanig ELA & L‘TJ)E*LTJJT%-’E:@#?(&éo
intensity 7 | Maraming mga gusali  paghilig o gumuho. \\\1‘% )
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ano ang dapat kong gawin kung ang isang lindol nangyayari?-
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Kung lindol maagang babala ay tunog, Nangangangahulugan ito na ang isang
pangunahing lindol ay maaaring nangyayari sa lalong madaling panahon.
Gumawa ng pagkilos sa ibaba
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Ano ang dapat gawin kung ang lindol nangyayari?
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Pag craw sa ilalim ng talahayanan o desk,protektahan ang iyong sarili.
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Kung posible mangyari i-off ang anumang mga pinagmumulan ng init.
Gayunpaman,kung alog ay masyadong masidhi, mangyaring panatiliin ang iyong

sariling kaligtasan una.
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Bilang ang alog na humila na, buksan ang isang bintana o pinto upang

ma-secure ang isang ruta ng pagtakas.
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Kapag ikaw ay pupunta sa paglisan sentro, mas mahu
say nha subukan na makipag-usap sa ibang tao sa malapit at pumunta
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Ano ang dapat gawin kapag sa kalye sa panahon ng lindol?

3 L&S MAIRA  TABHS bbb ~AWERE Ht-E Ft

EEJ:#\b'%‘é‘:'C(%)’E;G)(E#i B, B. \BF)OSEETFoOTEEY,

bAEA ELB BB

%Lfrb\thé‘b?é& P (i%&t)lﬂb.): )’MLH"C(T.‘&L\

@ Protektahan ang iyong ulo sa mga bumabagsak na bagay ((Para sa mg
halimbawa:singboards electric pole roof tile, pader atbp.)) Mangyaring

pumunta sa malaking maraming o luugar ng kaligtasan(ang malaking

gusali atbp).
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Ano ang dapat gawin kapag sa panahon ng lindol loob ng isang elevator
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® Ttulak ang mga pindutan ng lahat ng mga palapag, Mangyaring kumuha sa

palapag sa kung saan huminto ang elevator..
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Ano ang dapat ko gawin kapag nagyari ang nasa ilalim sa panahon ng lindol?
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Sa loob panahon ay hindi dapat shook mahigpit, Mangyaring magpatakbo ng
hanggang sa lupa sa lalong madaling panahon.
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Kung ano ang dapat gawin kapagnagmamaneho ng sasakyan sa panahon lindol?
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On ang hazard ilaw, pinapatili ang isang pangangastos ng hihinga sa
manibela,bigyang pansin ang mga kotse sa paligid (kung maaar:i itabi
sa kaliwaang bahagi ng kalsada) at itigil ang kotse.

Kumuha ng impormasyon mula sa radyo..
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Kung ang lindol sa catches walang suplay ng malinis na tubig o kuryente

napupunta, mangyaring pumunta sa evacuation center .Ang mga ligtas na lugar

kung saan maaari kang makakuha ng inuming tubig at muling magk arga mobile

telepono.
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Kung ano ang dapat kapag malapit sa dagat?
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Tsunami maaari iniwasan lamang sa pamamagitan ng

evacuting mabilis.
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Kapag na karamdam ng lindol, mayroon kang

umiwas kaagad!
Kung maaari mong mangyaring pumunta sa
mas mataas na lupal
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Tumakbo sa hanggang sa mas
mas mataas na lupal

L&
-Ro%ly I Huwag kang bumalik!




HBAUNECTH RS RN D EABBDT. HEEEHEN AT

v BA

CHRESEL TSN -

Minsan maliit na lindol ay maaaring maging sanhi ng nakakagulat na
malaking tsunami, kaya kung maaari mong pumunta sa mas mataas na
lupa.
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Tsunami ay maaaring dumating nang mas mabilis kaysa sa inaasahan,

kung maaari mong mangyaring lumikas sa ligtas na lugar maaga.
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Kahit tsunami ay dumating ng mas mabagal kaysa sa inaasahan,
mangyaring panatilihin ang pagbigay pansin at hindi nag-iisip

tulad"Tsunami ay hindi maaaring dumating”.
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Tsunami ay maaaring dumating mas malakas kaysa sa inaasahan, kung

maaari mong mangyaring lumikas sa mas mataas na lupa.
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Tsunami waves paglipas ng paulit minsan pa. isa ay maaaring maging mas
malaki kaysa sa isang bago

Kaya kahit unang wave sa isang serye ay mahinag,

Hindi nag-isip ito ay okay,

Mangyaring panatilihin ang pagbibigay pansin.
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Tsunami Kanlugan Tsunami Pagtakas Gusali
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Maghanda para sa Lindol ‘ /I‘ pe
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Siguruhin na kasangkapan upang maiwasan ang ito mula sa bumabagsak .
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Gumawa ng plano ng emer dyensya sa maayos na
batayan,
Magpasiya bilang iyong pamilya kung paano makipag-ugnay sabawat isa kung saan
upang lumikom kapag ang natural na kalamidad na nangyayari.
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Kung ang iyong mga bata ay sa paaralan sa panahon ng lindol nangyayari, Mangyaring

sundin ang mga tagubilin ng mga guroat ang paaralan hindi inasahan pangyayari.
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Upang maiwasan ang pagkalito sa panahon ng lindol nangyayari, ﬂ \
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maging handa para sa isang lindol +
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“Emerdyensya bagay na dalhin sa paglisan dapat na naka-imbak
sa isang bag at panatiling itong sa isang lugar na madaling gamiting..

sentro
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Bangko aklat -Driver’ ng
lisensya

-Health insurance card
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Personal na selyo-Pasaporte
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Pamatayngmikrobiyo/Antiseptiko
lilido

Gamot-Resetang aklat-talaan
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Mga susi ng iyong bahay at Plastic bags
kotse
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Kinakailangan heating pad
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Lente -Baterya
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Inumin tubig - Emerdyensya Mobile Telepono  =Magkarga
probisyon
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Pagsulat materyales
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Damit na panloob - Sanitary
napkins

- HIndi kinakailanga nappies
(diapers)
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Malamig na panahon gear

*Rain gear -Sombrero
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Mask - Makaapal koton Portable radyo -Pito

guwantes
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Facial cleaner - Sipilyo ng Salamin -Buong hanay ng mga ngipin
ngipin
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Kaligtasanngbuhay
sheet(Aluminyo kumot)
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Mata mash- Earplugs
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Kandila -Posporo - Liyter Malakit tape-Pahayagan
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Blangket-Lubid- Tela wrapper

Pangupit -Mananabas
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6Gumamit ka ng mobile camera matalino ,maaaring tipirin
ang yon kinakailangang.

Halimbawa sa photography ang mga sumusunod ng bagay
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Papel ng paglalarawan ng gamot mula sa parmasya
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Input addresso ang naturang impormasyon ng mga tao

ha nais mong panatiliin ang contactsa iyong mobile na

listahan ng mga contact ng telepono.
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