
平成 25 年度「生活者としての外国人」のための日本語教育事業 
【地域日本語教育実践プログラム（Ａ）】 

インターカルト日本語学校作成教材 
 

「台東区に住むお母さんのための日本語学習教材」 
 
【教材概要】 
  本教材は、平成 25 年度「生活者としての外国人と共に支え合うための日本語教育プロ

ジェクト」のもと開講した日本語教室の活動の中で行われたロールプレイ活動を動画に

したものである。各回に日常生活の中で学習者が直面する場面をもとにしたテーマを設

定し、指導側がまずロールプレイを実演することで学習者がどんなテーマで学習が行わ

れるのかを理解する手助けとなることを目的とした。今回、動画教材の作成にあたって

は、個々の表現や言葉を確認できるようスクリプトを付すことで、どの部分を重点的に

確認すればよいかが明確にわかるようにした。また、実際の活動がどのように行われた

かがわかるよう、活動例として第 12 回「買い物①」を取り上げた。 
 
 
【対象】 
  台東区在住の、来日後間もない日本語学習者。 
  主に子どもを持つ「お母さん」を対象としているが、それ以外にも使用可能。 

ゼロ～初級程度の日本語学習経験者を中心に、初級後半以上の学習者にはレベルに応

じて表現や語彙を追加するなどして対応可能。 
 
【構成】 
  教室は全 25 回で構成され、生活上の行為を基にしたテーマを毎回設定し、そのテーマ

に沿ったロールプレイを最初に指導側が実演する。ロールプレイによって学習者がどの

ような場面であるかを理解した後、どのような表現や語彙が使われているかを確認する

ためスクリプトを使用した。また、テーマによっては写真や実物の教材（ちらし等）を

用いることでより実際の場面に近い内容で学習を行えるよう留意した。 
 
 （各種教材の分類） 
  ■動画教材  ：毎回のテーマに沿って行われたロールプレイを撮影したもの 
  ■スクリプト ：ロールプレイの中での会話を文字化したもの 
  ■活動例   ：第 12 回「買い物①」を例に、活動の流れを示したもの 

※実際の活動ではちらしや地図などの現物も使用したが、これは本教材には含まない。 
 
【使い方】 
  指導者は、各回に設定されたテーマから活動案を組み立てる。場面の確認に関しては

指導者が実際にロールプレイを見せてもよいが、難しい場合には動画によって対応する。

その後、スクリプトを用いて表現や語彙を広げていく。その際、ちらしや地図など実物

を使用することでより実際の場面に近い活動となる。また、全 25 回のテーマに関しては

学習者の興味や必要度に応じて順不同に行ってかまわない。 
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テーマ 目標 kyeフレーズ その他語彙など

1 自己紹介① 自己紹介ができる はじめまして、～です、～から来ました…他

2 自己紹介② 好きなもの・きらいなものが言える ～ことです、好きです／好きじゃありません 趣味を表すことば

3 防災① 避難時の指示が理解できる ～て／で

4 防災② 避難袋を準備する ～がありますか 防災グッズ

5 防災③ 避難場所を確認する ～はどこですか となり、前など位置を表すことば

6 病院① 病院で受け付けをする ～てください

7 病院② 医者に症状を伝える ～が痛いです…他 病気の症状を表すことば

8 くすり① 用法・用量の説明を理解する 1日～回、1回～…他 飲む・貼る等

9 くすり② 薬局で症状にあった薬を求める ～がほしいんですが 薬の種類(風邪薬等)

10 移動① 目的地までの行き方を尋ねる(電車) ～へ行きたいんですが、どうやって行ったらいいですか

11 移動② 目的地までの行き方を尋ねる(徒歩) ～へ行きたいんですが、どうやって行ったらいいですか 曲がる、～つ目等のことば

12 買い物① スーパー等のチラシから情報を得る どこで～を買いますか

13 買い物② 店員に商品の場所を尋ねる ～はどこですか、～ありますか…他

14 買い物③ 商品を試着する ～みてもいいですか、～のがありますか サイズや色に関することば

15 サービス① 郵便局で荷物を送る 荷物を送りたいんですが…他 配達方法の種類

16 サービス② 再配達を依頼する 再配達をお願いしたいんですが…他 住所や電話番号の伝え方

17 サービス③ コンビニでの店員とのやりとりがわかる お願いします／けっこうです…他 コンビニで使うことば

18 料理① 料理について話す これは～です 味を表す形容詞

19 料理② 料理の作り方を説明する ～を～ます、～で～ます、～に～ます 調理に関することば

20 電話① 電話での簡単なやりとりができる もしもし、失礼します…他

21 電話② 電話で予約をする 予約したいんですが…他

22 電話③ 欠席・遅刻の連絡をする ～ので休みます／遅れます…他

23 自分のことを話す① 習慣について話す ～ています 習い事のことば

24 自分のことを話す② 過去の習慣（経験）について話す ～ていました

25 自分のことを話す③ これからのことについて話す ～たいです
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■テーマ：買い物① 

■目標：スーパー等のチラシから情報を得る 

■使用教材：スーパーの写真、スーパーなどのチラシ 

      商品の語彙をまとめたプリント 
 

流れ（場面、話題など） 使用するもの 

①近くのスーパーの写真をいくつか見せて話題を広げる 
「ここはどこですか」 
「スーパーＡです」 
「○○さんはスーパーＡへ行きますか」 
「はい、行きます」 
「スーパーＡで何を買いますか」 
「野菜を買います」 
 
●導入のロールプレイ 
 
②スーパーのチラシを見せる 
「これは何ですか」 
「スーパーＡのチラシです」 
「牛乳はいくらですか」 
「150 円です」 
「じゃあ、スーパーＢはどうですか」 
 →別の店舗のチラシを見せる 
「180 円です」 
「どちらの方が安いですか」 
「スーパーＡの方が安いです」 
 
③チラシから得られる情報の整理 
「このチラシはいつまでですか」 
「土曜日までです」 
 
「一人いくつまで買えますか」 
「5 つまでです」 

 
スーパーの写真 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スーパーのチラシ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
「この商品は何割引きですか」 
「3 割引きです」 
 
「このキャベツは千葉県産です」 
 
［語彙］ 
 ○割引、○％引き、お 1 人様○点まで、限定、特価、 
 タイムサービス、日替り、○○産 
 
④普段どこで買い物をするか、どの店が安いかなど情報を

共有する 
「○○さんはいつもどこで洋服を買いますか」 
「□デパートで買います」 
 
「野菜はどこが安いですか」 
 
「スーパーＡは毎週水曜日に魚が安くなります」 
 
［キーフレーズ］ 
 どこで   を買いますか。 

    で買います。 
 
［語彙］ 
 スーパー、コンビニ、デパート、ドラッグストア、 
自動販売機、ショッピングモール、100 円ショップ 

 
※その他活動 
・家の周辺の地図によく買い物に行く場所や安い店などの

情報を書き込み「買い物マップ」を作成する 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
商品の語彙をまとめたプ

リント等 

 



B san,  okuni wa. 

Indo  no  Mumbai  kara  kimashita. 

soodesuka.  tooi desune. 

gogatsu nijuugonichi ni  kimasita. 

soodesuka.  musumesan wa nansai desuka. 

sansai desu.   hoikuen ni  itteimasu. 

hoosekigyoo desu. 

itsu Nihon e kimashitaka. 

自己紹介① 
 

Ａ：はじめまして。     

Ｂ：はじめまして。   

Ａ：お名前
なまえ

 は。 

Ｂ：Ｂです。 お名前
なまえ

 は。 

Ａ：Ａです。どうぞ  よろしくお願
ねが

いします。  

Ｂ：よろしくお願
ねが

いします。 

Ａ：Ｂさん、お 国
くに

は。 

Ｂ：インド の  ムンバイ  から  来
き

ました。 

Ａ：そうですか。遠
とお

い ですね。 いつ 日本
にほん

 へ 来
き

ましたか。 

Ｂ：５月
が つ

2 5 日
にち

  に  来
き

ました。 

Ａ：そうですか。 Ｂさん の ご家族
かぞく

  は  何人
なんにん

 ですか。 

Ｂ：3人
にん

です。     主人
しゅじん

 と むすめ と わたしです。 

Ａ：そうですか。むすめさん  は 何歳
なんさい

 ですか。 

Ｂ：3歳
さい

で す。   保育
ほいく

園
えん

 に 行
い

っています。 

Ａ：そうですか。 ご主人
しゅじん

  の お仕事
しごと

は。 

Ｂ：宝 石 業
ほうせきぎょう

 で す。 

hajimemashite. 

doozo  yoroshiku onegaishimasu. 

hajimemashite. 

yoroshiku onegaishimasu. 

onamae wa. 

B desu. onamae wa. 

A desu. 

soodesuka.   B san no gokazoku wa nannin desuka. 

sannin desu.  shujin to musume to watashi desu. 

soodesuka.  goshujin no oshigoto wa. 

５５  



key フレーズ 

 

①Ｑ．お名前
なまえ

は。 

Ａ．    です。 

②どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

③Ｑ．お国
くに

は。 

 Ａ．     から来
き

ました。 

④Ｑ．いつ日本
にほん

へ来
き

ましたか。 

 Ａ．     に来
き

ました。 

⑤Ｑ．ご家族
かぞく

は何人
なんにん

ですか。 

 Ａ．    人
にん

です。 

⑥Ｑ．何歳
なんさい

ですか。 

 Ａ．    歳
さい

です。 

⑦Ｑ．お仕事
しごと

は。 

 Ａ．     です。 

  月
がつ

  日
にち/か

／  年
ねん

／ 

  年
ねん

(  か月
げつ

)前
まえ

 

会社員
かいしゃいん

／主婦
しゅふ

／外交官
がいこうかん

／学生
がくせい

／ 

教師
きょうし

／調理師
ちょうりし

／美容師
び よ う し

／医師
い し

 



Nihon no 

Hai,  suki desu. 

Nihon no 

Sukiyaki wa  doodesuka. 

uun.  Sukiyaki wa  amari    sukijaarimasen. 

Osushi ga ichiban sukidesu. 

niku wa  chotto... 

ryoori ga  suki desuka. 

ryoori no naka de nani ga ichiban sukidesuka. 

自己紹介② 
 

Ａ：Ｂさん の  趣 味
し ゅ み

 は  何
なん

 ですか。  

Ｂ：料 理
りょうり

 を 作
つく

る こ と です。 

Ａ：日 本
に ほ ん

 の 料 理
りょうり

 が 好
す

き ですか。 

Ｂ：はい、 好
す

き です。 

Ａ：日 本
に ほ ん

 の 料 理
りょうり

 の 中
なか

 で  何
なに

 が  一 番
いちばん

  好
す

きですか。 

Ｂ：そうですね…。おすし が 一 番
いちばん

 好
す

きです。 

Ａ：すき焼
や

き は どうですか。 

Ｂ：うーん。すき焼
や

き は あまり 好
す

きじゃありません。 

  肉
にく

 は ちょっと…。 

Bsan  no  shumi wa  nan desuka. 

ryoori o 

soodesune... 

tsukuru koto desu. 



key フレーズ 

 

①Ｑ．趣味
しゅみ

は何
なん

ですか。 

Ａ．      ことです。 

 

 

②Ｑ．     が好
す

きですか。 

 Ａ．はい、好
す

きです。／いいえ、（あまり）好
す

きじゃありません。 

        はちょっと…。 

料理
りょうり

を作
つく

る／本
ほん

を読
よ

む／スポーツをする／スポーツを見
み

る 

旅行
りょこう

をする／音楽
おんがく

を聞
き

く／買
か

い物
もの

をする 



a! jishin! 

teeburu no  

（・・・）moo daijoobu. 

hai! 

soto ni  dete! 

Bsan,   hi o  keshite! 

sorekara hinanbukuro o motte! 

kutsu o   haite! 

hai! 

doa  o   akete! 

hai! 

hai! 

daijoobu.  ochitsuite. 

hai! 

shita ni  haitte!  isoide! 

防災① 
 

（地震
じしん

発生
はっせい

） 

Ａ：あ！地震
じしん

！ 

テーブル の 下
し た

に 入
はい

って！ 急
いそ

いで！ 

Ｂ：はい！ 

Ａ：（・・・）もう 大 丈 夫
だいじょうぶ

 。 

  Ｂさん、火 を 消
け

して！ 

Ｂ：はい！ 

Ａ：ドア を 開
あ

けて！ 

それから  避難
ひ な ん

袋
ぶくろ

を  持
も

って！ 

Ｂ：はい！ 

Ａ：くつ を はいて！ 

Ｂ：はい！ 

Ａ：大丈夫
だいじょうぶ

。落
お

ち着
つ

いて。外
そと

 に 出
で

て！  

Ｂ：はい！ 



key フレーズ 

 

①    て／で （緊 急
きんきゅう

時
じ

の指示
し じ

） 

 
テーブルの下

した

に入
はい

って／急
いそ

いで／火
ひ

を消
け

して／ドアを開
あ

けて 

避難
ひなん

袋
ぶくろ

を持
も

って／くつをはいて／外
そと

に出
で

て／落
お

ち着
つ

いて 



Bsan,  sore wa  nandesuka. 

hinanbukuro desu. 

hai,  arimasu. 

Asan,  ie ni  hinanbukuro ga  arimasuka. 

iie,    arimasen. 

ee!  hontoo desuka. 

sore wa shinpai desune.  junbishitahooga iidesuyo. 

watashi to  musume no hinanbukuro ga  arimasu.. 

ie ni  mizu ga arimasuka. 

hai,  arimasu. 

jaa,  kaichuudentoo ga  arimasuka. 

iie,    arimasen.  junbishimasu. 

tabemono ga  arimasuka. 

hai,  arimasu. 

Csan,  ie ni  hinanbukuro ga  arimasuka. 

防災② 
 

Ａ：Ｂさん、それ は 何
なん

ですか。 

Ｂ：避難
ひ な ん

袋
ぶくろ

 です。 

Ｃさん、家
いえ

 に  避難
ひ な ん

袋
ぶくろ

 が  ありますか。 

Ｃ：はい、あります。 

  わたし と むすめ の 避 難
ひ な ん

袋
ぶくろ

 が あります。 

Ｂ：Ａさん、家
いえ

 に 避 難
ひ な ん

袋
ぶくろ

 が ありますか。 

Ａ：いいえ、ありません。 

Ｂ：ええ！本 当
ほんとう

 ですか。 

Ｃ：それは 心 配
しんぱい

 ですね。 準備
じゅんび

したほうが いいですよ。 

  家
いえ

 に 水
みず

 が ありますか。 

Ａ：はい、あります。 

Ｃ：食
た

べ 物
もの

 が ありますか。 

Ａ：はい、あります。 

Ｂ：じゃあ、懐 中
かいちゅう

電 灯
で ん と う

 が ありますか。 

Ａ：いいえ、ありません。準備
じゅんび

します。 



key フレーズ 

 

①Ｑ．（家
いえ

に）     がありますか。 

 Ａ．はい、あります。／いいえ、ありません。 

 

 避難
ひなん

袋
ぶくろ

／食
た

べ物
もの

／水
みず

／懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

／ 薬
くすり

／電池
でんち

／ラジオ 

軍手
ぐんて

／パスポートのコピー／避難
ひなん

地図
ち ず

／マスク／ティッシュ 

雨具
あまぐ

／タオル／ビニール 袋
ぶくろ

／ナイフ・はさみ 



Bsan  no 

 

okosan  no 

koko desu. 

soodesuka. 

aa, 

goshujin no 

eeto, 

ie wa  doko desuka. 

eeto,   koko desu. yuubinkyoku no mae desu. 

gakkoo wa doko desuka. 

○×shoogakkoo desu. 

kaisha wa doko desuka. 

chotto   wakarimasen. 

jaa,  jishin no toki no hinanbasho wa  doko desuka. 

koko desu. △□kooen desu. 

○×shoogakkoo n o tonari desu. 

防災③ 
 

（地図
ち ず

を見
み

ながら） 

Ａ：Ｂさん の 家
いえ

 は どこ ですか。 

Ｂ：ええと、ここ です。 郵 便 局
ゆうびんきょく

 の 前
まえ

 です。 

Ａ：お子
こ

さん の 学 校
がっこう

 は どこ ですか。 

Ｂ：ここ です。○×小 学 校
しょうがっこう

 です。 

Ａ：ご 主 人
しゅじん

 の 会 社
かいしゃ

 は どこ ですか。 

Ｂ：ええと、ちょっと わかりません。 

Ａ：そうですか。 

じゃあ、地震
じしん

 の 時
とき

 の 避 難
ひ な ん

場 所
ば し ょ

 は どこ ですか。 

Ｂ：ああ、ここ です。△□公園
こうえん

 です。 

  ○×小 学 校
しょうがっこう

 の 隣
となり

 です。 
 



key フレーズ 

 

①Ｑ．     はどこですか。 

 Ａ．     です。 

 

 

 

ここ／そこ／あそこ／～の前
まえ

／～のとなり／～の右
みぎ

／～の 左
ひだり

 



sumimasen. onegaishimasu. 

hajimete desuka. 

soodesuka. 

hai. 

hai,  hajimete desu. 

arigatoogozaimasu. 

wakarimashita. 

jaa,   hokenshoo o misetekudasai. 

jaa,  monshinhyoo o kaitekudasai. 

sorekara,  kore de taion  o  hakattekudasai. 

jaa,   sukoshi  matteitekudasai. 

（・・・）hai,   kakimashita. 

hai. 

wakarimashita. 

病院① 
 

患者
かんじゃ

：すみません。お 願
ねが

いします。 

受付
うけつけ

：初
はじ

め て ですか。 

患者
かんじゃ

：はい、初
はじ

め て です。 

受付
うけつけ

：そうですか。じゃあ、保 険 証
ほけんしょう

  を 見
み

せてください。 

患者
かんじゃ

：はい。わかりました。 

受付
うけつけ

：ありがとうございます。じゃあ、問 診 票
もんしんひょう

 を 書
か

いてください。 

   それから、これ で 体 温
たいおん

 を 測
はか

ってください。 

患者
かんじゃ

：わかりました。 

   （・・・）はい、 書
か

きました。 

受付
うけつけ

：じゃあ、少
す こ

し 待
ま

っていてください。 

患者
かんじゃ

：はい。 

 



key フレーズ 

 

①     てください。 

 

 

 

見
み

せてください／書
か

いてください／測
はか

ってください 

待
ま

っていてください 



konnichiwa. 

konnichiwa. 

dooshimashitaka. 

soodesuka.   jaa,  kono kusuri o  nondekudasai. 

wakarimashita. 

odaijini. 

arigatoogozaimashita. 

atama ga itai desu.  nodo ga 

soshite, hayaku netekudasai.   shawaa o   abinaidekudasai. 

itai desu.  netsu ga arimasu. 

病院② 
 

医者
いしゃ

：こんにちは。 

患者
かんじゃ

：こんにちは。 

医者
いしゃ

：どうしましたか。 

患者
かんじゃ

： 頭
あたま

が  痛
いた

い です。のど が  痛
いた

い です。熱
ねつ

 が  あります。 

医者
いしゃ

：そうですか。じゃあ、この 薬
くすり

 を  飲
の

んでください。 

   そして、 早
は や

く 寝
ね

てください。シャワー を 浴
あ

びないでください。 

患者
かんじゃ

：わかりました。 

医者
いしゃ

：お大事
だいじ

に。 

患者
かんじゃ

：ありがとうございました。 

 



key フレーズ 

 

①Ｑ．どうしましたか。 

Ａ．     です。（病気
びょうき

の 症 状
しょうじょう

） 

 

 

 

 

（ 頭
あたま

／喉
のど

／おなか／腰
こし

／歯
は

）が痛
いた

いです／ 

熱
ねつ

があります／咳
せき

がでます／鼻水
はなみず

が出
で

ます／ 

気分
きぶん

が悪
わる

いです／寒気
さむけ

がします／肌
はだ

がかゆいです 



Asan desune.  dooshimashitaka. 

koshi ga 

soodesuka. 

ichinichi sankai, shokugo desune. 

hai. 

wakarimashita. 

okaikee wa  roppyaku-hachijuu en desu. 

arigatoogozaimashita.    odaijini. 

jaa,  kono kusuri o ichinichi sankai,shokugo ni nondekudasai. 

ikkai ichijoo  desu. 

itai desu. 

kono ichinichi nikai, 

Asan,  Asan. 

hai. 

koshi ni  hattekudasai. sorekara, kusuri o 

くすり① 
 

薬剤師
やくざいし

：Ａさん、Ａさん。 

Ａ：はい。 

薬剤師
やくざいし

：Ａさん ですね。どうしましたか。 

Ａ：腰
こし

 が  痛
いた

い です。 

薬剤師
やくざいし

：そうですか。 

じゃあ、 この 薬
くすり

を   1 日
に ち

3 回
かい

、 食 後
しょくご

 に  飲
の

んでください。 

1 回
か い

1 錠
じょう

 です。 

Ａ：1 日
に ち

3 回
かい

、食 後
しょくご

  ですね。 

薬剤師
やくざいし

：はい。 

それから、 この 薬
くすり

 を 1 日
に ち

2 回
かい

、腰
こし

 に  貼
は

ってください。 

Ａ：わかりました。  

薬剤師
やくざいし

：お会計
かいけい

 は  6 8 0 円
えん

 です。 

Ａ：（・・・） 

薬剤師
やくざいし

：ありがとうございました。お大事
だいじ

に。 

 



key フレーズ 

 

① 薬
くすり

の用法
ようほう

・用 量
ようりょう

 

 

 

 

 

 

1日
にち

  回
かい

／食 前
しょくぜん

／食後
しょくご

／食 間
しょっかん

／痛
いた

みがある時
とき

／ 

1回
かい

  （ 錠
じょう

／ 袋
ふくろ

／滴
てき

／ml）／適 量
てきりょう

／ 

飲
の

んでください／貼
は

ってください／塗
ぬ

ってください／ 

さしてください 



irasshaimase. 

sumimasen. atama ga itai desu. kusuri ga hoshiindesuga... 

zutsuuyaku desune. 

wakarimashita. 

irasshaimase. 

sumimasen. kazegusuri ga hoshiindesuga... 

otona no kata desuka. 

kodomo desu. 

konagusuri to 

shiroppu o   kudasai. 

hai. sen nihyaku en desu. 

okosan  desuka. 

shiroppu ga  arimasuga. 

shokugo ni  nondekudasai. ichinichi sankai, 

くすり② 
 

店員
てんいん

：いらっしゃいませ。 

Ａ：すみません。 頭
あたま

が  痛
いた

い です。 薬
くすり

 が  ほしいんですが…。 

店員
てんいん

：頭痛
ず つ う

薬
やく

 ですね。 

1 日
に ち

3 回
かい

、食 後
しょくご

 に  飲
の

んでください。 

Ａ：わかりました。 

                                 

店員
てんいん

：いらっしゃいませ。 

Ｂ：すみません。 風邪
か ぜ

薬
ぐすり

 が  ほしいんですが…。 

店員
てんいん

：大人
お と な

の方
かた

 ですか。 お子
こ

さん ですか。 

Ｂ：こども です。  

店員
てんいん

：こな 薬
ぐすり

と  シロップ が ありますが。 

Ａ：シロップ を ください。 

店員
てんいん

：はい。1,200 円
えん

 です。 

 



key フレーズ 

 

①   がほしいんですが…。 

 

 

 

 

 

 

頭痛
ずつう

薬
やく

／風邪
か ぜ

薬
ぐすり

／解熱剤
げねつざい

／胃
い

薬
ぐすり

／目薬
めぐすり

／痒
かゆ

み止
ど

め／ 

痛
いた

み止
ど

め（鎮痛剤
ちんつうざい

）／湿布
しっぷ

薬
やく

／ばんそうこう／ 

こな 薬
ぐすり

／シロップ／カプセル／錠 剤
じょうざい

／塗
ぬ

り 薬
ぐすり

 



soodesuka.  arigatoogozaimashita. 

sumimasen. 

Asakusa e   ikitaindesuga, dooyatte     ittaraiidesuka. 

ginzasen ni   nottekudasai. 

mittsume desu. 

soodesuka.  nanbansen desuka. 

nibansen desu. 

Asakusa made donogurai desuka. 

gofun gurai desu. 

Asakusa made ikura desuka. 

hyaku rokujuu en desu. 

soodesuka. 

移動① 
 

＜上野駅
うえのえき

＞ 

客：すみません。 

浅 草
あさくさ

 へ 行
い

きたいんですが、どうやって 行
い

ったらいいですか。 

駅員：銀座
ぎ ん ざ

線
せん

 に 乗
の

ってください。 

   3 つ 目
め

 です。 

客：そうですか。浅 草
あさくさ

 まで いくら ですか。 

駅員：1 6 0 円
えん

 です。 

客：そうですか。何 番 線
なんばんせん

  ですか。 

駅員：2 番 線
ばんせん

 です。 

客：浅 草
あさくさ

 まで どのぐらい ですか。 

駅員：5分
ふん

ぐらい です。 

客：そうですか。ありがとうございました。 

 

 



key フレーズ 

 

①   へ行
い

きたいんですが、どうやって行
い

ったらいいですか。 

②Ｑ．何
なん

番
ばん

線
せん

ですか。 

 Ａ．  番線
ばんせん

です。 

③Ｑ．   までいくらですか。 

 Ａ．   円
えん

です。 

④Ｑ．   までどのぐらいですか。 

 Ａ．   分
ふん/ぷん

／時間
じかん

ぐらいです。 



sumimasen. 

soodesuka. 

dooitashimashite. 

arigatoogozaimashita.  

mazu, kono michi o 

migigawa ni arimasuyo. 

konbini  e    ikitaindesuga, dooyatte     ittaraiidesuka. 

massugu   ittekudasai. 

sorekara, hitotsume no shingoo o migi ni  magattekudasai. 

移動② 

＜道
みち

で＞ 

Ａ：すみません。 

コンビニ へ 行
い

きたいんですが、どうやって 行
い

ったらいいですか。 

Ｂ：まず、こ の 道
みち

 を まっすぐ 行
い

ってください。 

  それから、1 つ 目
め

 の 信 号
しんごう

 を 右
みぎ

 に 曲
ま

がってください。 

  右 側
みぎがわ

 に ありますよ。 

Ａ：そうですか。ありがとうございました。 

Ｂ：どういたしまして。 



key フレーズ 

 

①Ｑ．   へ行
い

きたいんですが、どうやって行
い

ったらいいですか。 

②道 順
みちじゅん

を説明
せつめい

する言葉
ことば

 

 

 

 

 

まっすぐ／角
かど

／信号
しんごう

／歩道
ほどう

橋
きょう

／  つ目
め

／右側
みぎがわ

／ 

左 側
ひだりがわ

／前
まえ

／ 隣
となり

／曲
ま

がります／渡
わた

ります 



Bsan,  kore,  mitekudasai! 

nandesuka. 

○○○no 

e,  hyaku en desuka. 

Bsan wa,  itsumo 

◇◇◇ de kaimasu. 

soodesuka.   jaa,    doko de   yasai o  kaimasuka. 

□□□ de  kaimasu. 

soodesuka.   jaa,    doko de    toirettopeepaa    o   kaimasuka. 

△△△ de  kaimasu. 

soodesuka. watashi mo △△△ de kaimasuyo. 

△△△ no  pointo kaado  ga  arimasuka. 

hai,  arimasu. 

yasui desune. 

chirashi desu. kyoo, gyuunyuu ga hyaku en desuyo! 

doko de gyuunyuu o  kaimasuka. 

買い物① 
 

Ａ：Ｂさん、これ、見
み

てください！  

Ｂ：何
なん

ですか。 

Ａ：○○○ の チラシ です。今日
きょう

、牛 乳
ぎ ゅうに ゅう

 が 1 00円
えん

 ですよ！ 

Ｂ：えっ、100 円 ですか。安
や す

い ですね。 

Ａ：Ｂさんは、いつも  どこ で  牛 乳
ぎゅうにゅう

を 買
か

いますか。 

Ｂ：◇◇◇ で 買
か

います。 

Ａ：そうですか。じゃあ、どこ で  野菜
やさい

 を 買
か

いますか。 

Ｂ：□□□ で 買
か

います。 

Ａ：そうですか。じゃあ、どこ で トイレットペーパー を 買
か

いますか。 

Ｂ：△△△ で 買
か

います。 

Ａ：そうですか。わたしも  △△△で  買
か

いますよ。 

  △△△ の ポイントカード が ありますか。 

Ｂ：はい、あります。 



key フレーズ 

 

①Ｑ．どこで   を買
か

いますか。 

 

 
 
 

 Ａ．   で買
か

います。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

／野菜
やさい

／トイレットペーパー／肉
にく

／ 魚
さかな

／パン／ 

食
た

べ物
もの

／飲
の

み物
もの

／日用品
にちようひん

／ 薬
くすり

／服
ふく

／くつ 

スーパー／コンビニ／デパート／ドラッグストア／ 

100円
えん

ショップ／ショッピングモール／自動
じどう

販売機
はんばいき

 



sumimasen.  gyuunyuu 

kochira desu. 

arigatoogozaimasu.     jaa, 

achira desu. 

soodesuka.  arigatoogozaimasu. 

sumimasen. 

paniiru...  nandesuka. 

chiizu desu.  arimasuka. 

sumimasen.  arimasen. 

soodesuka.   jaa, 

hai,  arimasuyo.  kochira desu. 

sumimasen. watashi wa bejitarian desu. 

niku 

iie,   haitteimasen. 

soodesuka.   arigatoogozaimasu 

paniiru,  arimasuka. 

kareepaudaa,   arimasuka. 

no  paudaa  ga  haitteimasuka. 

wa 

tomato wa 

doko desuka. 

doko desuka. 

買い物② 
 

客
きゃく

：すみません。 牛 乳
ぎゅうにゅう

 は どこ ですか。 

 店員
てんいん

：こちら です。 

客
きゃく

：ありがとうございます。じゃあ、トマト は どこ ですか。 

店員
てんいん

：あちら です。 

客
きゃく

：そうですか。ありがとうございます。 

                               

客
きゃく

：すみません。パニール、ありますか。 

店員
てんいん

：パニール…。何
なん

ですか。 

客
きゃく

：チーズ です。ありますか。 

店員
てんいん

：すみません。 ありません。 

客
きゃく

：そうですか。じゃあ、カレーパウダー、 ありますか。 

店員
てんいん

：はい、ありますよ。こちら です。 

客
きゃく

：すみません。わたし は  ベジタリアンです。 

   肉
にく

 の  パウダー が 入
はい

っていますか。 

店員
てんいん

：いいえ、入
はい

っていません。 

客
きゃく

：そうですか。ありがとうございます。 



key フレーズ 

 

①Ｑ．   はどこですか。 

 Ａ．（こちら／そちら／あちら）です。 

②Ｑ．   ありますか。 

 Ａ．はい、あります。／いいえ、ありません。 

③Ｑ．   が入
はい

っていますか。 

 Ａ．はい、入
はい

っています。／いいえ、入
はい

っていません。 



sumimasen. 

hai,  doozo. 

arigatoogozaimasu. 

ikagadesuka. 

uun,    chotto   chiisai desu.  ookii no ga arimasuka. 

hai,  arimasuyo. 

ikagadesuka. 

uun,   moochotto   ookii 

iidesune.   kore, onegaishimasu. 

arimasuyo. shooshoo omachikudasai. 

ikagadesuka. 

kashikomarimashita.  arigatoogozaimasu. 

hai, okyakusama. doozo. 

arigatoogozaimasu. 

hai,   doozo. 

arigatoogozaimasu. 

kore,  kitemitemoiidesuka. 

no ga arimasuka. 

買い物③ Ａ 
 

客
きゃく

：すみません。これ、着
き

てみてもいいですか。 

店員
てんいん

：はい、どうぞ。 

客
きゃく

：ありがとうございます。 

店員
てんいん

：いかがですか。 

客
きゃく

：ううん、ちょっと 小
ちい

さい です。大
おお

きいのが ありますか。 

店員
てんいん

：はい、ありますよ。 

（・・・・・） 

店員
てんいん

：はい、お 客
きゃく

さま。 どうぞ。 

客
きゃく

：ありがとうございます。 

店員
てんいん

：いかがですか。 

客
きゃく

：ううん、もうちょっと 大
おお

きい の が ありますか。 

店員
てんいん

：ありますよ。 少 々
しょうしょう

 お待
ま

ちください。 

（・・・・・） 

店員
てんいん

：はい、どうぞ。 

客
きゃく

：ありがとうございます。 

店員
てんいん

：いかがですか。 

客
きゃく

：いいですね。これ、お願
ねが

いします。 

店員
てんいん

：かしこまりました。 ありがとうございます。 



irasshaimase. 

sumimasen.  kore,  haitemitemoiidesuka. 

hai,  doozo. 

ikagadesuka. 

uun,    chotto... 

sumimasen.  arimasen. 

soodesuka.    jaa,   kore,  onegaishimasu. 

5,000en de gozaimasu. 

kore,  tsukaemasuka. 

hai, kashikomarimashita.  arigatoogozaimasu. 

hai,  tsukaemasu. 

arigatoogozaimasu. 

akai  no ga   arimasuka. 

買い物③ Ｂ 
 

店員
てんいん

：いらっしゃいませ。 

客
きゃく

：すみません。 これ、はいてみてもいいですか。 

店員
てんいん

：はい、どうぞ。 

客
きゃく

：ありがとうございます。 

（・・・・・） 

店員
てんいん

：いかがですか。 

客
きゃく

：ううん、ちょっと…。赤
あ か

い の が ありますか。 

店員
てんいん

：すみません。ありません。 

客
きゃく

：そうですか。じゃあ、これ、お願
ねが

いします。 

店員
てんいん

：はい、かしこまりました。 ありがとうございます。 

   5,000 円 で ございます。 

客
きゃく

：これ、使
つか

えますか。 

店員
てんいん

：はい、使
つか

えます。 



key フレーズ 

 

①   みてもいいですか。 

 

 
 

②（もうちょっと）   のがありますか。 

 

 

 

 

着
き

て／はいて／かけて／つけて／して／かぶって／使
つか

って 

大
おお

きい／小
ちい

さい／安
やす

い／長
なが

い／ 短
みじか

い／黒
くろ

い／赤
あか

い／青
あお

い／ 

茶色
ちゃいろ

い／黄色
きいろ

い／ 緑
みどり

／むらさき／Ｓ・Ｍ・Ｌサイズ 



donokurai  kakarimasuka. 

sumimasen. 

hai. dochira made desuka. 

Indo  made desu. 

nakani nani ga  haitteimasuka. 

hon ga  haitteimasu. 

funabin, kookuubin, 

kookuubin wa  ikuradesuka. 

nanasen gohyaku en desu. 

kore,  okuritaindesuga... 

arimasuga... 

jaa,  kookuubin de onegaishimasu. 

isshuukan gurai desu. 

funabin wa ikuradesuka. 

sanzen sanbyaku en desu. 

donokurai  kakarimasuka. 

sankagetsu gurai  desu. 

hai, kashikomarimashita. 

iiemuesu, sarubin ga 

サービス① 

＜郵 便 局
ゆうびんきょく

＞ 

客：すみません。これ、送
おく

りたいんですが…。 

局員：はい。ど ち ら まで ですか。 

客：インド まで です。 

局員：中
なか

 に 何
なに

 が 入
はい

っていますか。 

客：本
ほん

 が 入
はい

っています。 

局員：船 便
ふなびん

、航
こう

空
くう

便
びん

、ＥＭＳ、ＳＡＬ便
びん

 が ありますが…。 

客：航
こう

空
くう

便
びん

 は いくらですか。 

局員：（・・・）7,500 円
えん

 です。 

客：どのくらい かかりますか。 

局員：1 週
しゅう

間
かん

 ぐらい です。 

客：船
ふ な

便
びん

 は いくらですか。 

局員：3,300 円
えん

  です。 

客：どのくらい かかりますか。 

局員：3 か 月
げつ

 ぐらい です。 

客：じゃあ、航
こう

空
くう

便
びん

 で お願
ねが

いします。 

局員：はい、かしこまりました。 

7,500 円 

1 週間 

3,300 円 

3 か月 



key フレーズ 

 

①（荷物
にもつ

を）送
おく

りたいんですが…。 

②Ｑ．どちらまでですか。 

 Ａ．   までです。 

③Ｑ．中
なか

に何
なに

が入
はい

っていますか。 

Ａ．   が入
はい

っています。 

④いくらですか。 

⑤どのくらいかかりますか。 

⑥   でお願
ねが

いします。 

航空便
こうくうびん

／船便
ふなびん

／ＥＭＳ／ＳＡＬ便
びん

 



moshimoshi. 

hai.  yuubinkyoku desu. 

saihaitatsu o  onegaishitaindesuga... 

hai. fuzaitsuuchi no toiawasebangoo  o  onegaishimasu. 

desu. 

onamae to gojuusho o onegaishimasu. 

namae wa  Adesu. 

desune. 

saihaitatsu wa,  itsu ga  yoroshiidesuka. 

ashita no gozenchuu ni onegaishimasu. 

ashita no gozenchuu desune. 

10ji ni  onegaishimasu. 

jaa,   ashita no  10ji ni  otodokeshimasu. 

hai.  yoroshiku onegaishimasu, 

 juusho wa                       desu.  

nanji ga  yoroshiidesuka. 

hai. 

サービス② 
 

Ａ：もしもし。 

郵便
ゆうびん

局 員
きょくいん

：はい。郵 便 局
ゆうびんきょく

です。 

Ａ：再配達
さいはいたつ

 を お願
ねが

いしたいんですが…。 

郵便
ゆうびん

局 員
きょくいん

：はい。不在
ふ ざ い

通知
つ う ち

 の 問
と

い合
あ

わせ番号
ばんごう

 を お願
ねが

いします。 

Ａ：    ‐    ‐    です。 

郵便
ゆうびん

局 員
きょくいん

：お名前
なまえ

と ご住 所
じゅうしょ

を お願
ねが

いします。 

Ａ：名 前
な ま え

 は Ａです。住 所
じゅうしょ

 は            です。 

郵便
ゆうびん

局 員
きょくいん

：           ですね。 

Ａ：はい。 

郵便
ゆうびん

局 員
きょくいん

：再配達
さいはいたつ

 は、いつ が よろしいですか。 

Ａ：明日
あした

 の 午前中
ごぜんちゅう

 に お願
ねが

いします。 

郵便
ゆうびん

局 員
きょくいん

：明日
あした

 の 午前中
ごぜんちゅう

 ですね。何時
なんじ

 が よろしいですか。 

Ａ：10時
じ

 に お願
ねが

いします。 

郵便
ゆうびん

局 員
きょくいん

：じゃあ、 明日
あした

 の 10時
じ

 に お届
とど

けします。 

Ａ：はい。よろしくお願
ねが

いします。 



key フレーズ 

 

①再配達
さいはいたつ

をお願
ねが

いしたいんですが。 

②   （に）お願
ねが

いします。（日時
にちじ

の指定
してい

をする） 

 

 

 

 

 

 

明日
あした

／今日
きょう

／あさって／午前
ごぜん

( 中
ちゅう

)／午後
ご ご

／  時
じ

／ 

月曜日
げつようび

／火曜日
か よ う び

／水曜日
すいようび

／木曜日
もくようび

／金曜日
きんようび

／土曜日
ど よ う び

／ 

日曜日
にちようび

 



irasshaimase. 

kore, onegaishimasu. 

obentoo, atatamemasuka. 

hai.  onegaishimasu. 

hai.  ohashi, otsukeshimasuka. 

iie.    kekkoodesu. 

supuun,  otsukeshimasuka. 

hai.  onegaishimasu. 

hai.   yooguruto, betsu no fukuro ni oireshimasuka. 

iie.    kekkoodesu. 

hai.  nanahyaku gojuu en desu. 

（・・・） 

gojuu en no okaeshi desu.  arigatoogozaimashita. 

hai. 

サービス③ 
 

店員
てんいん

：いらっしゃいませ。 

Ａ：これ、お願
ねが

いします。 

店員
てんいん

：はい。お 弁当
べんとう

、 温
あたた

めますか。 

Ａ：はい。お願
ねが

いします。 

店員
てんいん

：はい。おはし、おつけしますか。 

Ａ：いいえ。けっこうです。 

店員
てんいん

：スプーン、おつけしますか。 

Ａ：はい。お願
ねが

いします。 

店員
てんいん

：はい。ヨーグルト、別
べつ

 の 袋
ふくろ

 に お入
い

れしますか。 

Ａ：いいえ。けっこうです。 

店員
てんいん

：はい。7 5 0円
えん

で す。 

Ａ：（・・・） 

店員
てんいん

：5 0円
えん

の お返
かえ

しです。ありがとうございました。 

 



key フレーズ 

 

コンビニでのやりとり 

①Ｑ． 温
あたた

めますか。 

 Ａ．はい。お願
ねが

いします。／いいえ。けっこうです。 

②Ｑ．   、おつけしますか。 

 

 Ａ．はい、お願
ねが

いします。／いいえ。けっこうです。 

③Ｑ．（別
べつ

の） 袋
ふくろ

にお入
い

れしますか。 

 Ａ．はい。お願
ねが

いします。／いいえ。けっこうです。 

 

おはし／スプーン／フォーク／ストロー 



Bsan,  kore wa nan desuka. 

kore wa “Osechi” desuyo. 

takusan  arimasune. 

kore wa “Kazunoko” desu. 

Osechi wa oshoogatsu no 

soodesune... 

hee. 

kore wa nan desuka. 

sakana no tamago desu. 

chotto shoppai  desuyo. 

hee. 

oiwai  no toki ni  tabemasu. 

Indo dewa nani o  tabemasuka. 

Gujiya  o  tabemasu. 

“Gujiya”... donna tabemono desuka. 

Indo no okashi desu. oma ts ur i n o toki ni tabemasu. 

totemo amai desuyo. 

iidesune!   tabetemitaidesu. 

oiwai no toki, 

料理① 
 

Ａ：Ｂさん、これ は 何
なん

 ですか。  

Ｂ：これ は「お節
せち

」ですよ。 

Ａ：たくさん ありますね。これ は 何
なん

 ですか。 

Ｂ：これ は「数
かず

の子
こ

」 です。 魚
さかな

 の 卵
たまご

 です。 

  ちょっと しょっぱい ですよ。 

Ａ：へぇ。 

Ｂ：お節
せち

 は お 正
しょう

月
がつ

 の お祝
いわ

い の 時
とき

 に 食
た

べます。 

  インド では お祝
いわ

い の 時
とき

、何
なに

 を 食
た

べますか。 

Ａ：そうですね…。グジヤ を 食
た

べます。 

Ｂ：「グジヤ」…。どんな 食
た

べ 物
もの

 ですか。 

Ａ：インドの お菓子
か し

です。お祭
まつ

りの 時
とき

 に 食
た

べます。 

とても 甘
あま

いですよ。 

Ｂ：へぇ。いいですね！食
た

べてみたいです。 

 

 



key フレーズ 

 

①（この料理
りょうり

は）   です。 

 

 
 
 

甘
あま

い／辛
から

い／しょっぱい／すっぱい／苦
にが

い／おいしい／ 

種類
しゅるい

が多
おお

い／ 量
りょう

が多
おお

い 



Bsan,  kono 

arigatoogozaimasu. 

tsukurikata o 

iidesuyo.  mazu, 

sorekara, 

tsugini, 

soshite, nabe ni mizu o  iremasu. 

ee. 

donogurai 

yasai no kawa o mukimasu. 

yasai to niku o  kirimasu. 

yasai to  niku o 

mizu desuka. 

soodesu. 

soshite, nabe ni kareeruu  o   iremasu. 

saigo ni  nimasu. 

nimasuka. 

juppun gurai desu. 

wakarimashita. arigatoogozaimasu. 

karee,  totemo   oishii  desune. 

oshietekudasai. 

yasai to niku o  kirimasu... 

nabe de  itamemasu. 

nabe de  itamemasu... 

sorekara, nijuppun gurai nimasu. 

nijuppun desune. 

料理② 
 

Ａ：Ｂさん、この カレー、とても おいしい ですね。 

Ｂ：ありがとうございます。 

Ａ：作
つく

り方
かた

 を 教
おし

えてください。 

Ｂ：いいですよ。まず、野 菜
や さ い

 の 皮
かわ

 を むきます。 

それから、野 菜
や さ い

 と 肉
にく

 を 切
き

ります。 

Ａ：野 菜
や さ い

 と 肉
にく

 を 切
き

ります…。 

Ｂ：次
つ ぎ

に、野 菜
や さ い

 と 肉
にく

 を 鍋
なべ

 で いためます。 

Ａ：鍋
なべ

 で いためます…。 

Ｂ：そして、 鍋
なべ

 に 水
みず

 を 入
い

れます。 

Ａ：水
みず

 ですか。 

Ｂ：そうです。それから、2 0分
ぷん

ぐらい 煮
に

ます。 

Ａ：2 0 分
ぷん

  ですね。 

Ｂ：ええ。そして、 鍋
なべ

 に カレールウ を 入
い

れます。 

  最後
さいご

 に 煮
に

ます。 

Ａ：どのぐらい 煮
に

ますか。 

Ｂ：1 0 分
ぷん

 ぐらいです。 

Ａ：わかりました。ありがとうございます。 



key フレーズ 

 

調理
ちょうり

のことば 

①   を   ます。 

②   で   ます。 

③   に   ます。 

 

 

 

 

 

野菜
やさい

／肉
にく

／ 魚
さかな

／ 油
あぶら

／水
みず

／塩
しお

／こしょう／砂糖
さとう

／ 

味噌
み そ

／お酢
す

／ソース／ドレッシング 

（皮
かわ

を）むきます／切
き

ります／いためます／入
い

れます／ 

 煮
に

ます／焼
や

きます／あげます／ゆでます／かけます／ 

つけます／測
はか

ります 

鍋
なべ

／フライパン／包 丁
ほうちょう

／計 量
けいりょう

カップ／計 量
けいりょう

スプーン／ 

ボウル／はし 



arigatoogozaimasu. 

moshimoshi, 

aa,   Asan. 

kimasenka. 

hai, 

Bsan, nichiyoobi ni 

uenoeki no chikaku desu. 

soodesuka. 

paatii  wa  nanji kara  desuka. 

juuniji kara desu. 

ikitaidesu. 

Asan no 

arigatoogozaimasu. 

Bsan desuka.  Adesu. 

ogenkidesuka. 

genki desu. okagesamade. 

watashi no  ie de paatii   o shimasukara, 

ie wa doko desuka. 

eki kara  aruite  gofun gurai desu. 

wakarimashita. 

juuichiji gojuppun ni uenoeki de  matteimasune. 

jaa,  nichiyoobi ni   aimashoo. 

hai.    jaa,  mata. shitsureeshimasu. 

hai. shitsureeshimasu. 

電話① 
 

Ａ：も し も し、Ｂさん ですか。Ａです。 

Ｂ：あぁ、Ａさん。お元気
げんき

ですか。 

Ａ：はい、元気
げんき

 です。おかげさまで。 

  Ｂさん、日曜日
にちようび

 に わたし の 家
いえ

 で パーティー を しますから、 

来
き

ませんか。 

Ｂ：ありがとうございます。行
い

きたいです。 

Ａさん の 家
いえ

 は どこ ですか。 

Ａ：上野駅
うえのえき

 の 近
ちか

くです。 駅
えき

 から 歩
ある

いて 5分
ふん

ぐらい です。 

Ｂ：そうですか。わかりました。 

  パーティー は 何 時
な ん じ

 から ですか。 

Ａ：1 2時
じ

 から です。 11時
じ

 50分
ぷん

 に 上野駅
うえのえき

 で 待
ま

っていますね。 

Ｂ：ありがとうございます。 

Ａ：じゃあ、日曜日
にちようび

 に 会
あ

いましょう。 

Ｂ：はい。じゃあ、また。失礼
しつれい

します。 

Ａ：はい。失礼
しつれい

します。 



key フレーズ 

 

①もしもし。 

②Ｑ．お元気
げんき

ですか。 

 Ａ．はい、元気
げんき

です。おかげさまで。 

③失礼
しつれい

します。 



hai.  kashikomarimashita. 

odenwa arigatoogozaimasu. 

ano,  yoyakushitaindesuga... 

ojikan wa 

ohinichi wa 

doyoobi ni 

dewa, onamae to 

Bdesu. 

kashikomarimashita. 

hai. 

onegaishitaindesuga... 

kashikomarimashita. 

juuichiji kara 

biyooshitsu△△△ desu. 

itsu ga yoroshiidesuka. 

onegaishitaindesuga... 

odenwabangoo o  onegaishimasu. 

denwabangoo wa 

katto,  onegaishimasu. 

dewa, 

yoroshiku onegaishimasu. 

nanji kara ga  yoroshiidesuka. 

○○○‐○○○○‐○○○○desu. 

katto desuka. 

doyoobi no juuichiji ni  omachishiteimasu. 

shitsureeshimasu. 

kashikomarimashita. 

電話② 
 

Ａ：お電 話
で ん わ

 ありがとうございます。美容室
びようしつ

△△△ です。 

Ｂ：あの、予約
よやく

したいんですが…。 

Ａ：お日
ひ

にち は いつ が よろしいですか。 

Ｂ：土 曜 日
ど よ う び

 に お願
ねが

いしたいんですが…。 

Ａ：かしこまりました。 

お時間
じかん

 は 何時
なんじ

 から が よろしいですか。 

Ｂ：1 1 時
じ

 から お願
ねが

いしたいんですが…。 

Ａ：かしこまりました。 

  では、お名前
なまえ

 と お電話番号
でんわばんごう

 を お願
ねが

いします。 

Ｂ：Ｂです。電 話 番 号
で んわば んご う

 は ○○○‐○○○○‐○○○○です。 

Ａ：かしこまりました。カットですか。 

Ｂ：はい。カット、お願
ねが

いします。 

Ａ：はい。かしこまりました。 

では、土 曜 日
ど よ う び

 の 1 1時
じ

 に お待
ま

ちしています。 

Ｂ：よろしくお願
ねが

いします。失 礼
しつれい

し ま す。 

土曜日 

11 時 



key フレーズ 

 

①予約
よやく

したいんですが…。 

②   （に）お願
ねが

いしたいんですが…。 

 

 

③   時
じ

からお願
ねが

いしたいんですが…。 

④   、お願
ねが

いします。 

 

⑤よろしくお願
ねが

いします。 

 月
がつ

 日
にち

／月曜日
げつようび

／火曜日
か よ う び

／水曜日
すいようび

／木曜日
もくようび

／金曜日
きんようび

／ 

土曜日
ど よ う び

／日曜日
にちようび

／今 週
こんしゅう

／来 週
らいしゅう

 

カット／パーマ／シャンプー／ヘアセット／カラー 



hai, shitsureeshimasu. 

ohayoogozaimasu. 

ohayoogozaimasu. 

soodesuka. 

iie,   kochirakoso 

ano, kinoo no 

tannin no 

hai, wakarimashita. doozo 

arigatoogozaimasu. 

arimasen. 

soodesuka. 

iie, 

○○○yoochien desu. 

osewa ni natteorimasu. 

yoru kara  zutto 

□□sensee ni  otsutaekudasai. 

shitsureeshimasu. 

netsu wa arimasuka. 

odaijini. 

oisogashiitokoro sumimasen. 

itsumo osewa ni natteorimasu. 

bara gumi no △△ no haha desu. 

seki ga   tomaranai node, 

kyoo wa  yasumimasu. 

wakarimashita. 

電話③ 
 

Ａ：おはようございます。○○○幼稚園
ようちえん

 です。 

Ｂ：おはようございます。お 忙
いそが

しいところすみません。 

  いつも お世話
せ わ

に なっております。 

  バラ組
ぐみ

の △△ の 母
はは

 です。 

Ａ：いいえ、こちらこそ お世話
せ わ

に なっております。 

Ｂ：あの、昨日
きのう

 の 夜
よる

 から ずっと せき が 止
と

まらない ので、 

今日
きょう

 は 休
やす

みます。 

Ａ：そうですか。 熱
ねつ

 は ありますか。 

Ｂ：いいえ、ありません。 

Ａ：そうですか。わかりました。 

Ｂ：担 任
たんにん

 の □□先 生
せんせい

 に お伝
つた

えください。 

Ａ：はい、わかりました。どうぞ お大事
だいじ

に。 

Ｂ：ありがとうございます。失礼
しつれい

します。 

Ａ：はい、失礼
しつれい

します。 

 



key フレーズ 

 

①お 忙
いそが

しいところすみません。 

②いつもお世話
せ わ

になっております。   組
ぐみ

の   の母
はは

です。 

③     ので、今日
きょう

は休
やす

みます／遅
おく

れます。 

 

 

④   先生
せんせい

にお伝
つた

えください。 

 

せきが止
と

まらない／熱
あつ

がある／風邪
か ぜ

をひいている／ 

頭
あたま

が痛
いた

い／お腹
なか

が痛
いた

い／病 院
びょういん

へ行
い

く 



ee.    jaa,   mata. 

konnichiwa. 

iie, 

soodesuka. 

watashi mo 

Asan,  kyoo, 

kyoo wa suimingu  no hi desu. 

soodesuka. 

asondeimasu. 

soodesuka. 

tokidoki, 

korekara  ikimasu. 

okosan wa... 

sore wa iidesune. 

mainichi jaarimasen. 

ima, kooen ni imasu. 

mainichi, itteimasuka. 

konnichiwa. 

kyoo,  okosan wa... 

 jaa,   mata. 

自分のことを話す① 
 

Ａ：こんにちは。 

Ｂ：こんにちは。 

Ａ：今日
きょう

、お子
こ

さん は…。 

Ｂ：いま、公 園
こうえん

 に います。 

Ａ：そうですか。 

Ｂ：わたし も これから 行
い

きます。 

Ａ：毎 日
まいにち

、行
い

っていますか。 

Ｂ：いいえ、毎 日
ま い に ち

じゃありません。 

ときどき、遊
あそ

んでいます。 

Ａ：そうですか。 

Ｂ：Ａさん、今日
きょう

、お子
こ

さん は…。 

Ａ：今 日
き ょ う

 は スイミング の 日
ひ

 です。 

Ｂ：そうですか。それ は いいですね。 

Ａ：ええ。じゃあ、また。 

Ｂ：じゃあ、また。 



key フレーズ 

 

①（毎日
まいにち

・毎 週
まいしゅう

・毎月
まいつき

）／ときどき    います。（現在
げんざい

の習 慣
しゅうかん

） 

 

 

 

行
い

って／遊
あそ

んで／音楽
おんがく

を聞
き

いて／絵
え

をかいて／運動
うんどう

をして／ 

テレビを見
み

て／料理
りょうり

をして／掃除
そうじ

をして 



Bsan,  nihon no 

Bsan wa 

watashi wa 

soodesuka. 

iie, 

soodesuka. nihongo no benkyoo, 

hai. 

yoku  piano  o   hiiteimashita. 

piano desuka. 

hai. chuugakusee no toki, 

kodomo no toki mo 

ima wa  hiiteimasen. 

arigatoogozaimasu. 

nani ka shiteimashitaka. 

Asan wa doodesuka. 

chuugakusee no toki, 

hai. 

soodesuka. 

seekatsu ni naremashitaka. 

maishuu suiyoobi, nihongo o  naratteimasu. 

sorewa iidesune. 

tokidoki  hashitteimasu. 

undoo o shiteimashitaka. 

tenisu o  shiteimashita. 

iidesune. ima mo  hiiteimasuka. 

ganbattekudasaine! 

自分のことを話す② 
 

Ａ：Ｂさん、日 本
に ほ ん

 の 生 活
せ い か つ

 に 慣
な

れましたか。 

Ｂ：はい。毎 週
まいしゅう

 水 曜 日
す い よ う び

、日本語
に ほ ん ご

 を 習
なら

っています。 

Ａ：そうですか。それは いいですね。 

Ｂ：Ａさん は どうですか。 

Ａ：わたし は ときどき 走
はし

っています。 

Ｂ：そうですか。こども の 時
とき

 も 運動
うんどう

 を していましたか。 

Ａ：中 学 生
ちゅうがくせい

  の 時
とき

、テニス を していました。 

Ｂさん は 何
なに

 か していましたか。 

Ｂ：はい。中 学 生
ちゅうがくせい

  の 時
とき

、 よく ピアノ を 弾
ひ

いていました。 

Ａ：ピアノ ですか。いいですね。今
いま

 も 弾
ひ

いていますか。 

Ｂ：いいえ、今
いま

 は 弾
ひ

いていません。 

Ａ：そうですか。日本語
に ほ ん ご

 の 勉 強
べんきょう

、がんばってくださいね！ 

Ｂ：はい。ありがとうございます。 

 



key フレーズ 

 

①（こどもの時
とき

／国
くに

にいる時
とき

）    いました。（過去
か こ

の習 慣
しゅうかん

） 

 

 

 

習
なら

って／通
かよ

って／（楽器
がっき

）を弾
ひ

いて／（スポーツ）をして／ 

絵
え

をかいて／走
はし

って／遊
あそ

んで／泳
およ

いで 



Bsan,   nihon e 

soodesune. 

soodesuka. 

Bsan,  nihon e 

soodesuka. 

soodesuka. jaa,    ganbarimashoo! 

donna  shigoto o shitaidesuka. 

nihon no kaisha de 

Bsan  wa 

kitekara 

watashi mo hayaku shigoto o shitaidesu. 

watashi wa booeki no kaisha de 

iie,    shiteimasen. 

hai. 

Asan wa 

kuru mae, shigoto o  shiteimashitaka. 

jimu no shigoto o  shiteimashita. 

shigoto o  shiteimashitaka. 

shigoto o  shiteimasuka. 

nihon de  shigoto o shitaidesu. 

jimu no shigoto o shitaidesu. 

shigoto o  shiteimashita. 

watashi mo nihon no kaisha de shigoto o shitaidesu. 

自分のことを話す③ 
 

Ａ：Ｂさん、日 本
に ほ ん

 へ 来
く

る 前
まえ

、仕 事
し ご と

 を していましたか。 

Ｂ：はい。事 務
じ む

 の 仕 事
し ご と

 を していました。 

Ａさん は 仕 事
し ご と

 を していましたか。 

Ａ：わたし は 貿 易
ぼうえき

 の 会 社
かいしゃ

 で 仕 事
し ご と

 を していました。 

Ｂ：そうですか。 

Ａ：Ｂさん、日 本
に ほ ん

 へ 来
き

てから 仕 事
し ご と

 を していますか。 

Ｂ：いいえ、していません。日 本
に ほ ん

 で 仕 事
し ご と

 を したいです。 

Ａ：そうですね。わたし も 早
は や

く 仕 事
し ご と

 を したいです。 

  Ｂさん は どんな 仕 事
し ご と

 を したいですか。 

Ｂ：日 本
に ほ ん

 の 会 社
かいしゃ

 で 事 務
じ む

 の 仕 事
し ご と

 を したいです。 

Ａ：そうですか。 

わたし も 日 本
に ほ ん

 の 会 社
かいしゃ

 で 仕 事
し ご と

 をしたいです。 

Ｂ：そうですか。じゃあ、がんばりましょう！ 

 

 



key フレーズ 

 

①    たいです。（今後
こんご

の希望
きぼう

） 

 

 

 

仕事
しごと

をし／料理
りょうり

を習
なら

い／   へ行
い

き／  を買
か

い／ 

日本人
にほんじん

と話
はな

し／日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

を受
う

け 


