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活動をデザインしてみよう： 学習内容について検討 

学習者 Ｍさん（30代女性） 
 
・ネパールから半年前に来日 
・日本語はかたこと程度だが、学習熱心 
・仕事は自動車関係の工場 
・ブラジル人が多い団地に住み、友人は
同じ職場に通う英語でコミュニケーショ
ンできるフィリピン人女性くらい 
・半年後に出産予定 
・同国のご主人はエンジニアで日本語に
不自由ない 
・今の団地で子育てしながら生活基盤を
築きたいと考えている 

 ・今すぐ必要なこと 

 ・早くできるように
なるといいこと 

 ・将来できるといい
こと 
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教材例集より 

取り上げる生活上の行為の事例 

教室活動の目標 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

・地震の時に行動できるようにする 

（０５）災害に備え、対応する（地震） 

 Ｍさんにとって 
「取り上げる生活上の行為の事例」 
「教室活動の目標」は適切でしょうか？ 

 皆さんの教室の学習者Ａさん、Ｂさん…

にとっては、どうですか？ 

Ｐ．55 
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教材例集より 

取り上げる生活上の行為の事例 

教室活動の目標 

教室活動のねらい 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

・地震の時に行動できるようにする 

・避難場所や避難方法の注意書きを読んで理解できる 

・身の守り方について説明を読んで理解できる 

・地震に備えることができる 

（０５）災害に備え、対応する（地震） 

 Ｍさんにとって 
「教室活動のねらい」は適切でしょうか？ 

 皆さんの教室の学習者Ａさん、Ｂさん…

にとっては、どうですか？ 

Ｐ．55 
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    教材例集の構成 

指 導
ノート。 

 ● 写真･イラストシート 

 ■ 活動シート 

 ◆ ことば･表現シート 

 ★ 資料 

体験・行
動する 

ことばを
知る 

発展的
な活動 

イメージを
つかむ 

Ｐ．６ 
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教材例集：（05）災害に備え,対応する（地震） Ｐ．55 
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教材例集：（05）より 

 

  

● イメージをつかむ： 地震だ！ 

教室活動の目標 

・地震の時に行動できるようにする 

取り上げる生活上の行為の事例 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

対話 

Ｐ．56 
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教材例集：（05）より 

 

  

● イメージをつかむ： 地震だ！ Ｐ．56 
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教材例集：（05）より ■活動１－地震のとき，どうしますか 

地震のとき，どうしたら いいですか。いいと 
思うものに ○を， 

よくないと 思うものに ×を つけましょう。 

分からないときは，まわりの人にも 聞(き)いてみ
ましょう。 

前の ページで 考えたことは  

合っていますか？ 

下を 読みながら チェックしましょう。  

教室活動のねらい 

・避難場所や避難方法の注意書きを読んで理解できる 

・身の守り方について説明を読んで理解できる 

・地震に備えることができる 

取り上げる生活上の行為の事例 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

協働 対話 

Ｐ．57-58 
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教材例集：（05）より ■活動１－地震のとき，どうしますか 

地震のとき，どうしたら いいですか。いいと 
思うものに ○を， 

よくないと 思うものに ×を つけましょう。 

分からないときは，まわりの人にも 聞(き)いてみ
ましょう。 

前の ページで 考えたことは  

合っていますか？ 

下を 読みながら チェックしましょう。  

Ｐ．57-58 
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教材例集：（05）より 

 

  

■ 活動２－緊急の 時の カードを 作ろう 

カードを 作りましょう。いつも 持っていましょう。 

書きましょう。 

 

教室活動のねらい 

・避難場所や避難方法の注意書きを読んで理解できる 

・身の守り方について説明を読んで理解できる 

・地震に備えることができる 

取り上げる生活上の行為の事例 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

協働 対話 

Ｐ．59-60 
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教材例集：（05）より 

 

  

■ 活動２－緊急の 時の カードを 作ろう 

カードを 作りましょう。いつも 持っていましょう。 

書きましょう。 

 

Ｐ．59-60 
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教材例集：（05）より ■ 活動３－地震に 備えよう 

（１）防災用品について 話しましょう 

① どんな 防災用品を見たことが ありますか。 

② あなたが 使いたいと 思った 防災用品は 

 何ですか。 

 

     

         

 
（２）防災袋について 話しましょう 

① まわりの人に 家に 防災袋（非常用持出袋）が 

 あるか，聞いて みましょう。 また， 防災袋の 

 中身も  聞いてみましょう。 

② あなたの家の 防災袋に 何を 入れておきますか。 

 

（３）消火器について 話しましょう 

① あなたの 身の回りに 消火器が ありますか。 

  どこに ありますか。 

 

② 消火器の 使い方を 確認しましょう。 

 家 ： 

会社： 

日本語教室： 

まちの中： 

教室活動のねらい 

・避難場所や避難方法の注意書きを読んで理解できる 

・身の守り方について説明を読んで理解できる 

・地震に備えることができる 

取り上げる生活上の行為の事例 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

協働 対話 

Ｐ．61-62 
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教材例集：（05）より ■ 活動３－地震に 備えよう 

（１）防災用品について 話しましょう 

① どんな 防災用品を見たことが ありますか。 

② あなたが 使いたいと 思った 防災用品は 

 何ですか。 

 

     

         

 
（２）防災袋について 話しましょう 

① まわりの人に 家に 防災袋（非常用持出袋）が 

 あるか，聞いて みましょう。 また， 防災袋の 

 中身も  聞いてみましょう。 

② あなたの家の 防災袋に 何を 入れておきますか。 

 

（３）消火器について 話しましょう 

① あなたの 身の回りに 消火器が ありますか。 

  どこに ありますか。 

 

② 消火器の 使い方を 確認しましょう。 

 家 ： 

会社： 

日本語教室： 

まちの中： 

Ｐ．61-62 
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教材例集：（05）より ■ 活動４－地震体験 

キーフレーズ 
 

・ 地震！         ・ 助けて！               ・ 逃げて！ 

・ 急いで！          ・ 大丈夫？／大丈夫      ・ 危ない！ 

（１）防災館に行って 地震を 体験しましょう 

 

 

 

 

 
（２）地域の 防災訓練に 参加しましょう 

 

教室活動のねらい 

・避難場所や避難方法の注意書きを読んで理解できる 

・身の守り方について説明を読んで理解できる 

・地震に備えることができる 

取り上げる生活上の行為の事例 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

協働 対話 

Ｐ．63 
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教材例集：（05）より ■ 活動４－地震体験 

キーフレーズ 
 

・ 地震！         ・ 助けて！               ・ 逃げて！ 

・ 急いで！          ・ 大丈夫？／大丈夫      ・ 危ない！ 

（１）防災館に行って 地震を 体験しましょう 

 

 

 

 

 
（２）地域の 防災訓練に 参加しましょう 

 

Ｐ．63 
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教材例集：（05）より ◆ 災害や避難に関することば・表現 

薬 

（くすり） 
水 

（みず） 
ラジオ 

（らじお） 

電池 

（でんち） 

マスク 

（ますく） 

懐中電灯 
（かいちゅうでんとう） 

タオル 

（たおる） 

乾パン 

（かんぱん） 

・地震（じしん）                

・震度（しんど） 

・緊急地震速報（きんきゅうじしんそくほう） 

・余震（よしん）      

・避難（ひなん）                  

・避難場所（ひなんばしょ） 

・避難所（ひなんじょ）               

・津波（つなみ） 

        

 

 

 

 

・地震だ！（じしんだ！） 

・助けて！（たすけて！） 

・逃げて！（にげて！） 

・急いで！（いそいで！） 

・危ない！（あぶない！） 

・大丈夫？／大丈夫。 

  （だいじょうぶ？／だいじょうぶ。） 

・危険（きけん） 

・怪我（けが） 

・病気（びょうき） 

・ガスを止めて！（がすをとめて！） 

教室活動のねらい 

・避難場所や避難方法の注意書きを読んで理解できる 

・身の守り方について説明を読んで理解できる 

・地震に備えることができる 

取り上げる生活上の行為の事例 

（0501030）「避難場所・方法を理解する・人に聞く」 
（0502010）「地震について理解する」 
（0502020）「身を守る（地震発生時）」 

協働 対話 

Ｐ．64 
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教材例集：（05）より ◆ 災害や避難に関することば・表現 

薬 

（くすり） 
水 

（みず） 
ラジオ 

（らじお） 

電池 

（でんち） 

マスク 

（ますく） 

懐中電灯 
（かいちゅうでんとう） 

タオル 

（たおる） 

乾パン 

（かんぱん） 

・地震（じしん）                

・震度（しんど） 

・緊急地震速報（きんきゅうじしんそくほう） 

・余震（よしん）      

・避難（ひなん）                  

・避難場所（ひなんばしょ） 

・避難所（ひなんじょ）               

・津波（つなみ） 

        

 

 

 

 

・地震だ！（じしんだ！） 

・助けて！（たすけて！） 

・逃げて！（にげて！） 

・急いで！（いそいで！） 

・危ない！（あぶない！） 

・大丈夫？／大丈夫。 

  （だいじょうぶ？／だいじょうぶ。） 

・危険（きけん） 

・怪我（けが） 

・病気（びょうき） 

・ガスを止めて！（がすをとめて！） 

Ｐ．64 



防災をテーマにした活動事例紹介 

• 昨年度文化庁事業 実践プログラムＢより 

   

   

17 
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防災をテーマにした活動：地震について知る 

イメージを
つかむ 

・阪神淡路大震災時の映像を見る 

・経験から学ぶ 

 体験・行
動する 
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防災をテーマにした活動：災害に備えることができる（1） 

・チェックシートにつ
いて説明し、チェック
する 

→シートを見ながら
話し合う 

・避難所を確認する 

 

 

体験・行
動する 

ことばを
知る 

・防災の日
（9/1）の新聞

記事（写真や
図など）を見る 

 

・避難袋を
見せる 
 ↓ 

話し合う 

 

 

イメージを
つかむ 
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・小学校にて開催の 

防災フェスタに参加 

・「防災虎の巻」配付 

   
スライドが小さくて、
よく見えないなあ・・・ 

日本人が「やさしい日本語」
の使い手にならないと！ 

防災をテーマにした活動：地域行事への参加（1） 

日本語が難しくって 
よくわからない・・・ 
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「防災虎の巻」 

を読む 

   ↓ 

防災マップづくり 

防災クイズづくり 

   ↓ 

団地の 

「ふれあいまつり」 

で交流 

防災をテーマにした活動:地域行事への参加（2） 

ことばを
知る 

体験・行
動する 

発展的
な活動 
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防災をテーマにした活動：グラッときたとき対処できる 

こっちのグループ
はどうだった？ 

・グラッときたら何をする・・・やることの順番を考えて
絵カードを並べる 

体験・行
動する 

・３．１１のとき、どこで何をしていたか、
話し合う 

イメージを
つかむ 
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防災をテーマにした活動：災害に備えることができる（2） 

ことばを
知る 

体験・行
動する 

• 防災グッズカードを使っ
て、持ち出すものの優先
順位を考える 

 →カードにないもので必
要なものを描く 

 →グループ間で共有する 

     ↓ 

 家にあるもの・これから買
うものについて話し合う 
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    教材例：防災をテーマとした活動で使用 

指 導
ノート。 

・写真・図（新聞記事） 
・ＤＶＤ（阪神淡路） 
・避難袋と防災グッズ 

・我が家の防災チェックシート 

・防災絵カード（何をするか） 
・絵カード（避難袋に入れるもの） 
・防災虎の巻 

・防災虎の巻  ・絵カード 

・防災虎の巻 

→防災クイズ作り 

→地域の行事でブース出展 

体験・行
動する 

ことばを
知る 

発展的
な活動 

イメージを
つかむ 


