
食材

製造方法・調理法

道具・食器

種類・主な食べ方

https://youtu.be/PgF1hQb07Og?feature=shared

【知】語り部動画

https://foodculture2021.go.jp/wp/wp-content/uploads/2024/01/中日そば.pdf
もっと知りたい

食べてみたい

行ってみたい方に

100年フードデータベース

都道府県名 高知県

100年フード名 中日そば

認定部門

発祥時期 　　　　　　　　1952年

保護・継承の取組

主な伝承地域 香南市

食文化ストーリー

（歴史・文化・関連行事等）

1952年ごろ、旧赤岡町の商店街には中日そばを食べられるお店が数軒ありました。しかし、国道やスーパーができてか

らは、商店街から客足が遠のき、中日そばのお店も激減してしまいました。

「このまま中日そばがなくなってしまうのは寂しい！」そんな思いから、2011年香南市内の飲食店が集い「香南ちゅう

にち同盟」を結成しました。

香南市内でほぼ70年前から簡易食として愛されている「中日そば」。

中日そばの概要は、うどんの出汁に中華麺といった意外性があり独特の風味が楽しめる麺食です。あっさりとしたうど

んだしに中華麺が入っている、和と中のコラボレーションが特徴です。

昔から親しまれてきたローカルフードは、香南市内の飲食店などで味わうことができます。各お店の味もさまざまなの

で、ぜひぐるりと食べ歩いてみてください。

・イベント出店時にPR

【食】飲食店マップ

特徴

中華麺、和風出汁

米・餅・寿司 麺類

野菜

日常食

行事食

魚介類

保存食

贈答品

肉類

発酵食品

海藻

粉もん 酒 茶 菓子 調味料

記録あり

伝統部門 近代部門 未来部門

山菜
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