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１００年フードサポーターの活動内容

取組区分

取組の成果、

今後の取組予定

イベントでは、桑を使った食品提供やクイズラリーを通じて桑文化への理解が深まり、若い世

代にも関心が広がる成果が見られました。今後は、桑のキャラクター「くわるん」を活用し、

地域企業や教育機関との連携を強化し、桑文化の魅力を継続的に発信していきます。

取組を紹介した

ウェブサイトや記事

本学学生らが八王子市内で地域イベント「第4回 桑の日ウェルフェス」を開催しました ―見て・食べて・

遊んで！「桑都・八王子」の魅力を体感　https://www.soka.ac.jp/news/2025/09/4/

朝日新聞　https://www.asahi.com/articles/AST8T3S67T8TOXIE033M.html　　2025年8月26日

取組の写真

サポーターの取組紹介

八王子は古くから養蚕が盛んで「桑都」と呼ばれ、桑文化が地域に根付いています。西川ゼミ

（テーマ：福祉のまちづくり）では、桑の食材としての可能性に着目し、学生の視点から地域

へ発信しています。毎年9月8日のイベント「桑の日ウェルフェス」では、教育委員会と連携し

桑都・八王子のふるさと料理の取組を発信するとともに、地域企業や商店街と協働し、桑を

使った菓子・青汁の提供や桑キャラクターのフィギュア制作などを2022年から継続していま

す。地域が協働し、桑の食文化を次世代へ継承しその魅力を広めることを目指しています。

100年フードサポーター企業・学校

100年フード名 ： 桑都・八王子のふるさと料理〜桑都焼き・かてめし〜【未来部門】
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