
ワインを通して、
新しい日本の食のスタイルを提案
栄養面だけでなく、コミュニケーションの面からも食の大切

さを見つめ直し、食事の時間そのものを楽しもうと提案する

田崎真也さん。「食は本来、もっと自由で楽しいもの」と語る。

川

, 
真也さん
（ソムリエ）
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一
七
歳
で
料
理
の
世
界
に
入
っ
た
田
崎
さ
ん
は
、
コ

ッ
ク
や
ウ
エ
イ
タ
ー
な
ど
を
経
て
ソ
ム
リ
エ
の
仕
事

に
出
会
う
。
一
九
歳
の
と
き
、
ワ
イ
ン
の
産
地
を
自

分
の
目
で
見
た
い
と
フ
ラ
ン
ス
ヘ
初
渡
航
し
、
ブ
ル

コ
ー
ニ
ュ
と
ボ
ル
ド
ー
に
三
ヶ
月
滞
在
。
そ
の
後
、

再
び
渡
仏
、
ワ
イ
ン
専
門
学
校
に
二
年
間
学
ぶ
。

日
本
で
は
昔
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
と
い
え
ば
男
性
の

飲
み
物
と
い
う
印
象
が
強
く
て
、
家
で
も
お
父
さ
ん

が
一
人
で
晩
酌
、
そ
の
間
に
お
母
さ
ん
が
食
事
の
支

度
を
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

そ
し
て
用
意
が
で
き
た
段
階
で
み
ん
な
で
バ
ー
ツ
と

食
べ
て
｛
．
お
皿
が
空
に
な
っ
た
ら
食
事
は
お
し
ま
い
、

と
い
う
よ
う
な
光
景
。
時
間
に
し
た
ら
、
ほ
ん
の
一

五
分
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ
が
フ
ラ
ン
ス
な

ど
で
は
食
事
が
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

に
な
っ
て
い
て
、
昼
も
会
社
や
学
校
か
ら
帰
っ
て
き

て
、
家
族
で
い
ろ
い
ろ
話
し
な
が
ら
時
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
食
べ
る
わ
け
で
す
。

こ
の
違
い
は
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
と
考
え
る
と
r

日
本
で
は
長
い
間
、
食
事
が
健
康
や
栄
養
面
か
ら
し

か
評
価
さ
れ
ず
、
そ
の
「
時
間
l

の
大
切
さ
が
重
視

さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
僕
は
思
う
ん
で
す
。

い
つ
も
の
食
卓
も
、
ワ
イ
ン
の
ボ
ト
ル
を
開
け
て
み

ん
な
で
一
緒
に
飲
む
と
、
雰
囲
気
も
変
わ
っ
て
華
や

い
だ
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
好
み
や
T
P

0
に
合
わ
せ
て
焼
酎
で
も
日
本
酒
で
も
か
ま
い
ま
せ

最
終
的
に
お
客
様
自
身
が
選

べ
る
よ
う
に
情
報
を
複
数
提

供
で
き
る
と
い
う
の
が
理
想
。

ま
た
、
ワ
イ
ン
リ
ス
ト
の
中

に
ど
れ
だ
け
リ
ー
ズ
ナ
プ
ル

な
ワ
イ
ン
を
揃
え
ら
れ
る
か

と
い
う
こ
と
も
、
ソ
ム
リ
エ

の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
。

リ
ー
ズ
ナ
プ
ル
と
は
、
味
と

値
段
が
釣
り
合
っ
て
い
て
、

さ
ら
に
ち
ょ
っ
と
得
を
し
た

よ
う
な
気
分
に
な
れ
る
と
い

う
意
味
で
す
。
有
名
な
銘
柄

や
高
価
な
ワ
イ
ン
を
好
む
お

客
様
も
実
際
に
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
ら
を
リ
ス
ト
に
入
れ
て

お
け
ば
間
違
い
な
い
だ
ろ
う

と
お
店
は
思
い
が
ち
な
ん
で

す
が
、
名
の
知
ら
れ
て
い
な

い
ワ
イ
ン
を
自
分
の
舌
で
見

つ
け
て
き
て
、
そ
れ
を
す
す

め
て
濶
足
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
本
当
の
意
味
で
の
醍
醐

味
と
言
え
ま
す
ね
。

反
対
に
お
客
様
か
ら
も
情
報
を
い
た
だ
け
れ
ば
、

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
C

今
日

は
ど
ん
な
席
な
の
か
、
予
算
は
ど
れ
く
ら
い
か
、
食

し
い
食
の
シ
ー
ン
を
ア
シ
ス
ト

ん
が
、
気
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
円
滑
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
る
の
に
ワ
イ
ン
は
非
常
に

効
果
的
な
ん
で
す
。

日
本
人
は
嗜
好
に
関
し
て
割
と
保
守
的
で
、
自
分

の
好
み
を
頑
な
に
守
っ
て
、
あ
ま
り
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
広
げ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
洋
服
も
い
つ
も
似
た

よ
う
な
色
合
い
の
も
の
ば
か
り
だ
っ
た
り
、
外
食
も

同
じ
店
で
同
じ
も
の
を
オ
ー
ダ
ー
し
た
り
。
で
も
、

そ
れ
で
は
楽
し
み
方
は
一
向
に
広
が
ら
な
い
。
自
分

の
考
え
方
や
好
み
で
決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
他

の
入
か
ら
客
観
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
は
、

そ
の
枠
を
広
げ
る
―
つ
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

ワ
イ
ン
だ
け
で
な
＼
飲
み
物
や
食
べ
物
な
ど
す

べ
て
を
含
め
た
食
の
シ
ー
ン
に
お
い
て
、
そ
の
日
お

客
様
が
食
べ
た
い
物
を
よ
り
お
い
し
く
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が
ソ
ム
リ

工
の
仕
事
。
吐
ッ
カ
ー
で
例
え
る
な
ら
、
ゴ
ー
ル
前

に
パ
ス
を
送
る
ア
シ
ス
ト
の
役
割
に
近
い
と
言
え
る

で
し
ょ
う
か
。

僕
が
誰
の
た
め
に
料
理
を
作
っ
て
ワ
イ
ン
を
合
わ

せ
る
か
と
い
う
と
、
食
べ
て
い
た
だ
く
そ
の
人
の
た

め
だ
け
で
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
f
つ
い
視
聴
者
と

い
う
万
人
が
納
得
し
そ
う
な
も
の
を
紹
介
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
錯
覚
し
が
ち
な
ん
で
す
茄
、
お
店
で

事
の
好
み
は
ど
う
か
。
そ
の
上
で
「
今
日
の
料
理
に

合
う
も
の
を
す
す
め
て
ほ
し
い
」
と
任
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
人
は
「
ど
う
す
れ

ば
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
か
」
と
考
え
が
ち

な
ん
で
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
て
ソ
ム
リ
エ
を
ど
う

使
う
か
。
た
だ
、
万
人
向
け
の
ソ
ム
リ
エ
は
存
在
し

な
い
の
で
、
す
す
め
ら
れ
た
も
の
を
飲
ん
で
み
て
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
か
、
好
み
に
合
っ
て
い
る
か
|
|
'
そ

の
答
え
で
自
分
に
と
っ
て
の
良
い
ソ
ム
リ
エ
か
悪
い

ソ
ム
リ
エ
か
を
判
断
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

仕
事
を
通
じ
て
僕
が
め
ざ
す
の
は
、
ワ
イ
ン
の
国

内
消
費
量
や
愛
好
家
を
増
や
す
こ
と
で
は
な
く
、
新

し
い
食
の
ス
タ
イ
ル
を
提
案
す
る
こ
と
。
「
食
は
楽
し

む
も
の
」
と
い
う
そ
の
基
本
が
浸
透
し
て
い
け
ば
、

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
ワ
イ
ン
は
自
然
と
置
か
れ
る
と
思

う
ん
で
す
よ
。

僕
た
ち
が
ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
も
の
は
、
寿
司
に

し
て
も
天
ぷ
ら
に
し
て
も
カ
レ
ー
に
し
て
も
そ
う
な

ん
で
す
が
、
そ
の
多
く
が
江
戸
時
代
や
明
治
時
代
に

生
ま
れ
、
時
代
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
変
化
し
な
が
ら

伝
え
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
今
は
こ
れ
だ
け
食
が

豊
富
な
の
に
、
そ
れ
ら
を
守
っ
て
い
る
だ
け
で
、
な

か
な
か
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
て
こ
な
い
。
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
食
べ
る
子
ど
も

し
い
食
の
ス
タ
イ
ル
を
求
め
て

い
ソ
ム
リ
エ
の
条
件

あ
っ
て
も
テ
レ
ビ
で
あ
っ
て
も
基
本
は
一
緒
。
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一
田
崎
さ
ん
は
、
自
ら
ワ
イ
ン
教
室
を
開
催
し
た
り
、

ソ
ム
リ
エ
の
た
め
の
特
別
講
座
を
主
催
し
た
り
す
る

一
な
ど
、
積
極
的
に
後
進
の
指
導
に
も
あ
た
る
。

こ
れ
ま
で
ソ
ム
リ
エ
と
い
う
と
「
こ
の
料
理
に
は

こ
の
ワ
イ
ど
と
い
う
ふ
う
に
、
自
分
の
意
思
を
お

客
様
に
一
方
的
に
伝
え
て
い
た
気
が
す
る
ん
で
す
。

で
も
、
ソ
ム
リ
エ
の
サ
ー
ビ
ス
は
決
し
て
知
識
の
ひ

け
ら
か
し
や
自
分
の
好
み
の
押
し
つ
け
に
な
っ
て
は

い
け
な
い
。
コ
ン
ク
ー
ル
に
し
て
も
、
昔
は
知
誠
優

先
と
い
う
か
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
能
力
の
競
い
合
い
で

し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
知
識
の
レ
ベ
ル
が
向
上
し
た

の
も
事
実
で
す
。
で
も
、
今
ソ
ム
リ
エ
の
資
質
を
よ

り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
何
が
求
め
ら
れ
る
か

と
い
え
ば
、
い
か
に
心
地
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
か
と
い
う
こ
と
。
頭
で
っ
か
ち
で
は
ダ
メ
と
い

う
こ
と
で
す
。
で
も
現
実
的
に
は
、
叶
ー
ビ
ス
や
気

遣
い
な
ど
を
判
定
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
。
サ

ー
ビ
ス
が
ど
れ
だ
け
心
地
よ
か
っ
た
か
と
い
う
の
は
、

き
わ
め
て
主
観
的
な
も
の
で
す
か
ら
。
サ
ー
ビ
ス
マ

ナ
ー
は
形
な
の
で
、
あ
る
程
度
教
え
れ
ば
誰
で
も
で

き
る
ん
で
す
が
、
気
遣
い
は
そ
の
人
が
育
っ
た
環
境

に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
く
て
、
経
験
さ
え
積
め
ば
誰

で
も
で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

さ
ら
に
言
え
ば
「
こ
の
料
理
に
赤
ワ
イ
ン
を
合
わ

せ
る
と
こ
の
よ
う
な
昧
わ
い
、
日
は
こ
う
、
ロ
ゼ
は

こ
う
c

あ
と
は
ど
う
ぞ
お
好
み
で
」
と
い
う
よ
う
に
、

た
ち
に
つ
い
て
i
．
そ
の
味
覚
感
覚
の
是
非
を
テ
レ
ビ

で
議
論
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
食
と
い
う
の
は
本

来
も
っ
と
自
由
で
い
い
は
ず
。
良
し
悪
し
は
と
も
か

ぺ
そ
の
発
想
の
お
も
し
ろ
さ
は
十
分
評
価
に
値
す

る
と
思
い
ま
す
よ
。

和
の
料
理
の
世
界
で
は
、
よ
く
「
続
方
か
ら
技
を

盗
む
」
と
言
い
ま
す
。
で
も
、
盗
ん
だ
ま
ま
キ
ー
プ

し
続
け
て
い
た
の
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
料
理

は
料
理
人
の
修
業
の
た
め
で
な
く
、
お
客
様
の
た
め

の
も
の
。
嗜
好
は
時
代
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
か
ら
、

伝
統
の
技
術
や
精
神
は
守
り
な
が
ら
も
微
妙
に
味
を

変
え
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。
昔
の
や
り
方
だ
け

を
ひ
た
す
ら
守
り
続
け
て
い
た
ら
、
三
代
目
に
な
っ

た
頃
に
は
も
う
誰
も
見
向
き
も
し
な
く
な
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
。

僕
個
人
の
解
釈
で
す
が
、
新
し
い
文
化
と
い
う
の

は
、
誰
か
の
ま
っ
た
く
の
思
い
つ
き
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
最
初
、
誰
か
ら
も
認
め
ら

れ
な
か
っ
た
も
の
が
、
長
い
時
間
を
か
け
て
定
着
し

て
い
く
。
そ
の
過
程
こ
そ
が
「
文
化
」
な
の
で
あ
っ

て
、
定
着
し
た
と
き
に
は
「
伝
統
」
な
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
文
化
と
は
常
に
進
歩
し
変
わ
っ
て

い
く
も
の
。
さ
ら
に
楽
し
み
を
伴
っ
て
い
た
ほ
う
が

い
い
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
想
像
力
や
観
察
力

で
す
。
子
ど
も
や
若
い
人
た
ち
の
発
想
に
も
大
い
に

期
待
し
た
い
で
す
ね
。
（
取
材
・
構
成
／
編
集
係
）
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